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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1. 1. Студентський науковий гурток «Теоретико- методичні аспекти 

вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації » є доброві льним науковим об’єднанням здобувачі в 

вищої осві ти, які виявля ють і нтерес до науково- дослі дної діяльності у сфері 

фі зичної культури і спорту, силової підготовки, спортивного тренування та 

фі зкультурно-спортивної реабі літації. 

1. 2. Гурток функціонує при кафедрі спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

1. 3. Ді яльні сть гуртка спрямована на залучення здобувачів вищої осві ти до 

систематичної науково- дослі дної роботи, формування навичок проведення 

наукових дослі джень, аналізу та і нтерпретації отриманих результаті в, 

пі дготовки наукових публі каці й і представлення результаті в дослі джень на 

наукових заходах.  

 

2. МЕТА ДІ ЯЛЬНОСТІ ГУРТКА 

Мето ю ді яльності студентського наукового гуртка «Теоретико-

методичні аспекти вдосконалення навчально-тренувального процесу 

спортсмені в різної  спортивної квалі фікації » є формування та розвиток у 

здобувачі в вищої осві ти науково- дослідницьких компетентностей у сфері 

фі зичної культури і спорту, поглиблення теоретичних знань та практичних 

умі нь щодо організації, планування, контролю й удосконалення навчально-

тренувального процесу спортсмені в різної спортивної квалі фі кації, а також 

залучення студенті в до проведення наукових дослі джень і впровадження ї х 

результаті в у спортивну практику.  

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА 

Основними завданнями гуртка є: 

- залучення здобувачі в вищої осві ти до науково- дослі дної діяльності; 

- формування навичок роботи з науковою та науково- методичною 

лі тературою;  



- опанування методології проведення дослі джень у сфері фізичної культури і 

спорту;  

- вивчення сучасних технологі й силової та функці ональної підготовки;  

- дослі дження особливостей побудови тренувального процесу спортсмені в 

рі зної спортивної квалі фі кації; 

- вивчення сучасних пі дході в до програмування й контролю тренувальних 

навантажень;  

- проведення дослі джень у галузі спорту;  

- формування вмі нь зді йснювати збі р, систематизаці ю, статистичне 

опрацювання та і нтерпретаці ю експериментальних даних;  

- пі дготовка студентських наукових статей, тез допові дей та і нших наукових 

матері алі в; 

- пі дготовка здобувачі в до участі у наукових конференці ях, конкурсах 

студентських наукових робі т, круглих столах і семі нарах;  

- сприяння реалізації студентських наукових і ні ці атив і дослі дницьких 

проєкті в. 

 

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ НАУКОВО- ДОСЛІ ДНОЇ РОБОТИ 

Науково- дослі дна ді яльні сть студентського наукового гуртка «Теоретико- методичні 

аспекти вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсменів різної спортивної 

квалі фі кації » зді йснюється за такими основними напрямами:  

1. Теоретико- методичні основи спортивної  пі дготовки. Дослі дження сучасних 

теоретичних пі дході в до організації спортивної пі дготовки, закономі рностей навчання та 

вдосконалення рухових ді й, принципі в, методів і засобі в спортивного тренування.  

2. Організаці я та планування навчально-тренувального процесу. Вивчення 

особливостей побудови тренувального процесу спортсмені в різного віку, статі та рі вня 

спортивної квалі фі каці ї, питань перспективного, поточного й оперативного планування, 

пері одизації та структури тренувальних циклі в. 

3. Удосконалення фізичної пі дготовленості спортсмені в. Дослі дження методики 

розвитку сили, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості та координаці йних 

зді бностей, визначення ефективності різних засобі в і методі в фі зичної пі дготовки 

спортсмені в.  

4. Техні ко-тактична пі дготовка спортсмені в. Дослі дження особливостей формування 

та вдосконалення техні чних і тактичних навичок у різних видах спорту, визначення 

ефективних методик навчання та вдосконалення спортивної майстерності.  

5. Контроль та оці нювання пі дготовленості спортсмені в. Вивчення сучасних пі дході в 

до педагогі чного контролю, оці нювання рівня фізичної, техні чної, тактичної та 

функці ональної пі дготовленості спортсмені в,  аналіз динамі ки спортивних результаті в і 

тренувальних навантажень.  

6. Управлі ння тренувальними навантаженнями та ві дновлення спортсмені в.  

Дослі дження оптимального спі вві дно шення обсягу та і нтенсивності фізичних наванта жень, 

засобі в ві дновлення, профі лактики перевтоми й перенапруження, а також пі двищення 

ефективності адаптації спортсмені в до тренувальних і змагальних навантажень.  

7. Психологі чні та педагогі чні аспекти спортивної ді яльності. Дослі дження мотивації 

до спортивної ді яльності, психологі чної  сті йкості, самоконтролю, самооці нки, 

мі жособистісної взаємодії спортсмені в і тренері в, а також педагогі чних умов формування 

спортивної майстерності. 



8. Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи у спортивному тренуванні. Вивчення 

можливостей використання цифрових технологі й, сучасних засобі в моні торингу та аналі зу 

тренувального процесу, і нформаці йних ресурсі в і новітні х методик для пі двищення 

ефективності пі дготовки спортсмені в.  

9. Особливості пі дготовки спортсмені в різної спортивної квалі фі кації. Дослі дження 

специфі ки навчально-тренувального процесу спортсмені в- початківці в, спортсмені в 

масових розряді в, квалі фі кованих спортсмені в та спортсмені в високої спортивної 

майстерності; визначення оптимальних пі дходів до диференці ації тренувальних засобі в і 

навантажень.  

10. Змагальна ді яльні сть та фактори спортивної результативності. Аналіз структури й 

особливостей змагальної ді яльності, визначення чинникі в, що вплива ють на спортивний 

результат, дослі дження ефективності пі дготовки до змагань та шляхі в пі двищення 

конкурентоспроможності спортсмені в.  

11. Здоров’язбережувальні та безпекові аспекти спортивної пі дготовки.  Дослі дження 

способі в збереження та змі цнення здоров’я спортсмені в, профі лактики спортивного 

травматиз му, дотримання принципі в безпечної організації тренувального процесу та 

формування культури здорового способу життя.  

12. Науково- методичне забезпечення спортивної ді яльності. Розроблення, апробаці я 

та обґрунтування науково- методичних рекомендаці й, програм, комплексі в вправ і 

технологі й, спрямованих на вдосконалення навчально-тренувального процесу та 

пі двищення ефективності спортивної пі дготовки.  

 

5. ФОР МИ РОБОТИ ГУРТКА 

 

Основними формами роботи є: 

- наукові засі дання;  

- проблемні семі нари;  

- наукові дискусії; 

- круглі столи;  

- майстер-класи;  

- аналіз сучасних наукових публі каці й;  

- розроблення анкет, тестових батарей і протоколі в дослі дження;  

- проведення педагогі чних спостережень та експериментальних дослі джень;  

- статистичне опрацювання результаті в; 

- пі дготовка наукових допові дей;  

- написання тез і наукових статей;  

- участь у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних конференці ях;  

- презентаці я результаті в власних студентських дослі джень.  

 

6. ОРГАНІ ЗАЦІ Я ДІ ЯЛЬНОСТІ  

6. 1. Загальне наукове та організаці йно- методичне кері вництво ді яльні ст ю 

гуртка зді йснює його науковий кері вник. 

6. 2. До роботи гуртка можуть залучатися здобувачі різних рівні в вищої осві ти, 

які виявля ють заці кавлені сть у наукові й ді яльності за тематичними напряма ми 

гуртка.  

6. 3. Засі дання гуртка проводяться ві дпові дно до затвердженого плану роботи.  

6. 4. Тематика досліджень члені в гуртка визначається відпові дно до ї хні х 

наукових і нтересі в та основних напрямі в ді яльності гуртка.  



6. 5. Результати роботи члені в гуртка можуть бути представлені у формі 

наукових допові дей, тез конференці й, статей, студентських наукових робі т, 

квалі фі каці йних дослі джень, методичних розробок та інших результаті в 

наукової ді яльності. 

 

7. ОЧІ КУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

Ді яльні сть студентського наукового гуртка «Теоретико-методичні аспекти 

вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації » має сприяти:  

- пі двищенню наукової активності здобувачі в вищої осві ти;  

- формуванню дослідницьких компетентностей;  

- розвитку академі чного та критичного мислення;  

- набутт ю навичок проведення самості йних наукових досліджень;  

- пі дготовці студентських наукових публі каці й;  

- збі ль шенню участі здобувачі в у наукових конференці ях і конкурсах;  

- і нтеграції теоретичних знань із практикою спортивного тренування;  

- розвитку перспективних дослі джень у галузі спорту;  

- формуванню молодого наукового потенці алу кафедри.  

 

8. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГУРТКА 
Перспективними напряма ми розвитку студентського наукового гуртка «Теоретико-

методичні аспекти вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації » є роз ширення тематики експериментальних дослі джень, 

залучення здобувачі в вищої осві ти до виконання і ндиві дуальних і колективних науково-

дослі дних проєкті в, поглиблення дослі джень сучасних методі в і технологі й спортивної 

пі дготовки, удосконалення пі дході в до планування, контролю та оцінювання навчально-

тренувального процесу спортсмені в різної спортивної квалі фі кації. 

Ва жливим напрямом є проведення комплексних дослі джень фізичної, техні ко-

тактичної, функці ональної та психологі чної пі дготовленості спортсмені в, вивчення 

ефективності різних засобі в і методі в тренування, а також дослі дження особливостей 

адаптації спортсмені в до фізичних навантажень.  

Перспективним є впровадження сучасних цифрових технологі й та і нструменті в 

моні торингу для аналізу тренувальної і змагальної ді яльності, використання сучасних 

методі в обробки та і нтерпретації результаті в наукових дослі джень, а також розроблення 

практичних рекомендаці й для тренері в і спортсмені в.  

Особлива увага приді лятиметься пі дготовці студенті в до участі у науково- практичних 

конференці ях, семі нарах, конкурсах студентських наукових робі т, публі кації результаті в 

дослі джень у наукових виданнях, пі дготовці тез допові дей та наукових статей, а також 

апробації результаті в дослі джень у реальному навчально-тренувальному процесі. 

Подаль ший розвиток гуртка передбачає посилення спі впраці з кафедрами, 

спортивними закладами, тренерами та спортивними організаці ями, залучення здобувачі в 

різних осві тні х рі вні в до наукової ді яльності та формування сті йкого і нтересу до науково-

дослі дної роботи у сфері фізичної культури і спорту.  

 

 

 

 

 



ПЛАН РОБОТИ 

студентського наукового гуртка «Теоретико- методичні аспекти 

вдосконалення навчально- тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації » 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  Зубаль Майя Ві кторі вна, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

 

Науковий напрям гуртка: теоретико- методичне обґрунтування та 

вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації, сучасні технології спортивної пі дготовки, контроль і 

моні торинг фізичного стану, ві дновлення та пі двищення спортивної 

працездатності. 

Ме та роботи на 2026/ 2027 навчальний рі к: залучення здобувачі в вищої 

осві ти до системної науково- дослі дної ді яльності у сфері спортивної 

пі дготовки; формування у студенті в умі нь визначати актуальні проблеми 

спорту, зді йснювати пошук та аналіз наукової і нформації, планувати й 

проводити педагогічні дослі дження, застосовувати сучасні  методи контролю 

та обробки результаті в, а також представляти результати власних дослі джень 

у формі наукових допові дей, тез, статей і квалі фі каці йних робі т.  

 

ВЕРЕСЕНЬ 2026 

Засі дання № 1. Наука у спорті: ві д практичної пробле ми до 

наукового дослі дження 

Ос новні питання:  

- ознайомлення з метою, завданнями та напрямами роботи наукового 

гуртка; 

- визначення наукових і нтересі в члені в гуртка;  

- сучасні напрями наукових дослі джень у фі зичні й культурі та спорті; 

- актуальні проблеми навчально-тренувального процесу спортсмені в 

рі зної спортивної квалі фі кації; 

- взаємозв’язок спортивної практики та наукових дослі джень; 

- особливості вибору актуальної проблеми та формулювання теми 

дослі дження;  

- можливості студентської науки у сфері спортивної пі дготовки.  

Практична робота:  кожен учасник формул ює 2–3 можливі теми 

власного дослі дження та обґрунтовує ї х актуальні сть.  

Очі куваний результат: визначення перспективних напрямі в 

і ндиві дуальної науково- дослі дної роботи здобувачі в. 

 

ЖОВТЕНЬ 2026 



Засі дання № 2. Сучасний навчально- тренувальний процес 

спортс мені в: структура, принципи та технології 

Ос новні питання:  

- структура та змі ст сучасного навчально-тренувального процесу;  

- принципи спортивної пі дготовки;  

- особливості пі дготовки спортсмені в різної спортивної кваліфі кації; 

- спі вві дношення загальної та спеці альної  фізичної пі дготовки;  

- сучасні технології планування тренувальних наванта жень;  

- і ндиві дуалізаці я навчально-тренувального процесу;  

- проблеми оптимі зації тренувального наванта ження.  

Практична робота:  аналіз структури тренувального заняття з обраного 

виду спорту та визначення можливостей його вдосконалення.  

Очі куваний результат: формування навичок аналізу та оцінювання 

змі сту навчально-тренувального процесу.  

 

ЛИСТОПАД 2026 

Засі дання № 3. Пошук, аналі з та систематизаці я наукової і нформації  

Ос новні питання:  

- і нформаці йне забезпечення наукового дослі дження;  

- по шук наукових джерел у Googl e Scholar, ResearchGat e та наукових 

базах даних;  

- особливості роботи з науковими статтями;  

- оці нювання достовірності та наукової ці нності джерел;  

- систематизаці я літературних джерел за проблемо ю дослі дження;  

- оформлення бі блі ографі чних посилань;  

- академі чна доброчесні сть та запобі гання плагіату.  

Практична робота:  пошук 10–15 наукових джерел за і ндиві дуальною 

темо ю та складання короткого аналі тичного огляду.  

Очі куваний результат: формування навичок пошуку, ві дбору, 

критичного аналізу та систематизації наукової і нформації. 

 

ГРУДЕНЬ 2026 

Засі дання № 4. Методологі я дослі дження у спортивні й науці  

Ос новні питання:  

- поняття методології та методі в наукового дослі дження;  

- визначення об’єкта, предмета, мети та завдань дослі дження;  

- формул ювання гі потези;  

- загальнонаукові та спеці альні методи дослі дження;  

- педагогі чне спостереження, тестування та експеримент;  

- методи оці нювання фі зичної пі дготовленості спортсмені в;  

- вимоги до організації та проведення дослі дження.  

Практична робота:  розроблення методологі чного апарату 

і ндиві дуального дослі дження.  

Очі куваний результат: пі дготовка попереднього варі анта об’єкта, 

предмета, мети, завдань та методі в власного дослі дження.  



СІ ЧЕНЬ 2027 

Засі дання № 5. Планування спортивного експерименту та 

органі заці я дослі дницької роботи 

Ос новні питання:  

- поняття та види педагогі чного експерименту;  

- етапи організації експериментального дослі дження;  

- формування контрольної та експериментальної груп;  

- визначення критеріїв оці нювання;  

- пі дбі р тестових вправ ві дпові дно до мети дослі дження;  

- забезпечення наді йності та об’єктивності результаті в;  

- етичні аспекти проведення дослі джень у спорті. 

Практична робота:  розроблення плану проведення педагогічного 

експерименту за обраною темо ю.  

Очі куваний результат: формування навичок планування та організації 

експериментального дослі дження.  

 

Л ЮТИЙ 2027 

Засі дання № 6. Контроль і моні торинг пі дготовленості спортс мені в 

Ос новні питання:  

- значення педагогі чного контролю у спортивні й пі дготовці; 

- види та етапи контролю;  

- контроль фізичної, техні чної, тактичної та функці ональної 

пі дготовленості; 

- сучасні методи оці нювання тренувального навантаження;  

- моні торинг динамі ки спортивних результаті в; 

- використання цифрових технологі й та мобі льних застосункі в у 

спортивному контролі; 

- і нтерпретаці я результаті в тестування.  

Практична робота:  розроблення комплексу тесті в для оці нювання 

одного з компонентів пі дготовленості спортсмені в.  

Очі куваний результат: формування вмі нь пі дбирати адекватні методи 

контролю та оці нювати динамі ку показникі в.  

 

БЕРЕЗЕНЬ 2027 

Засі дання № 7. Сучасні технології вдосконалення фі зичної та 

спеці альної пі дготовки спортс мені в 

Ос новні питання:  

- сучасні пі дходи до розвитку фізичних якостей спортсмені в; 

- силова, швидкі сна, швидкі сно-силова та координаці йна пі дготовка; 

- особливості розвитку витривалості; 

- спеці альна фізична пі дготовка у різних видах спорту;  

- і ндиві дуалізаці я тренувального процесу; 

- використання і нноваці йних засобі в і технологі й у спортивні й пі дготовці; 

- адаптаці я тренувальних програм до рі вня спортивної квалі фікації. 



Практична робота:  розроблення фрагмента тренувальної програми з 

удосконалення певної фізичної якості. 

Очі куваний результат: набуття навичок застосування сучасних 

технологі й у практиці спортивної пі дготовки.  

 

КВІ ТЕНЬ 2027 

Засі дання № 8. Ві дновлення спортс мені в та профі лактика 

перенапруження 

Ос новні питання:  

- значення ві дновлення у системі спортивної пі дготовки;  

- спі вві дношення наванта ження та ві дновлення;  

- засоби педагогі чного, психологі чного та фізі ологі чного ві дновлення;  

- профі лактика перевтоми та перенапруження;  

- сон, харчування та режим спортсмена;  

- особливості ві дновлення спортсмені в різної спортивної квалі фі кації; 

- роль моні торингу самопочуття та працездатності. 

Практична робота:  розроблення рекомендаці й щодо організації 

ві дновлення спортсмені в пі сля тренувальних наванта жень.  

Очі куваний результат: формування комплексного уявлення про 

ві дновлення як складову ефективного навчально-тренувального процесу.  

 

ТРАВЕНЬ 2027 

Засі дання № 9. Обробка та і нтерпретаці я результаті в наукового 

дослі дження 

Ос новні питання:  

- пі дготовка отриманих результаті в до аналізу;  

- кі лькі сна та які сна обробка результаті в дослі дження;  

- основи математико-статистичного аналізу; 

- визначення середні х значень та показникі в варі ативності; 

- порі вняння результаті в дослі джуваних груп;  

- графі чне та табличне представлення результаті в; 

- і нтерпретаці я отриманих даних та формулювання висновкі в. 

Практична робота:  обробка результатів умовного або власного 

дослі дження, створення таблиць і діаграм.  

Очі куваний результат: формування навичок статистичної обробки, 

візуалізації та наукової і нтерпретації результаті в.  

 

ЧЕРВЕНЬ 2027 

Засі дання № 10. Представлення результаті в науково- дослі дної 

роботи 

Ос новні питання:  

- структура наукової допові ді; 

- пі дготовка тез та наукової статті; 

- вимоги до оформлення результаті в дослі дження;  

- пі дготовка презентації до наукового виступу;  



- правила академі чної  комуні кації; 

- представлення та обговорення результатів студентських дослі джень;  

- перспективи подальшої наукової роботи члені в гуртка.  

Практична робота:  презентаці я учасниками результаті в власних 

дослі джень або пі дготовлених наукових проєкті в.  

Очі куваний результат: представлення результаті в науково-дослі дної 

ді яльності члені в гуртка та визначення перспектив подальших дослі джень.  

 

Пі дсумкові результати роботи гуртка за 2026/ 2027 навчальний рі к 

У результаті роботи наукового гуртка передбачається:  

- формування сті йкого і нтересу здобувачі в вищої осві ти до науково-

дослі дної ді яльності у сфері фізичної культури і спорту;  

- оволоді ння основами методології та організації наукового дослі дження;  

- набуття практичних навичок пошуку та аналізу наукової і нформації; 

- формування вмі нь планувати та проводити педагогі чні дослі дження;  

- оволоді ння сучасними методами контролю та оці нювання спортивної 

пі дготовленості; 

- формування навичок статистичної обробки та і нтерпретації результаті в;  

- пі дготовка студентських наукових допові дей, тез, статей та матері алі в для 

участі у наукових конференці ях;  

- визначення перспективних тем для курсових, квалі фі каці йних і наукових 

робі т; 

- залучення здобувачів до участі у студентських наукових конференці ях, 

конкурсах наукових робі т та і нших формах академі чної комуні кації. 

 

ПЛАНОВІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА 

ЗА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

 

За результатами роботи передбачається: 

- проведення не менше 10 засі дань студентського наукового гуртка;  

- залучення здобувачі в вищої осві ти до і ндиві дуальних та колективних 

наукових дослі джень;  

- пі дготовка студентами тез допові дей для участі у наукових конференці ях;  

- пі дготовка найбі льш перспективних студентських дослі джень до публі кації 

у фахових або студентських наукових виданнях;  

- участь члені в гуртка у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних 

конференці ях;  

- залучення результаті в дослі джень до виконання курсових і квалі фі каці йних 

робі т; 

- формування електронного банку наукових матері алі в гуртка;  

- проведення щорічної пі дсумкової  студентської наукової конференції 

«Теоретико- методичні аспекти вдосконалення навчально-тренувального 

процесу спортсменів різної спортивної квалі фі кації ». 

 

КЛ ЮЧОВИЙ ПІ ДСУМКОВИЙ РЕЗУЛЬТАТ 



 

Робота гуртка повинна бути орі єнтована не лише на проведення 

засі дань, а насамперед на отримання конкретного наукового результату: 

виконане студентське дослі д ження → ста тис тично опрацьовані результа ти 

→ тези або наукова стаття → допові дь на конференції. 

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  

доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

Ма йя ЗУБАЛЬ ____________________________ 

 

 

 

ОРІ ЄНТОВНА ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІ ДЖЕНЬ 

студентського наукового гуртка «Теоретико- методичні аспекти 

вдосконалення навчально- тренувального процесу спортсмені в різної 

спортивної квалі фі кації » 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  

Зубаль Майя Ві кторівна,  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  

доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

 

НАПРЯМ 1.  

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ 

1. Індиві дуалі заці я навчально- тренувального процесу спортс мені в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливі напрями:  урахування ві ку,  статі, тренувального стажу, рі вня 

пі дготовленості, спортивної квалі фікації та і ндиві дуальної реакції на 

навантаження.  

2. Оптимі заці я співві дно шення обсягу та і нтенсивності тренувального 

навантаження спортс мені в.  

Мо жливе дослі дження динамі ки тренувального навантаження на різних 

етапах пі дготовки та його взаємозв’язку зі спортивною результативні ст ю.  

3. Сучасні пі дходи до розвитку силових зді бностей спортс мені в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливе порі вняння ефективності різних методі в силового тренування 

залежно ві д рі вня підготовленості спортсмені в.  

4. Вплив різних режимі в силового тренування на фі зичну пі дготовлені сть 

спортс мені в.  



Мо жливе проведення педагогі чного експерименту з використанням різних 

ре жимі в виконання силових вправ.  

5. Використання сучасних технологі й моні торингу тренувального 

навантаження у спортивні й пі дготовці. 

Мо жливі показники: RPE, RI R, частота тренувань, тривалі сть заняття, обсяг та 

і нтенсивні сть навантаження, суб’єктивна оці нка самопочуття.  

6. Цифрові технології у плануванні та контролі навчально- тренувального 

процесу спортс мені в.  

Мо жливе вивчення використання мобі льних застосункі в, електронних 

щоденникі в тренувань, фі тнес-трекері в та і нших цифрових інструменті в.  

 

НАПРЯМ 2.  

ФІ З ИЧНА ПІ ДГОТОВКА СПОРТСМЕНІ В РІЗНОЇ КВАЛІ ФІ КАЦІЇ  

1. Особливості розвитку швидкі сно-силових зді бностей спортс мені в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливі показники: результати стрибкових тесті в, спринтерський біг, 

метання, силові та швидкі сно-силові вправи.  

2. Особливості розвитку координаці йних зді бностей спортс мені в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливе використання тесті в на рі вновагу, точні сть, спритні сть, координаці ю 

та здатні сть до швидкого перемикання рухової ді яльності. 

3. Взаємозв’ язок загальної та спеці альної фізичної  пі дготовленості 

спортс мені в.  

Мо жливе порі вняння показникі в загальної фізичної підготовленості зі 

спеці альними тестами ві дпові дного виду спорту.  

4. Динамі ка фі зичної пі дготовленості спортс мені в пі д впливом 

систематичних тренувальних занять.  

Дослі дження може передбачати початкове, промі жне та пі дсумкове 

тестування фізичних якостей.  

5. Особливості фізичної пі дготовки спортс мені в на різних етапах 

багаторі чної спортивної пі дготовки.  

Мо жливе порі вняння структури та змісту фізичної пі дготовки спортсмені в 

початкового, базового та спеці алізованого етапі в.  

6. Взає мозв’ язок рі вня фі зичної  пі дготовленості  та спортивної 

квалі фі кації спортсмені в.  

Мо жливе дослі дження ві дмі нностей у показниках фізичної пі дготовленості 

спортсмені в різного рівня майстерності. 

 

НАПРЯМ 3.  

СПОРТИВНІ ІГРИ ТА І НДИВІ ДУАЛІ ЗАЦІ Я ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ 

1. Особливості фізичної пі дготовки спортс мені в у спортивних іграх.  

Мо жливе дослі дження структури фізичної пі дготовленості представникі в 

футболу, баскетболу, волейболу, гандболу та і нших спортивних ігор.  



2. Вплив спеці ально спрямованих фі зичних вправ на техні чну 

пі дготовлені сть спортс мені в спортивних ігор.  

Мо жливе проведення педагогі чного експерименту із визначенням змі н 

показникі в техні чної майстерності. 

3. Розвиток швидкі сно-силових зді бностей у процесі пі дготовки 

спортс мені в спортивних ігор.  

Мо жливі показники: швидкі сть перемі щення, стрибкова здатні сть, швидкі сть 

виконання спеці альних рухових ді й.  

4. Взає мозв’ язок фізичної та техні ко-тактичної  пі дготовленості 

спортс мені в спортивних ігор.  

Мо жливе дослі дження взаємозв’язкі в мі ж показниками фізичних якостей та 

ефективні ст ю виконання техні ко-тактичних ді й.  

5. Індиві дуалі заці я тренувальних програм спортс мені в спортивних і гор з 

урахуванням і грового амплуа.  

Мо жливе вивчення особливостей фізичної та спеці альної пі дготовки 

спортсмені в різних ігрових амплуа.  

 

НАПРЯМ 4.  

ВІ ДНОВЛЕННЯ ТА ПРОФІ ЛАКТИКА ПЕРЕНАПРУЖЕННЯ У 

СПОРТІ  

1. Спі вві дно шення тренувального навантаження та ві дновлення у систе мі 

пі дготовки спортсмені в.  

Мо жливі показники: обсяг та і нтенсивні сть навантаження, тривалі сть 

ві дновлення, суб’єктивна оці нка втоми та самопочуття.  

2. Сучасні засоби відновлення працездатності спортс мені в пі сля фі зичних 

навантажень.  

Мо жливе теоретичне та емпі ричне дослідження ефективності різних засобі в 

педагогі чного ві дновлення.  

3. Профі лактика перевтоми та перенапруження у спортс мені в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливі напрями: оптимі заці я тренувального наванта ження, режим 

ві дпочинку, сон, харчування, контроль самопочуття.  

4. Самоконтроль спортс мені в як складова управлі ння навчально-

тренувальним процесом.  

Мо жливе вивчення використання щоденникі в самоконтролю, суб’єктивної 

оці нки втоми, самопочуття, якості сну та готовності до тренування.  

 

ПРІ ОРИТЕТНІ ТЕМИ ГУРТКА НА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

Для поглибленої роботи члені в гуртка доці льно визначити п’ять 

прі оритетних тем:  

1. Взаємозв’язок обсягу та і нтенсивності тренувального наванта ження зі 

спортивною результативні ст ю спортсмені в різної квалі фі кації. 

2. Індиві дуалізаці я навчально-тренувального процесу спортсмені в на 

рі зних етапах спортивної пі дготовки.  



3. Сучасні технології контролю та моні торингу тренувального 

навантаження спортсмені в.  

4. Вплив спеці ально спрямованих фізичних вправ на фізичну та техні чну 

пі дготовлені сть спортсмені в спортивних ігор.  

5. Спі вві дношення тренувального навантаження та ві дновлення у системі 

пі дготовки спортсмені в.  

 

АЛГОРИТ М РОБОТИ СТУДЕНТА НАД ОБРАНО Ю ТЕ МО Ю 

Ко жне дослі дження доці льно реалізовувати за єдиною послідовні ст ю:  

вибі р теми → обґ рунтування актуальнос ті → аналіз наукової лі тератури → 

визначення ме ти → вибі р ме тоді в → формування вибі рки → збі р фак тичних 

даних → с та тис тичне опрацювання → аналіз та обговорення результа ті в → 

висновки → пі дготовка тез або статті → предс тавлення резуль та ті в на 

конференції. 

 

ПІ ДСУМКОВИЙ НАУКОВИЙ ПРОДУКТ 

За результатами роботи протягом навчального року кожен активний член 

студентського наукового гуртка має пі дготувати щонайменше один 

завершений науковий продукт:  

- тези допові ді на наукові й конференції; 

- студентську наукову статт ю;  

- конкурсну наукову роботу;  

- матері али для курсової або квалі фі каційної роботи;  

- наукову допові дь із презентаці є ю результаті в власного дослі дження.  

Найбі ль ш перспективні дослі дження можуть бути продовжені в 

наступному навчальному році з розширенням вибі рки,  удосконаленням 

методичного і нструментарі ю та пі дготовкою результатів до публі кації у 

фахових наукових виданнях.  

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  

доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

Ма йя ЗУБАЛЬ ____________________________ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



1. Список члені в студентського наукового гуртка  

(пробле мної групи)  

«Теоретико- методичні аспекти вдосконалення навчально-

тренувального процесу спортс мені в різної спортивної квалі фі кації » 

 

 

 

 

 

№ 

п/ п Прі звище, і м’ я  та по 

батькові  

З якого 

року 

займа-

ється 

НДР 

Курс,  

група 

Спеці альні сть 

1.  Рибонька Ростислав 

Іванович 

2023 FKS1- М25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

2.  Са фроняк  Ігор 

Васильович 

2023 FKS1- М25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

3.  Рибак Іван Максимович 2026 FKS1- М26 017 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

4.  Нестеряк Владислав 

Ві талі йович 

2026 FKS1- М26 017 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

5.  Бобенко Володимир 

Юрі йович 

2025 FKS1- В24 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

6.  Мозол юк Крі сті на 

Олександрі вна 

2026 FKS1- В25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

7.  Сидорук Богдана Сергіївна 2026 FKS1- В25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

8.  Криво шея Іван 

Олександрович 

2026 FKS1- В25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

9.  Петру шко Андрі й 

Олегович 

2025 FKS1- В25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 


