
ПОЛОЖЕННЯ 

про студентський науковий гурток 

« Наукові основи силової пі дготовки та спортивного тренування» 
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науковий кері вник:  
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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1. 1. Студентський науковий гурток «Наукові основи силової пі дготовки та 

спортивного тренування» є доброві льним науковим об’єднанням здобувачі в 

вищої осві ти, які виявля ють і нтерес до науково- дослі дної діяльності у сфері 

фі зичної культури і спорту, силової підготовки, спортивного тренування та 

фі зкультурно-спортивної реабі літації. 

1. 2. Гурток функціонує при кафедрі спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

1. 3. Ді яльні сть гуртка спрямована на залучення здобувачі в вищої осві ти до 

систематичної науково- дослі дної роботи, формування навичок проведення 

наукових дослі джень, аналізу та і нтерпретації отриманих результаті в, пі дготовки 

наукових публі кацій і представлення результаті в досліджень на наукових 

заходах.  

 

2. МЕТА ДІ ЯЛЬНОСТІ ГУРТКА 

Мето ю ді яльності студентського наукового гуртка «Наукові основи 

силової пі дготовки та спортивного тренування» є створення умов для розвитку 

наукового потенціалу здобувачі в вищої осві ти шляхом ї х залучення до 

дослі дження актуальних проблем силової пі дготовки, спортивного тренування, 

фі зичної культури, ветеранського спорту та фізкультурно-спортивної 

реабі літації. 

 

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА 

Основними завданнями гуртка є: 

- залучення здобувачі в вищої осві ти до науково- дослі дної діяльності; 

- формування навичок роботи з науковою та науково- методичною лі тературою;  

- опанування методології проведення дослі джень у сфері фі зичної культури і 

спорту;  

- вивчення сучасних технологі й силової та функці ональної підготовки;  

- дослі дження особливостей побудови тренувального процесу спортсменів 

силових виді в спорту;  

- вивчення сучасних пі дході в до програмування й контролю тренувальних 

навантажень;  



- проведення дослі джень у галузі пауерлі фтингу;  

- дослі дження можливостей використання фізичної культури і спорту у 

ві дновленні та реі нтеграції ветерані в бойових ді й;  

- формування вмі нь зді йснювати збі р, систематизаці ю, статистичне опрацювання 

та і нтерпретаці ю експериментальних даних;  

- пі дготовка студентських наукових статей, тез допові дей та і нших наукових 

матері алі в; 

- пі дготовка здобувачі в до участі у наукових конференці ях, конкурсах 

студентських наукових робі т, круглих столах і семі нарах;  

- сприяння реалізації студентських наукових і ні ці атив і дослі дницьких проєкті в. 

 

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ НАУКОВО- ДОСЛІ ДНОЇ РОБОТИ 

Науково- дослі дна діяльні сть гуртка здійснюється за такими основними 

напрямами:  

1. Теорі я і методика силової пі дготовки.  

Дослі дження закономі рностей розвитку силових зді бностей, методі в і засобів 

силового тренування, особливостей дозування фізичних наванта жень.  

2. Теорі я і методика спортивного тренування.  

Вивчення структури тренувального процесу, пері одизації, планування, 

контролю та управлі ння спортивною підготовкою.  

3. Пауерлі фтинг як напрям спортивної науки.  

Дослі дження техніки змагальних вправ, методики пі дготовки пауерлі фтерів 

рі зної квалі фі кації, програмування навантажень, змагальної ді яльності та 

факторі в спортивної  результативності. 

4. Сучасні технології контролю тренувального процесу.  

Вивчення показників і нтенсивності та обсягу тренувального навантаження,  

використання 1RM, RPE, RI R та і нших засобі в оперативного контролю 

пі дготовленості спортсмені в.  

5. Ветеранський спорт та адаптивна фізична культура.  

Дослі дження ролі фі зичної активності й спортивної ді яльності у фізичному, 

психологі чному та соці альному ві дновленні ветерані в бойових ді й.  

6. Фі зкультурно-спортивна реабі літаці я засобами силових виді в спорту.  

Наукове обґрунтування можливостей застосування дозованих силових 

навантажень і пауерлі фтингу в комплексних програмах ві дновлення.  

7. Психологі чні аспекти спортивної ді яльності. 

Дослі дження мотивації, стресості йкості, психологі чної резильєнтності, 

самоефективності, психологі чного благополуччя та інших характеристик 

спортсмені в і фізично активних осі б.  

8. Фі зична пі дготовка молоді в сучасних умовах.  

Дослі дження розвитку фізичних якостей здобувачі в осві ти, формування 

готовності до фізичних наванта жень та удосконалення програм фізичної  

пі дготовки.  

 

5. ФОР МИ РОБОТИ ГУРТКА 

 

Основними формами роботи є: 

- наукові засі дання;  



 проблемні семі нари; 

- наукові дискусії; 

- круглі столи;  

- майстер-класи;  

- аналіз сучасних наукових публі каці й; 

- розроблення анкет, тестових батарей і протоколі в дослі дження;  

- проведення педагогі чних спостережень та експериментальних дослі джень;  

- статистичне опрацювання результаті в; 

- пі дготовка наукових допові дей;  

- написання тез і наукових статей;  

- участь у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних конференці ях;  

- презентаці я результаті в власних студентських дослі джень.  

 

6. ОРГАНІ ЗАЦІ Я ДІ ЯЛЬНОСТІ  

6. 1. Загальне наукове та організаці йно- методичне кері вництво ді яльні ст ю гуртка 

зді йснює його науковий кері вник.  

6. 2. До роботи гуртка можуть залучатися здобувачі різних рі вні в вищої осві ти, 

які виявля ють заці кавлені сть у науковій ді яльності за тематичними напрямами 

гуртка.  

6. 3. Засі дання гуртка проводяться ві дпові дно до затвердженого плану роботи.  

6. 4. Тематика дослі джень члені в гуртка визначається ві дпові дно до ї хніх 

наукових і нтересі в та основних напрямі в ді яльності гуртка.  

6. 5. Результати роботи члені в гуртка можуть бути представлені у формі наукових 

допові дей, тез конференці й, статей, студентських наукових робіт, 

квалі фі каці йних дослі джень, методичних розробок та інших результатів 

наукової ді яльності. 

 

7. ОЧІ КУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

Ді яльні сть студентського наукового гуртка «Наукові основи силової пі дготовки 

та спортивного тренування» має сприяти:  

- пі двищенню наукової активності здобувачі в вищої осві ти;  

- формуванню дослідницьких компетентностей;  

- розвитку академі чного та критичного мислення;  

- набутт ю навичок проведення самості йних наукових досліджень;  

- пі дготовці студентських наукових публі каці й;  

- збі ль шенню участі здобувачі в у наукових конференці ях і конкурсах;  

- і нтеграції теоретичних знань із практикою спортивного тренування;  

- розвитку перспективних дослі джень у галузі силових виді в спорту та 

пауерлі фтингу;  

- розвитку наукових дослі джень у сфері  ветеранського спорту та фізкультурно-

спортивної реабі літації; 

- формуванню молодого наукового потенці алу кафедри.  

 

8. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГУРТКА 

Перспективними напрямами розвитку студентського наукового гуртка 

«Наукові основи силової пі дготовки та спортивного тренування» є роз ширення 

тематики експериментальних дослі джень, залучення здобувачі в різних рі внів 



вищої осві ти, органі заці я мі жкафедральної та мі жуні верситетської наукової 

спі впраці, проведення спі льних дослі дницьких проєкті в, участь у всеукраї нських 

і мі жнародних наукових заходах.  

Особливим перспективним напрямом є формування на базі гуртка 

студентської наукової школи з проблем силової пі дготовки, ветеранського 

спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РОБОТИ 

студентського наукового гуртка «Наукові основи силової пі дготовки та 

спортивного тренування» 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  

Воронецький Вадим Борисович,  

кандидат педагогі чних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

 

Науковий напрям гуртка: сучасні технології силової пі дготовки, 

спортивного тренування та фізкультурно-спортивної реабі літації. 

Ме та роботи на 2026/ 2027 навчальний рі к: залучення здобувачі в вищої 

осві ти до системної  науково- дослі дної ді яльності у сфері силової пі дготовки,  

спортивного тренування, ветеранського спорту та фізкультурно-спортивної 

реабі літації; формування практичних навичок проведення дослі джень і 

представлення ї х результаті в у наукових публі каці ях та допові дях.  

 

ВЕРЕСЕНЬ 2026 

Засі дання № 1. Наука і силовий спорт: ві д практичної  проблеми до 

наукового дослі дження 

Основні питання:  

- ознайомлення з метою, завданнями та напрямами роботи гуртка;  

- визначення наукових і нтересі в члені в гуртка;  

- сучасні напрями дослі джень у силових видах спорту;  

- актуальні проблеми спортивного тренування та пауерлі фтингу;  

- можливості студентської науки у сфері  ветеранського спорту та фізкультурно-

спортивної реабі літації; 

- формування і ндивідуальних напрямі в дослі джень.  

Практична робота: кожен учасник формул ює 2–3 можливі  теми власного 

дослі дження.  

Очі куваний результат: визначення перспективних напрямі в студентських 

наукових робі т. 

 

ЖОВТЕНЬ 2026 

Засі дання № 2. Як правильно організувати наукове дослі дження у фі зичні й 

культурі і спорті 

Основні питання:  

 

- наукова проблема та її актуальні сть; 

- об’єкт і предмет дослі дження;  

- формул ювання мети;  

- дослі дницькі завдання;  

- робоча гі потеза; 



- вибі р методі в дослідження;  

- формування вибі рки;  

- основи академі чної доброчесності. 

Практична робота: розроблення структури власного студентського 

дослі дження.  

Очі куваний результат: пі дготовка короткого протоколу майбутнього 

дослі дження кожного учасника.  

 

ЛИСТОПАД 2026 

Засі дання № 3. Методи дослі дження силової пі дготовленості спортсмені в 

Основні питання:  

- тестування максимальної сили;  

- визначення та використання 1RM;  

- оці нювання силової витривалості; 

- контроль техні ки виконання силових вправ;  

- показники тренувального обсягу та і нтенсивності; 

- RPE та RI R у контролі тренувального навантаження;  

- ведення тренувальної документації; 

- вимоги до стандартизації тестування.  

Практична робота: складання протоколу тестування силової 

пі дготовленості. 

Очі куваний результат: оволоді ння базовими методами збору об’єктивних 

даних у дослі дженнях силової пі дготовки.  

 

ГРУДЕНЬ 2026 

Засі дання № 4. Пауерлі фтинг як об’єкт сучасних наукових дослі джень 

Основні питання:  

- сучасні напрями дослі джень у пауерліфтингу;  

- техні ка присі дання, жиму лежачи та станової тяги як предмет наукового 

аналізу; 

- програмування силового навантаження;  

- пері одизаці я пі дготовки;  

- передз магальна підготовка;  

- фактори спортивної результативності; 

- особливості дослі джень спортсмені в різної квалі фі кації. 

Практична робота: формування банку перспективних тем студентських 

дослі джень із пауерлі фтингу.  

Очі куваний результат: визначення конкретних тем для майбутні х тез, 

статей, курсових та квалі фі каці йних робіт. 

 

СІ ЧЕНЬ 2027 

Засі дання № 5. Основи роботи з науковою лі тературою та академі чними 

джерелами 

Основні питання:  

- пошук наукової і нформації; 

- робота з украї нськими та мі жнародними науковими джерелами;  

- DOI як засі б і дентифі кації публі кації; 



- аналіз наукової статті; 

- формування теоретичної бази дослі дження;  

- правила цитування; 

- академі чна доброчесні сть; 

- недопу щення плагіату;  

- оформлення списку використаних джерел.  

Практична робота: по шук та критичний аналіз 5–10 наукових публі каці й 

за обраною темо ю.  

Очі куваний результат: формування початкової бі блі ографі чної бази 

і ндиві дуального дослі дження.  

 

Л ЮТИЙ 2027 

Засі дання № 6. Ветеранський спорт і фізкультурно-спортивна реабі літаці я: 

перспективи наукових дослі джень 

Основні питання:  

- роль фізичної активності у ві дновленні  ветерані в бойових ді й;  

- адаптивний спорт;  

- можливості застосування силових вправ;  

- пауерлі фтинг у системі фізкультурно-спортивної реабі літації; 

- фізичне та психологі чне благополуччя;  

- які сть життя; 

- психологі чна резильєнтні сть; 

- мотиваці я до систематичної фізичної активності; 

- етичні аспекти дослі джень за участ ю ветерані в.  

Практична робота: розроблення моделі або проєкту дослі дження з проблем 

ветеранського спорту.  

Очі куваний результат: формування перспективного напряму студентських 

дослі джень, що поєднує спортивну науку та актуальні суспільні потреби.  

 

БЕРЕЗЕНЬ 2027 

Засі дання № 7. Ві д експериментальних даних до наукового результату 

Основні питання:  

- формування бази даних;  

- первинне опрацювання результаті в; 

- середнє арифметичне та стандартне відхилення;  

- порі вняння результаті в до і після експерименту;  

- статистична значущі сть;  

- поняття p-рі вня; 

- розмі р ефекту;  

- кореляці йний аналіз; 

- побудова наукових таблиць і рисункі в; 

- правильна і нтерпретаці я результаті в. 

Практична робота: опрацювання навчального набору експериментальних 

даних.  

Очі куваний результат: формування базових навичок статистичного аналізу 

та представлення результаті в дослі дження.  

 



КВІ ТЕНЬ 2027 

Засі дання № 8. Як написати наукову статт ю та тези конференції 

Основні питання:  

- структура наукової статті; 

- формул ювання назви;  

- написання анотації; 

- ключові слова; 

- постановка проблеми;  

- аналіз останні х дослі джень;  

- мета та методи;  

- представлення результаті в; 

- обговорення;  

- формул ювання висновкі в; 

- оформлення літератури;  

- особливості написання тез конференці ї. 

Практична робота: пі дготовка першого варі анта тез або структурованого 

рукопису студентської статті. 

Очі куваний результат: кожен активний член гуртка повинен мати 

пі дготовлений матері ал для наукової публі кації. 

 

ТРАВЕНЬ 2027 

Засі дання № 9. Мистецтво наукової допові ді: як представити результати 

дослі дження 

Основні питання:  

- структура усної наукової допові ді; 

- пі дготовка презентації; 

- представлення таблиць і рисункі в; 

- тривалі сть допові ді; 

- аргументаці я наукової новизни;  

- ві дпові ді на запитання;  

- типові помилки молодих дослі дникі в.  

Практична робота: студентські допові ді тривалі ст ю 5–7 хвилин із 

презентаці є ю результаті в власних дослі джень.   

Очі куваний результат: пі дготовка членів гуртка до участі у студентських, 

всеукраї нських та мі жнародних наукових конференці ях.  

 

ЧЕРВЕНЬ 2027 

Засі дання № 10. Пі дсумкова наукова конференці я гуртка «Наукові основи 

силової пі дготовки та спортивного тренування» 

Основні питання:  

- презентаці я результаті в і ндиві дуальних та колективних дослі джень;  

- обговорення студентських наукових робі т; 

- аналіз результативності роботи гуртка;  

- визначення найкращих студентських дослі джень;  

- формування перспективних напрямі в роботи на наступний навчальний рі к.  

Практична робота: проведення пі дсумкової студентської наукової 

конференції «Наукові основи силової підготовки та спортивного тренування».  



Очі куваний результат: апробаці я результаті в студентських дослі джень та 

формування наукового доробку гуртка.  

 

ПЛАНОВІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА ЗА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ 

РІ К 

 

За результатами роботи передбачається:  

- проведення не менше 10 засі дань студентського наукового гуртка;  

- залучення здобувачі в вищої осві ти до індиві дуальних та колективних наукових 

дослі джень;  

- пі дготовка студентами тез допові дей для участі у наукових конференці ях;  

- пі дготовка найбі ль ш перспективних студентських дослі джень до публі кації у 

фахових або студентських наукових виданнях;  

- участь члені в гуртка у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних 

конференці ях;  

- залучення результаті в дослі джень до виконання курсових і квалі фі каці йних 

робі т; 

- формування електронного банку наукових матері алі в гуртка;  

- проведення щорі чної пі дсумкової студентської наукової конференції «Наукові 

основи силової пі дготовки та спортивного тренування».  

 

КЛ ЮЧОВИЙ ПІ ДСУМКОВИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Робота гуртка повинна бути орі єнтована не лише на проведення засі дань, 

а насамперед на отримання конкретного наукового результату: виконане 

с тудентське дослі дже ння → с та тис тично опрацьовані результа ти → тези 

або наукова стаття → допові дь на конференції. 

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат педагогі чних наук, доцент 

Вадим Воронецький __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРІ ЄНТОВНА ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІ ДЖЕНЬ 

студентського наукового гуртка «Наукові основи силової пі дготовки та 

спортивного тренування».  

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  

Воронецький Вадим Борисович,  

кандидат педагогі чних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

 

 

НАПРЯМ 1. ПАУЕРЛІ ФТИНГ І СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 

1. Особливості розвитку максимальної сили у пауерлі фтерів різної спортивної 

квалі фі кації. 

Мо жливі показники: результати у присіданні, жимі лежачи та станові й 

тязі; 1RM; ві дносна сила; тренувальний стаж.  

2. Взаємозв’язок обсягу тренувального наванта ження та спортивної 

результативності пауерлі фтері в.  

Мо жливі показники: кі лькі сть пі дході в і повторень, тонна ж,  інтенсивні сть 

навантаження, динамі ка спортивного результату.  

3. Використання суб’єктивної оці нки навантаження RPE у процесі пі дготовки 

пауерлі фтері в.  

Мета дослі дження може передбачати встановлення взаємозв’язку мі ж 

запланованою і нтенсивні ст ю тренування та суб’єктивним сприйняттям 

навантаження спортсменами.  

4. Особливості передз магальної пі дготовки пауерлі фтері в.   

Перспективний напрям для аналізу змі ни обсягу та інтенсивності 

навантажень протягом останні х тижні в перед змаганнями.  

5. Фактори, що визнача ють успі шні сть змагальної ді яльності у пауерлі фтингу.  

Мо жливе вивчення тренувальних,  техні чних, психологі чних та 

організаці йних чинникі в.  

 

НАПРЯМ 2. СИЛОВА ПІ ДГОТОВКА ТА СПОРТИВНЕ ТРЕНУВАННЯ 

6. Вплив різних режимі в силового тренування на розвиток силових зді бностей 

студентської молоді . 

Мо жливе проведення педагогі чного експерименту тривалі ст ю 8–12 

тижні в.  

7. Ефективні сть використання базових силових вправ у фі зичні й пі дготовці  

здобувачі в вищої осві ти.  

Основні вправи: присі дання, жим лежачи, тягові рухи та ї х доступні 

модифі кації. 

8. Динамі ка показникі в силової підготовленості студенті в пі д впливом 

систематичних занять атлетиз мом.  

 



Дослі дження може передбачати початкове та пі дсумкове тестування 

фі зичної пі дготовленості. 

9. Саморегуляці я тренувального навантаження як сучасний пі дхі д до 

програмування силової пі дготовки.  

Доці льно дослі дити використання RPE та RI R у практиці силового 

тренування.  

10. Взаємозв’язок рівня фізичної  активності та показникі в силової 

пі дготовленості здобувачі в вищої осві ти.  

Те ма дає можливі сть поєднати анкетування з педагогі чним тестуванням.  

 

НАПРЯМ 3. ВЕТЕРАНСЬКИЙ СПОРТ ТА ФІ ЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА РЕАБІ ЛІ ТАЦІ Я 

11. Пауерлі фтинг як засі б фізкультурно-спортивної реабі лі тації ветерані в 

бойових ді й.  

Передбачається теоретичне та/або емпіричне дослі дження можливостей 

використання адаптованих силових наванта жень у програмах ві дновлення.  

12. Вплив систематичних занять силовими вправами на фізичне самопочуття та 

які сть життя ветерані в бойових ді й.  

Мо жливе використання стандартизованих методик оці нювання якості 

життя за умови дотримання ві дпові дних методичних та етичних вимог.  

13. Мотиваці я ветерані в бойових ді й до участі у фізкультурно-спортивній 

ді яльності. 

Мо жливі напрями аналізу: мотиви початку занять, бар’єри участі, 

соці альна пі дтримка, ставлення до силових виді в спорту та прихильні сть до 

систематичних тренувань.  

14. Роль спортивної  діяльності у соці альні й адаптації та реі нтеграції ветерані в 

бойових ді й.  

Те ма передбачає дослі дження соці ального компонента спорту: 

комуні кації, командної взаємодії, ві дчуття принале жності та повернення до 

активного суспі льного життя.  

15. Психологі чне благополуччя ветерані в бойових ді й, залучених до 

систематичних занять силовими видами спорту.  

Перспективне дослі дження для встановлення взаємозв’язкі в мі ж 

систематичною спортивною активніст ю, психологі чним благополуччям, 

самоефективні ст ю та резильєнтні ст ю.  

 

ПРІ ОРИТЕТНІ ТЕМИ ГУРТКА НА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

Для поглибленої роботи члені в гуртка доці льно визначити п’ять 

прі оритетних тем:  

1. Пауерлі фтинг як засі б фізкультурно-спортивної реабі літації ветерані в бойових 

ді й.  

2. Використання RPE та RI R у програмуванні силового наванта ження 

пауерлі фтері в.  

3. Фактори, що визнача ють спортивну результативні сть пауерлі фтері в у 

сучасних умовах.  

4. Мотиваці я ветерані в бойових ді й до систематичної фізкультурно-спортивної 

ді яльності. 



5. Вплив систематичних силових тренувань на фізичну пі дготовлені сть 

студентської молоді . 

 

АЛГОРИТ М РОБОТИ СТУДЕНТА НАД ОБРАНО Ю ТЕ МО Ю 

Ко жне дослі дження доці льно реалізовувати за єдиною послідовні ст ю:  

вибі р теми → обґ рунтування актуальнос ті → аналіз наукової лі тератури → 

визначення ме ти → вибі р ме тоді в → формування вибі рки → збі р фак тичних 

даних → с та тис тичне опрацювання → аналіз та обговорення результа ті в → 

висновки → пі дготовка тез або статті → предс тавлення резуль та ті в на 

конференції. 

 

ПІ ДСУМКОВИЙ НАУКОВИЙ ПРОДУКТ 

За результатами роботи протягом навчального року кожен активний член 

студентського наукового гуртка «Сила і наука» має пі дготувати щонайменше 

один завершений науковий продукт:  

- тези допові ді на наукові й конференції; 

- студентську наукову статт ю;  

- конкурсну наукову роботу;  

- матері али для курсової або квалі фі каційної роботи;  

- наукову допові дь із презентаці є ю результаті в власного дослі дження.  

Найбі ль ш перспективні дослі дження можуть бути продовжені в 

наступному навчальному році з роз ширенням вибі рки, удосконаленням 

методичного і нструментарі ю та пі дготовкою результаті в до публі кації у фахових 

наукових виданнях.  

 

Науковий кері вник гуртка: 

кандидат педагогі чних наук, доцент 

Вадим Воронецький __________________ 

 

 

 

 

Список науковог о гуртка 
«Наукові основи силової пі дг отовки та спортивного тренування» 

кафедри спорту і спортивних ігор 
факультету фі зичної культури, спорту і реабі лі тації  

Ка м’ янець- Поді льськог о наці ональног о уні верситету і мені І вана Огі єнка 
 
науковий кері вник:  
Воронецький Вадим Борисович,  
кандидат педаг огі чних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор,  
заслу жений тренер Украї ни 

 
№ 

з/ п 

Прі звище  І м’ я По батькові  Група 

1.   Рубець Давид Сергі йович FKS1- B23 

2.   Збандут Василь Іванович FKS1- B23 

3.   Жезі цький Денис Олександрович FKS1- В25 

4.   Бі рюк Стані слав Русланович FK1- М25 



5.   Кривий Владислав Олександрович FKS1- M25 

6.   Лі сенко Олексі й  Михайлович FKS1- В25 

7.   Воронкі н Кирил  Олегович FKS1- В25 

8.   Коваль Вадим  Іванович FKS1- M26 

9.   Ше вчук Дані л Дмитрович FKS1- В26 

10.   Вер шигора  Олександр Олександрович ZU1- B26 

11.   Єву шко Флор Григорович ZU1- B26 

12.   Сарич Костянтин Олександрович ZU1- B26 

13.   Колодич Артем Іванович ZU1- B26 

14.   Мисько Стані слав Іванович ZU1- B26 

15.   Янкі вський Андрі й Анатолі йович FK1- B26 

 
 

 


