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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1. 1. Студентський науковий гурток «Сучасні технології та інноваці йні пі дходи 

до пі двищення ефективності пі дготовки футболі сті в» є доброві льним науковим 

об’єднанням здобувачі в вищої осві ти, які виявля ють інтерес до науково-

дослі дної ді яльності у сфері фізичної культури і спорту,  теорії та методики 

футболу, сучасних технологі й спортивної пі дготовки, і нноваці йних пі дході в до 

організації тренувального процесу та пі двищення ефективності пі дготовки 

футболі сті в різного ві ку і квалі фі кації.  

1. 2. Гурток функціонує при кафедрі спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

1. 3. Ді яльні сть гуртка спрямована на залучення здобувачі в вищої осві ти до 

систематичної науково- дослі дної роботи, формування навичок проведення 

наукових дослі джень, аналізу та і нтерпретації отриманих результаті в, пі дготовки 

наукових публі кацій і представлення результаті в досліджень на наукових 

заходах.  

 

2. МЕТА ДІ ЯЛЬНОСТІ ГУРТКА 

Мето ю ді яльності студентського наукового гуртка «Сучасні технології та 

і нноваці йні пі дходи до пі двищення ефективності пі дготовки футболі сті в» є 

створення умов для розвитку наукового потенці алу здобувачі в вищої осві ти 

шляхом ї х залучення до дослі дження актуальних проблем теорії та методики 

футболу, спортивної пі дготовки, сучасних технологі й та і нноваці йних пі дході в 

до організації тренувального процесу, фізичної, техні чної, тактичної , 

психологі чної та функці ональної пі дготовки футболі сті в, аналізу змагальної  

ді яльності, спортивного ві дбору, і ндиві дуалізації пі дготовки, ві дновлення та 

профі лактики травматиз му, а також розроблення і практичного впровадження 

науково обґрунтованих рекомендаці й щодо пі двищення ефективності пі дготовки 

футболі сті в різного ві ку та рі вня спортивної квалі фі кації. 

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА 

Основними завданнями гуртка є: 

- залучення здобувачі в вищої осві ти до науково- дослі дної та науково- практичної 

ді яльності у сфері футболу та спортивної пі дготовки;  



- формування навичок пошуку, опрацювання, систематизації та критичного 

аналізу наукової, науково- методичної  та спеці альної літератури з теорії і 

методики футболу;  

- опанування сучасної методології та методі в проведення наукових дослі джень у 

сфері фізичної культури і спорту, зокрема у футболі;   

- вивчення та наукове обґрунтування сучасних технологі й і методик фізичної , 

техні чної, тактичної , психологі чної та функці ональної пі дготовки футболі сті в;  

- дослі дження сучасних пі дході в до побудови та планування тренувального 

процесу футболі сті в на різних етапах багаторі чної спортивної пі дготовки;  

- вивчення і нноваційних технологі й програмування, дозування, моні торингу та 

контролю тренувальних і змагальних наванта жень;  

- дослі дження ефективності сучасних методі в розвитку фізичних якостей, 

техні ко-тактичної майстерності та спеціальної працездатності футболі сті в;  

- вивчення сучасних технологі й аналізу та оці нювання змагальної ді яльності 

футболі сті в і команд, зокрема із застосуванням ві деоаналізу, цифрових 

технологі й, GPS- моні торингу та і нформаці йно-аналі тичних систем;  

- дослі дження можливостей використання сучасних цифрових технологі й,  

штучного і нтелекту та і нноваці йного спортивного обладнання для пі двищення 

ефективності тренувального процесу;  

- дослі дження питань спортивного ві дбору, прогнозування перспективності та 

і ндиві дуалізації підготовки футболі сті в різного ві ку і рі вня спортивної 

квалі фі кації; 

- вивчення сучасних пі дході в до відновлення футболісті в, профі лактики 

спортивного травматиз му та оптимі зації функці онального стану спортсмені в;  

- формування вмі нь зді йснювати збі р, систематизаці ю, статистичне 

опрацювання, аналіз та і нтерпретаці ю результаті в наукових дослі джень;  

- набуття практичних навичок проведення педагогічних спостережень, 

тестування, експериментальних дослі джень та оці нювання показників 

пі дготовленості футболі сті в; 

- пі дготовка здобувачами вищої осві ти наукових статей, тез допові дей, 

аналі тичних матеріалі в, презентаці й та і нших результатів науково- дослі дної 

ді яльності; 

- пі дготовка здобувачі в вищої освіти до участі у науково- практичних 

конференці ях, семінарах, круглих столах, конкурсах студентських наукових 

робі т та і нших наукових заходах;  

- сприяння розробленню та практичні й апробації студентських наукових 

і ні ці атив, дослі дницьких проєкті в і науково- практичних рекомендаці й щодо 

вдосконалення пі дготовки футболі сті в; 

- формування у здобувачі в вищої осві ти професі йного і нтересу до і нноваці й у 

футболі, розвиток самості йності, творчого пі дходу та здатності застосовувати 

результати наукових дослі джень у практиці спортивної пі дготовки.   

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ НАУКОВО- ДОСЛІ ДНОЇ РОБОТИ 

Науково- дослі дна діяльні сть гуртка здійснюється за такими основними 

напрямами:  

1. Теорі я і методика пі дготовки футболісті в.  



Дослі дження закономі рностей і сучасних пі дході в до побудови багаторі чної 

пі дготовки футболістів, структури тренувального процесу, його етапі в, 

пері одизації, планування, контролю та управлі ння спортивною пі дготовкою.  

2. Сучасні технології фізичної пі дготовки футболі сті в. 

Дослі дження сучасних методі в і засобі в розвитку сили, швидкості, витривалості, 

спритності, гнучкості та і нших фі зичних якостей футболі сті в з урахуванням ві ку, 

рі вня спортивної квалі фі кації та специфіки ігрової ді яльності. 

3. Техні чна та техніко-тактична пі дготовка футболі сті в. 

Вивчення сучасних методик формування та вдосконалення техні чних навичок, 

і ндиві дуальних і групових техні ко-тактичних ді й, тактичного мислення,  

прийняття рі шень та ефективності ігрових взаємоді й футболі сті в.  

4. Інноваці йні технології контролю та моні торингу тренувального процесу.  

Дослі дження сучасних засобі в оці нювання фізичного, функці онального та 

техні ко-тактичного стану футболісті в, використання GPS-технологі й, 

пульсометрії, ві деоаналізу, цифрових платформ, мобі льних застосункі в та і нших 

і нформаці йно-аналітичних систем для контролю тренувальних і змагальних 

навантажень.  

5. Аналіз змагальної  діяльності футболі сті в і команд.  

Дослі дження структури та змі сту змагальної ді яльності, кі лькі сних і які сних 

показникі в техні ко-тактичних ді й, і нтенсивності ігрової діяльності, командної  

взаємодії, моделей ведення гри та факторі в, що визнача ють ефективні сть 

змагальної ді яльності. 

6. Цифрові технології та штучний і нтелект у пі дготовці футболі сті в.  

Дослі дження можливостей використання штучного інтелекту, цифрових 

технологі й, автоматизованих систем аналізу даних, ві деоаналізу та сучасного 

програмного забезпечення для і ндиві дуалізації тренувального процесу, 

прогнозування показникі в пі дготовленості та пі двищення ефективності 

спортивної пі дготовки.  

7. Психологі чна пі дготовка та психофі зіологі чне забезпечення футболі сті в. 

Дослі дження мотивації, стресості йкості, психологі чної резильєнтності, 

концентрації уваги, емоці йного стану, самоефективності, командної взаємодії та 

і нших психологі чних характеристик, що вплива ють на ефективні сть 

тренувальної та змагальної ді яльності футболі сті в. 

8. Індиві дуалізаці я та диференці аці я пі дготовки футболі сті в. 

Дослі дження сучасних пі дході в до і ндиві дуального планування тренувальних 

навантажень, урахування ві кових, морфофункці ональних, фі зичних, техні чних, 

тактичних і психологі чних особливостей футболі сті в, а також розроблення 

і ндиві дуальних програм спортивної пі дготовки.  

9. Ві дновлення, профі лактика травматиз му та оптимі зація функці онального 

стану футболі сті в. 

Дослі дження сучасних технологі й ві дновлення спортсмені в, засобів 

профі лактики спортивних травм, контролю втоми та готовності до тренувальної 

і змагальної ді яльності, а також наукове обґрунтування оптимальних 

спі вві дношень наванта ження та ві дновлення.  

10. Пі дготовка юних футболі сті в та спортивний ві дбі р.  

 



Дослі дження сучасних пі дході в до спортивного ві дбору та орі єнтаці ї, 

оці нювання перспективності юних футболі сті в, розвитку ї хні х фізичних і 

техні ко-тактичних зді бностей, а також особливостей побудови тренувального 

процесу на різних етапах багаторі чної підготовки.  

11. Інноваці йні пі дходи до організації тренувального процесу.  

Дослі дження та апробаці я сучасних методик, технологі й і засобі в тренування,  

спрямованих на підвищення ефективності пі дготовки футболі сті в, розвиток 

ігрового і нтелекту, швидкості прийняття рі шень, функці ональної готовності та 

змагальної результативності. 

12. Науково- методичне забезпечення сучасної пі дготовки футболі сті в. 

Розроблення, наукове обґрунтування та практична апробаці я методичних 

рекомендаці й, програм, моделей і технологі й пі дготовки футболі сті в, а також 

упровадження результаті в студентських наукових дослі джень у практику роботи 

футбольних клубі в, спортивних шкі л, закладі в осві ти та інших фі зкультурно-

спортивних організаці й.  

5. ФОР МИ РОБОТИ ГУРТКА 

 

Основними формами роботи є: 

- наукові засі дання;  

 проблемні семі нари; 

- наукові дискусії; 

- круглі столи;  

- майстер-класи;  

- аналіз сучасних наукових публі каці й; 

- розроблення анкет, тестових батарей і протоколі в дослі дження;  

- проведення педагогі чних спостережень та експериментальних дослі джень;  

- статистичне опрацювання результаті в; 

- пі дготовка наукових допові дей;  

- написання тез і наукових статей;  

- участь у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних конференці ях;  

- презентаці я результаті в власних студентських дослі джень.  

 

6. ОРГАНІ ЗАЦІ Я ДІ ЯЛЬНОСТІ  

6. 1. Загальне наукове та організаці йно- методичне кері вництво ді яльні ст ю гуртка 

зді йснює його науковий кері вник.  

6. 2. До роботи гуртка можуть залучатися здобувачі різних рі вні в вищої осві ти, 

які виявля ють заці кавлені сть у науковій ді яльності за тематичними напрямами 

гуртка.  

6. 3. Засі дання гуртка проводяться ві дпові дно до затвердженого плану роботи.  

6. 4. Тематика дослі джень члені в гуртка визначається ві дпові дно до ї хніх 

наукових і нтересі в та основних напрямі в ді яльності гуртка.  

6. 5. Результати роботи члені в гуртка можуть бути представлені у формі наукових 

допові дей, тез конференці й, статей, студентських наукових робіт, 

квалі фі каці йних дослі джень, методичних розробок та інших результатів 

наукової ді яльності. 

 

7. ОЧІ КУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 



Ді яльні сть студентського наукового гуртка «Сучасні технології та і нноваці йні 

пі дходи до пі двищення ефективності підготовки футболі стів» має сприяти:  

- пі двищенню наукової активності здобувачі в вищої осві ти;  

- формуванню дослідницьких компетентностей;  

- розвитку академі чного та критичного мислення;  

- набутт ю навичок проведення самості йних наукових досліджень;  

- пі дготовці студентських наукових публі каці й;  

- збі ль шенню участі здобувачі в у наукових конференці ях і конкурсах;  

- і нтеграції теоретичних знань із практикою спортивного тренування;  

- розвитку перспективних дослі джень у галузі футболу та спортивної пі дготовки; 

- розвитку наукових дослі джень у сфері фізичної культури і спорту, зокрема у 

футболі; 

- формуванню молодого наукового потенці алу кафедри.  

  

8. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГУРТКА 

Перспективними напрямами розвитку студентського наукового гуртка 

«Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи до пі двищення ефективності 

пі дготовки футболі сті в» є роз ширення тематики експериментальних дослі джень, 

залучення здобувачів різних рі вні в вищої освіти, організаці я мі жкафедральної та 

мі жуні верситетської наукової спі впраці, проведення спільних дослі дницьких 

проєкті в, участь у всеукраї нських і мі жнародних наукових заходах.  

Особливим перспективним напрямом діяльності гуртка є формування на 

його базі студентської наукової школи з проблем сучасних технологі й та 

і нноваці йних пі дході в до пі дготовки футболі сті в, зокрема з питань 

удосконалення фізичної, техні чної, тактичної та психологі чної пі дготовки, 

цифровізації тренувального процесу, аналізу змагальної ді яльності, 

і ндиві дуалізації спортивної пі дготовки, використання сучасних засобів 

контролю та моні торингу, а також розроблення і впровадження і нноваці йних 

технологі й у практику пі дготовки футболі сті в.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РОБОТИ 

студентського наукового гуртка «Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи 

до пі двище ння ефективності пі дготовки футболі сті в» 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  

Стас юк Вадим Анатолі йович,  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  

старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

 

Науковий напрям гуртка: сучасні технології та і нноваці йні пі дходи до 

пі двищення ефективності пі дготовки футболі сті в. 

Ме та роботи на 2026/ 2027 навчальний рі к: залучення здобувачі в вищої 

осві ти до системної науково-дослі дної  діяльності у сфері  теорії та методики 

футболу, сучасних технологі й та інноваці йних пі дході в до пі дготовки 

футболі сті в; формування практичних навичок організації та проведення 

наукових дослі джень, аналі зу й і нтерпретації отриманих результаті в, ї х 

практичного впровадження у тренувальний процес, а також пі дготовки та 

представлення результаті в дослі джень у формі наукових публі каці й, тез 

допові дей, презентаці й та виступі в на науково- практичних конференці ях, 

семі нарах і круглих столах.. 

 

ВЕРЕСЕНЬ 2026 

 

Засі дання № 1. Сучасні технології та інноваці йні пі дходи у пі дготовці 

футболі сті в: ві д практичної проблеми до наукового дослі дження 

Основні питання:  

-ознайомлення з метою, завданнями, напрямами та перспективами роботи 

студентського наукового гуртка;  

-визначення наукових і нтересі в та дослідницьких напрямі в члені в гуртка;  

-сучасні напрями наукових дослі джень у футболі та спортивні й пі дготовці 

футболі сті в; 

-актуальні проблеми теорії і методики пі дготовки футболі сті в різного ві ку 

та рі вня спортивної квалі фі кації; 

-сучасні технології та і нноваці йні пі дходи до фізичної, техні чної, 

тактичної, психологічної та функці ональної пі дготовки футболі сті в;  

-використання цифрових технологі й,  ві деоаналізу, GPS- моні торингу, 

і нформаці йно-аналітичних систем та штучного і нтелекту у тренувальному 

процесі; 

-актуальні проблеми аналізу змагальної ді яльності, контролю 

тренувальних наванта жень, ві дновлення та профі лактики травматиз му 

футболі сті в; 

- формування і ндиві дуальних напрямів науково- дослі дної ді яльності 

здобувачі в вищої осві ти.  



Практична робота: кожен учасник формул ює 2–3 можливі  теми власного 

наукового дослі дження з урахуванням актуальних проблем сучасної пі дготовки 

футболі сті в та власних наукових і нтересі в. 

Очі куваний результат: визначення перспективних напрямі в студентських 

наукових дослі джень, формування попереднього перелі ку тем наукових робі т та 

визначення можливих об’єкті в і предметі в дослі дження.  

 

ЖОВТЕНЬ 2026 

 

Засі дання № 2. Як правильно організувати наукове дослі дження у фі зичні й 

культурі і спорті 

Основні питання:  

- наукова проблема та її актуальні сть; 

- об’єкт і предмет дослі дження;  

- формул ювання мети;  

- дослі дницькі завдання;  

- робоча гі потеза; 

- вибі р методі в дослідження;  

- формування вибі рки;  

- основи академі чної доброчесності. 

Практична робота: розроблення структури власного студентського 

дослі дження.  

Очі куваний результат: пі дготовка короткого протоколу майбутнього 

дослі дження кожного учасника.  

 

ЛИСТОПАД 2026 

 

Засі дання № 3. Методи дослі дження та оці нювання пі дготовленості 

футболі сті в 

Основні питання:  

-сучасні методи дослі дження та оцінювання фізичної пі дготовленості 

футболі сті в; 

-тестування швидкісних, силових, швидкі сно-силових, координаці йних 

зді бностей та спеці альної витривалості; 

-оці нювання функці онального стану та фізичної  працездатності 

футболі сті в; 

- методи дослі дження техні чної пі дготовленості та ефективності виконання 

техні чних ді й; 

-оці нювання техніко-тактичної пі дготовленості та ігрової ді яльності 

футболі сті в; 

-показники обсягу, і нтенсивності та структури тренувальних і змагальних 

навантажень;  

-використання RPE та RI R для суб’єктивного оці нювання і нтенсивності 

фі зичного навантаження;  

-застосування пульсометрії, GPS- моніторингу, ві деоаналізу та цифрових 

технологі й у дослі дженні тренувальної і змагальної ді яльності; 



-ведення протоколів, тренувальної документації та електронних баз даних 

результаті в дослі джень;  

-вимоги до стандартизації умов проведення тестування, наді йності, 

об’єктивності та ві дтворюваності отриманих результаті в. 

Практична робота: розроблення протоколу комплексного тестування 

пі дготовленості футболі сті в із визначенням мети тестування, перелі ку 

показникі в, методі в оці нювання, умов проведення та форми фі ксації результаті в.  

Очі куваний результат: оволоді ння базовими методами збору, 

систематизації та первинного аналізу об’єктивних даних про фізичну, 

функці ональну, техні чну та техні ко-тактичну пі дготовлені сть футболі сті в.  

 

ГРУДЕНЬ 2026 

 

Засі дання № 4. Сучасні технології та інноваці йні пі дходи у пі дготовці 

футболі сті в 

Основні питання:  

-сучасні напрями наукових дослі джень у футболі та спортивні й пі дготовці;  

-і нноваці йні технології вдосконалення фі зичної пі дготовки футболі сті в;  

-сучасні методики розвитку швидкості, швидкі сно-силових якостей, 

витривалості, спритності та координаці йних зді бностей;  

-технології вдосконалення техні чної майстерності футболі сті в та 

ефективності виконання техні чних ді й;  

-сучасні пі дходи до розвитку техні ко-тактичної пі дготовленості, ігрового 

мислення та швидкості прийняття рі шень;  

-програмування та пері одизаці я тренувального процесу футболі сті в; 

-використання цифрових технологі й, ві деоаналізу та GPS- моні торингу в 

пі дготовці футболі сті в; 

-аналіз змагальної ді яльності та визначення факторі в, що вплива ють на 

ефективні сть ігрових ді й;  

-і ндиві дуалізаці я тренувального процесу з урахуванням ві ку, рі вня 

пі дготовленості та ігрового амплуа футболі сті в; 

-особливості наукових дослі джень футболі сті в різного ві ку та рі вня 

спортивної квалі фі кації. 

Практична робота: формування банку перспективних тем студентських 

наукових дослі джень щодо використання сучасних технологі й та і нноваці йних 

пі дході в у пі дготовці футболі сті в.  

Очі куваний результат: визначення конкретних тем і напрямі в для 

пі дготовки студентських тез, наукових статей, курсових робі т, квалі фі каці йних 

робі т та і нших науково- дослі дних проєкті в.  

 

СІ ЧЕНЬ 2027 

 

Засі дання № 5. Основи роботи з науковою лі тературою та академі чними 

джерелами 

Основні питання:  

- пошук наукової і нформації; 

- робота з украї нськими та мі жнародними науковими джерелами;  



- DOI як засі б і дентифі кації публі кації; 

- аналіз наукової статті; 

- формування теоретичної бази дослі дження;  

- правила цитування; 

- академі чна доброчесні сть; 

- недопу щення плагіату;  

- оформлення списку використаних джерел.  

Практична робота: по шук та критичний аналіз 5–10 наукових публі каці й 

за обраною темо ю.  

Очі куваний результат: формування початкової бі блі ографі чної бази 

і ндиві дуального дослі дження.  

 

Л ЮТИЙ 2027 

 

Засі дання № 6. Сучасні технології ві дновлення та оптимі зації пі дготовки 

футболі сті в: перспективи наукових дослі джень 

Основні питання:  

-сучасні пі дходи до ві дновлення футболі сті в пі сля тренувальних і 

змагальних навантажень;  

-роль фізичної активності та спеці ально спрямованих відновлювальних 

заході в у пі дтриманні працездатності футболі сті в; 

-сучасні технології контролю функціонального стану та рі вня втоми 

спортсмені в; 

-оптимальне спі вві дно шення тренувального наванта ження і ві дновлення у 

пі дготовці футболі сті в; 

-використання і нноваці йних засобі в та технологі й ві дновлення у 

тренувальному процесі; 

-профі лактика спортивного травматиз му та зниження ризику 

перевантажень;  

- моні торинг фізичного та психоемоці йного стану футболі сті в у різні 

пері оди тренувального циклу;  

-цифрові технології для контролю сну, відновлення, фізичної активності та 

готовності спортсмені в до тренувальної і змагальної ді яльності; 

-і ндиві дуалізаці я програм ві дновлення залежно ві д ві ку, рі вня 

пі дготовленості, ігрового амплуа та характеру навантаження;  

-етичні аспекти проведення наукових дослі джень із залученням спортсмені в 

та дотримання принципі в доброві льності, і нформованої згоди й 

конфі денці йності. 

Практична робота: розроблення моделі або проєкту наукового дослі дження 

щодо застосування сучасних технологі й ві дновлення та контролю 

функці онального стану футболі сті в. 

Очі куваний результат: формування перспективних напрямі в студентських 

наукових дослі джень, спрямованих на оптимі заці ю тренувального процесу, 

пі двищення ефективності ві дновлення та збереження працездатності 

футболі сті в. 

 

 



БЕРЕЗЕНЬ 2027 

 

Засі дання № 7. Ві д експериментальних даних до наукового результату 

Основні питання:  

- формування бази даних;  

- первинне опрацювання результаті в; 

- середнє арифметичне та стандартне відхилення;  

- порі вняння результаті в до і після експерименту;  

- статистична значущі сть;  

- поняття p-рі вня; 

- розмі р ефекту;  

- кореляці йний аналіз; 

- побудова наукових таблиць і рисункі в; 

- правильна і нтерпретаці я результаті в.  

Практична робота: опрацювання навчального набору експериментальних 

даних.  

Очі куваний результат: формування базових навичок статистичного аналізу 

та представлення результаті в дослі дження.  

 

КВІ ТЕНЬ 2027 

 

Засі дання № 8. Як написати наукову статт ю та тези конференції  

Основні питання:  

- структура наукової статті; 

- формул ювання назви;  

- написання анотації; 

- ключові слова; 

- постановка проблеми;  

- аналіз останні х дослі джень;  

- мета та методи;  

- представлення результаті в; 

- обговорення;  

- формул ювання висновкі в; 

- оформлення літератури;  

- особливості написання тез конференці ї. 

Практична робота: пі дготовка першого варі анта тез або структурованого 

рукопису студентської статті. 

Очі куваний результат: кожен активний член гуртка повинен мати 

пі дготовлений матері ал для наукової публі кації. 

 

ТРАВЕНЬ 2027 

 

Засі дання № 9. Мистецтво наукової допові ді: як представити результати 

дослі дження 

Основні питання:  

- структура усної наукової допові ді; 

- пі дготовка презентації; 



- представлення таблиць і рисункі в; 

- тривалі сть допові ді; 

- аргументаці я наукової новизни;  

- ві дпові ді на запитання;  

- типові помилки молодих дослі дникі в.  

Практична робота: студентські допові ді тривалі ст ю 5–7 хвилин із 

презентаці є ю результаті в власних дослі джень.   

Очі куваний результат: пі дготовка членів гуртка до участі у студентських, 

всеукраї нських та мі жнародних наукових конференці ях.  

 

ЧЕРВЕНЬ 2027 

 

Засі дання № 10.  Пі дсумкова наукова конференці я гуртка «Сучасні 

технології та і нноваці йні пі дходи до пі двищення ефективності пі дготовки 

футболі сті в» 

Основні питання:  

-презентаці я результаті в і ндиві дуальних та колективних наукових 

дослі джень здобувачі в вищої осві ти;  

-представлення результаті в дослі джень щодо сучасних технологі й та 

і нноваці йних пі дходів у пі дготовці футболі сті в; 

-обговорення студентських наукових робі т, тез допові дей, наукових статей 

та дослі дницьких проєкті в; 

-аналіз результаті в та ефективності роботи студентського наукового гуртка 

протягом навчального року;  

-обговорення практичної значущості та можливостей упровадження 

результаті в студентських дослі джень у тренувальний процес;  

-визначення перспективних проблем і напрямі в подаль ших наукових 

дослі джень у сфері сучасної пі дготовки футболі сті в;  

-пі дбиття пі дсумків науково- дослі дної ді яльності члені в гуртка та 

визначення основних напрямі в роботи на наступний навчальний рі к.  

Практична робота: проведення пі дсумкової студентської наукової 

конференції «Сучасні технології та інноваці йні пі дходи до пі двищення 

ефективності пі дготовки футболі стів» із презентаці єю та обговоренням 

результаті в проведених дослі джень.  

Очі куваний результат: апробаці я та наукове обговорення результаті в 

студентських досліджень, формування наукового доробку гуртка, набуття 

здобувачами досві ду публі чного представлення результатів наукової роботи та 

визначення перспектив подаль шої науково- дослі дної ді яльності. 

 

ПЛАНОВІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА ЗА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ 

РІ К 

За результатами роботи передбачається:  

- проведення не менше 10 засі дань студентського наукового гуртка;  

- залучення здобувачі в вищої осві ти до індиві дуальних та колективних наукових 

дослі джень;  

- пі дготовка студентами тез допові дей для участі у наукових конференці ях;  



- пі дготовка найбі ль ш перспективних студентських дослі джень до публі кації у 

фахових або студентських наукових виданнях;  

- участь члені в гуртка у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних 

конференці ях;  

- залучення результаті в дослі джень до виконання курсових і квалі фі каці йних 

робі т; 

- формування електронного банку наукових матері алі в гуртка; 

 

КЛ ЮЧОВИЙ ПІ ДСУМКОВИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Робота гуртка повинна бути орі єнтована не лише на проведення засі дань, 

а насамперед на отримання конкретного наукового результату: виконане 

с тудентське дослі дже ння → с та тис тично опрацьовані результа ти → тези 

або наукова стаття → допові дь на конференції. 

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 

Вадим СТАС ЮК __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРІ ЄНТОВНА ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІ ДЖЕНЬ 

студентського наукового гуртка «Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи 

до пі двище ння ефективності пі дготовки футболі сті в».  

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник:  

Стас юк Вадим Анатолі йович,  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  

старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

 

 

НАПРЯМ 1. СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФІЗИЧНОЇ ПІ ДГОТОВКИ 

ФУТБОЛІ СТІ В 

 

1. Особливості розвитку швидкі сно-силових якостей футболі сті в різної 

спортивної квалі фі кації. 

Мо жливі показники: результати стрибкових тесті в, спринтерські показники, 

максимальна та вибухова сила, ві дносна сила, тренувальний стаж.  

2. Вплив різних методик фізичної пі дготовки на рі вень спеці альної 

витривалості футболі сті в.  

Мо жливе порі вняння різних методі в тренування та оці нювання динамі ки 

показникі в спеці альної витривалості, працездатності й ві дновлення.  

3. Взаємозв’язок обсягу та і нтенсивності тренувальних навантажень із 

показниками фізичної пі дготовленості футболі сті в.  

Мо жливі показники: тривалі сть та інтенсивні сть тренувань, кі лькі сть 

прискорень і спринті в, частота серцевих скорочень, суб’єктивна оці нка 

навантаження RPE, динамі ка результатів тестування.  

4. Індиві дуалізаці я фі зичної пі дготовки футболі сті в з урахуванням ї хні х 

функці ональних можливостей.  

Перспективним напрямом є дослі дження ефективності індиві дуального 

дозування тренувальних наванта жень залежно ві д рі вня фі зичної та 

функці ональної пі дготовленості спортсмені в.  

5. Сучасні технології контролю фі зичної  та функці ональної пі дготовленості 

футболі сті в. 

Мо жливе дослі дження ефективності використання пульсометрії, GPS-

моні торингу, спортивних тесті в, цифрових платформ та і нших засобі в контролю. 

 

НАПРЯМ 2. ТЕХНІ КО- ТАКТИЧНА ПІ ДГОТОВКА ТА АНАЛІ З 

З МАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

 

6. Сучасні технології вдосконалення техні чної майстерності футболі сті в.  

Дослі дження ефективності і нноваці йних методик удосконалення передач, 

ведення м' яча, ударів, прийому м' яча та і нших техні чних ді й. 

 



7. Вплив сучасних методик тренування на ефективні сть техні ко-тактичних 

ді й футболі сті в. 

Мо жливе проведення педагогі чного експерименту із застосуванням 

спеці ально розробленої програми техні ко-тактичної пі дготовки.  

8. Аналіз техні ко-тактичної ді яльності футболі сті в у процесі змагальної 

ді яльності. 

Мо жливі показники: кі лькі сть і точні сть передач, обведень, ударі в, ві дборі в, 

перехоплень, створених гольових моменті в та і нших ігрових ді й.  

9. Використання ві деоаналізу для вдосконалення техні ко-тактичної 

пі дготовки футболі сті в.  

Перспективним напрямом є дослі дження можливостей відеоаналізу для 

виявлення помилок, оці нювання і ндивідуальних і командних ді й та корекції 

тренувального процесу.  

10. Особливості прийняття тактичних рі шень футболі стами в умовах 

змагальної ді яльності. 

Те ма дає можливі сть дослі дити швидкість прийняття рі шень, ефективні сть 

вибору ігрових дій, просторове орієнтування та особливості тактичного 

мислення футболі стів. 

 

НАПРЯМ 3. ЦИФРОВІ ТА І ННОВАЦІ ЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ПІ ДГОТОВЦІ 

ФУТБОЛІ СТІ В 

 

11. Використання GPS-технологі й для моні торингу тренувальних і 

змагальних навантажень футболі сті в. 

Дослі дження може передбачати аналіз загального обсягу перемі щень, 

високошвидкі сного бі гу, кі лькості прискорень і гальмувань та і нших показників 

рухової активності. 

12. Застосування цифрових технологі й для і ндиві дуалізації тренувального 

процесу футболі сті в. 

Мо жливе дослі дження використання мобі льних застосункі в, цифрових 

платформ та і нформаці йно-аналі тичних систем для планування, контролю й 

корекції тренувальних наванта жень.  

13. Штучний і нтелект та аналіз даних у сучасні й пі дготовці футболі сті в.  

Перспективним напрямом є дослі дження можливостей використання 

технологі й штучного і нтелекту для аналізу тренувальної та змагальної 

ді яльності, систематизації даних і пі дтримки прийняття тренерських рі шень.  

14. Використання відеоаналі тичних систем для оці нювання індиві дуальної 

та командної змагальної ді яльності футболі сті в.  

Те ма передбачає дослі дження можливостей сучасних систем ві деоаналізу 

для оці нювання тактичних моделей, командних взаємоді й та і ндиві дуальних дій 

футболі сті в. 

15. Інноваці йні технології контролю та прогнозування рі вня пі дготовленості 

футболі сті в. 

Мо жливе дослі дження комплексного використання результаті в тестування, 

GPS- показникі в, даних про тренувальні навантаження, RPE, функці онального 

стану та і нших показникі в для оці нювання динамі ки спортивної пі дготовленості. 

 



НАПРЯМ 4. ПСИХОЛОГІ ЧНА ПІ ДГОТОВКА,  ВІ ДНОВЛЕННЯ ТА 

І НДИВІ ДУАЛІ ЗАЦІ Я ПІ ДГОТОВКИ ФУТБОЛІ СТІ В 

 

16. Особливості психологі чної пі дготовки футболі сті в до тренувальної та 

змагальної ді яльності. 

Дослі дження мотивації, концентрації уваги, емоці йного стану, впевненості у 

власних силах та інших психологічних характеристик, що пов’язані з 

тренувальною і змагальною ді яльні ст ю футболі сті в.  

17. Взаємозв’язок психологі чного стану та ефективності змагальної ді яльності 

футболі сті в. 

Мо жливе дослі дження взаємозв’язку показникі в психологі чного стану 

спортсмені в із техніко-тактичними та фізичними показниками ї хньої змагальної 

ді яльності. 

18. Сучасні технології ві дновлення футболі сті в пі сля тренувальних і змагальних 

навантажень.  

Дослі дження ефективності сучасних засобі в і методі в ві дновлення, 

оптимального спі ввідношення навантаження та ві дпочинку, а також контролю 

готовності футболі сті в до наступних тренувань і змагань.  

19. Моні торинг втоми та функці онального стану футболі сті в у процесі 

тренувальної ді яльності. 

Мо жливі показники: суб’єктивна оці нка втоми, RPE,  частота серцевих 

скорочень, показники ві дновлення, тривалі сть і які сть сну, результати фі зичних 

тесті в та динамі ка тренувальних навантажень.  

20. Індиві дуалізаці я тренувального процесу футболі сті в різного ві ку та рі вня 

спортивної квалі фі кації. 

Дослі дження можливостей диференці йованого пі дходу до планування 

тренувальних навантажень з урахуванням ві ку, ігрового амплуа, рі вня фізичної , 

техні чної, тактичної  та функці ональної пі дготовленості футболі сті в.  

21. Профі лактика спортивного травматиз му у футболі стів із використанням 

сучасних технологій.  

Дослі дження факторі в ризику спортивних травм, сучасних методі в оці нювання 

функці онального стану спортсмені в та можливостей використання спеці альних 

програм профі лактики травматиз му.  

22. Вплив режиму сну та ві дновлення на фізичну і спортивну пі дготовлені сть 

футболі сті в. 

Мо жливе дослі дження взаємозв’язку між тривалі ст ю та які ст ю сну, показниками 

ві дновлення, фізичною працездатніст ю та ефективні ст ю тренувальної 

ді яльності. 

23. Ефективні сть індиві дуальних програм фізичного та психологі чного 

ві дновлення футболістів. 

Перспективним напрямом є розроблення та апробаці я комплексних програм 

ві дновлення з урахуванням і ндиві дуальних характеристик спортсмені в, 

характеру навантажень та етапу тренувального циклу.  

24. Вплив командної взаємодії та соці ально- психологічного клі мату на 

ефективні сть пі дготовки футболі сті в.  

 



Дослі дження особливостей командної  згуртованості, взаємодії футболі сті в, 

комуні кації та ї хнього зв’язку з ефективні ст ю тренувальної і змагальної 

ді яльності. 

 

ПРІ ОРИТЕТНІ ТЕМИ ГУРТКА НА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

Для поглибленої науково- дослі дної роботи члені в гуртка доці льно 

визначити п’ять прі оритетних тем, які ві дпові да ють сучасним тенденці ям 

розвитку теорії та методики футболу, цифровізації тренувального процесу та 

впровадженню і нноваці йних технологі й у пі дготовку спортсмені в: 

1. Сучасні технології фізичної пі дготовки та контролю тренувальних 

навантажень футболі сті в.  

2. Використання GPS-технологі й, RPE та і нших сучасних засобі в 

моні торингу у пі дготовці футболі сті в.  

3. Ві деоаналіз та цифрові технології як засоби пі двищення ефективності 

техні ко-тактичної підготовки футболі стів.  

4. Індиві дуалізаці я тренувального процесу футболі сті в з урахуванням ві ку, 

спортивної квалі фі кації, ігрового амплуа та функці онального стану.  

5. Сучасні технології ві дновлення, профі лактики травматиз му та оптимі зації 

функці онального стану футболі сті в.  

 

АЛГОРИТ М РОБОТИ СТУДЕНТА НАД ОБРАНО Ю ТЕ МО Ю 

Ко жне дослі дження доці льно реалізовувати за єдиною послідовні ст ю:  

вибі р теми → обґ рунтування актуальнос ті → аналіз наукової лі тератури → 

визначення ме ти → вибі р ме тоді в → формування вибі рки → збі р фак тичних 

даних → с та тис тичне опрацювання → аналіз та обговорення результа ті в → 

висновки → пі дготовка тез або статті → предс тавлення резуль та ті в на 

конференції. 

 

ПІ ДСУМКОВИЙ НАУКОВИЙ ПРОДУКТ 

За результатами роботи протягом навчального року кожен активний член 

студентського наукового гуртка «Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи до 

пі двищення ефективності пі дготовки футболі сті в» має пі дготувати щонайменше 

один завершений науковий продукт:  

- тези допові ді на наукові й конференції; 

- студентську наукову статт ю;  

- конкурсну наукову роботу;  

- матері али для курсової або квалі фі каційної роботи;  

- наукову допові дь із презентаці є ю результаті в власного дослі дження.  

Найбі ль ш перспективні дослі дження можуть бути продовжені в 

наступному навчальному році з роз ширенням вибі рки, удосконаленням 

методичного і нструментарі ю та пі дготовкою результаті в до публі кації у фахових 

наукових виданнях.  

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 

Вадим СТАС ЮК __________________ 

 



1. Список члені в студентського наукового гуртка  

(пробле мної групи)  

« Сучасні технології та і нноваці йні пі дходи до пі двище ння 

ефективності пі дготовки футболі сті в» 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/ п Прі звище, і м’ я  та по 

батькові  

З якого 

року 

займа-

ється 

НДР 

Курс,  

група 

Спеці альні сть 

1.  Гаврилюк Олександра 

Олександрі вна 

2026 FK1- М26 А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

2.  Гурський Владислав 

Ві талі йович 

2026 FK1- В24 А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

3.  Пасі чник Максим 

Олександрович 

2026 FKS1- В24 А7 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

4.  Сухоряба Олександра 

Ві кторі вна 

2026 FKS1- В23 А7 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

5.  Се менов Микола 

Альбертович 

2026 FK1- В23 А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

6.  Чечаль Роман Ігорович 2026 FKS1- М25 А7 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

7.  Сокуренко Максим 

Олександрович 

2026 FK1- М25 А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

8.  Ді баєв Валері й Ві кторович 2026 FKS1- М26 А7 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

9.  Гусейнов Артем 2026 FKS1- В26 А7 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

10.  Пасі чник Ілля 2026 FKS1- В26 А7 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 


