
ПОЛОЖЕННЯ 

про студентський науковий гурток 

«Тренувальна пі дготовка спортс мені в- дз юдої сті в: науковий по шук, 

методичні рі шення та практичне вдосконалення» 

кафедри спорту і спортивних ігор 

факультету фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка 

 

Науковий кері вник: Ірина РАЙТАРОВСЬКА 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1. 1. Студентський науковий гурток «Тренувальна пі дготовка 

спортсмені в-дз юдоїсті в: науковий пошук, методичні рі шення та практичне 

вдосконалення» є доброві льним науковим об’єднанням здобувачі в вищої 

осві ти, які виявля ють і нтерес до науково-дослі дної ді яльності у сфері теорії та 

методики спортивної пі дготовки, удосконалення навчально-тренувального 

процесу дз юдої сті в, дослі дження закономі рностей формування спортивної 

майстерності, розроблення та практичної апробації сучасних методі в, засобі в 

і технологі й пі дготовки спортсмені в.. 

1. 2. Гурток функці онує при кафедрі спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

1. 3. Ді яльні сть гуртка спрямована на залучення здобувачі в вищої осві ти 

до систематичної науково- дослі дної роботи, формування навичок проведення 

наукових дослі джень, аналізу та і нтерпретації отриманих результаті в, 

пі дготовки наукових публі каці й і представлення результаті в дослі джень на 

наукових заходах.  

2. МЕТА ДІ ЯЛЬНОСТІ ГУРТКА 

Мето ю ді яльності студентського наукового гуртка є формування 

дослі дницьких компетентностей здобувачі в вищої осві ти та ї х залучення до 

наукового обґрунтування, практичного дослі дження й удосконалення 

сучасного тренувального процесу спортсмені в-дз юдої сті в різного рі вня 

спортивної майстерності. 

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА 

1. Залучення здобувачі в вищої осві ти до науково- дослі дної ді яльності у 

сфері теорії та методики тренувальної підготовки спортсмені в-дз юдої сті в. 

2. Дослі дження та аналіз сучасних засобі в, методі в і технологі й 

удосконалення фізичної, техні ко-тактичної та функці ональної пі дготовленості 

дз юдої сті в різного рівня спортивної майстерності. 

3. Формування практичних умі нь планування, організації та проведення 

педагогі чних спостере жень, тестувань, контролю й аналізу результаті в 

тренувальної ді яльності спортсмені в.  

4. Розроблення, обґрунтування та практична апробаці я методичних 

рекомендаці й, тренувальних завдань і комплексі в вправ,  спрямованих на 

пі двищення ефективності пі дготовки дзюдої сті в.  



5. Розвиток дослі дницьких компетентностей здобувачі в осві ти та ї х 

залучення до пі дготовки й представлення результаті в наукової роботи у формі 

допові дей, тез, наукових статей та і нших науково- методичних матері алі в. 

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ НАУКОВО- ДОСЛІ ДНОЇ РОБОТИ 

1. Дослі дження змі сту, структури та закономі рностей побудови 

тренувального процесу спортсмені в-дз юдої сті в різного рі вня спортивної 

майстерності. 

2. Дослі дження ефективності засобі в і методі в розвитку фі зичних 

якостей, техні ко-тактичної та функці ональної пі дготовленості дз юдої сті в.  

3. Вивчення особливостей дозування, контролю та регулювання 

тренувальних навантажень у пі дготовці дз юдої сті в.  

4. Дослі дження можливостей і ндиві дуалізації та диференці ації 

тренувальної пі дготовки дз юдої сті в з урахуванням ї хнього віку, спортивної 

квалі фі кації та і ндиві дуальних особливостей.  

5. Розроблення та науково- практичне обґрунтування сучасних 

методичних пі дході в, тренувальних завдань і технологі й пі двищення 

ефективності пі дготовки спортсмені в-дзюдої сті в. 

5. ФОР МИ РОБОТИ ГУРТКА 

Основними формами роботи є наукові засі дання; проблемні семі нари; 

наукові дискусії; круглі столи; майстер-класи; аналіз сучасних наукових 

публі каці й; проведення педагогі чних спостере жень та експериментальних 

дослі джень; статистичне опрацювання результаті в; пі дготовка наукових 

допові дей; написання тез і наукових статей; презентаці я результаті в власних 

студентських дослі джень.  

6. ОРГАНІ ЗАЦІ Я ДІ ЯЛЬНОСТІ  

Загальне наукове та організаці йно- методичне кері вництво ді яльні ст ю 

гуртка зді йснює його науковий кері вник. До роботи гуртка можуть залучатися 

здобувачі різних рі вні в вищої осві ти, які виявля ють заці кавлені сть у наукові й 

ді яльності за тематичними напрямами гуртка.  

Засі дання гуртка проводяться ві дповідно до затвердженого плану 

роботи. Тематика дослі джень члені в гуртка визначається відпові дно до ї хні х 

наукових і нтересі в та основних напрямі в ді яльності гуртка.  

Результати роботи члені в гуртка можуть бути представлені у формі 

наукових допові дей, тез конференці й, статей, студентських наукових робі т, 

квалі фі каці йних дослі джень, методичних розробок та інших результаті в 

наукової ді яльності. 

7. ОЧІ КУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

1. Формування та розвиток дослі дницьких компетентностей здобувачі в 

вищої осві ти у сфері тренувальної пі дготовки спортсмені в-дз юдої сті в. 

2. Пі двищення рі вня теоретичних знань і практичних умі нь щодо 

планування, організації, контролю та корекції тренувального процесу 

дз юдої сті в. 

3. Отримання та систематизаці я результаті в наукових дослі джень, 

спрямованих на вдосконалення фізичної, техні ко-тактичної та функці ональної 

пі дготовленості спортсмені в.  



4. Розроблення й апробаці я методичних рекомендаці й, тренувальних 

завдань та практичних комплексі в для пі двищення ефективності пі дготовки 

дз юдої сті в. 

5. Пі дготовка та представлення результаті в науково- дослі дної роботи у 

формі наукових допові дей, тез, статей, презентаці й, участі у науково-

практичних конференці ях та і нших фахових заходах.  

8. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГУРТКА 

1. Роз ширення тематики науково- дослі дної роботи відпові дно до 

сучасних тенденцій розвитку теорії та методики спортивної пі дготовки 

дз юдої сті в. 

2. Залучення до роботи гуртка здобувачів вищої осві ти різних курсі в та 

рі вні в пі дготовки, тренері в і фахі вці в у галузі фізичної культури і спорту.  

3. Роз ширення практичної бази досліджень та проведення спі льних 

науково- практичних проєкті в із спортивними клубами, дитячо- юнацькими 

спортивними школами та і ншими закладами фі зичної культури і спорту.  

4. Використання сучасних цифрових технологі й, засобі в відеоаналізу та 

методі в моні торингу для дослі дження й удосконалення тренувального 

процесу дз юдої сті в. 

5. Пі двищення наукової активності учасникі в гуртка шляхом пі дготовки 

публі каці й, участі у науково- практичних конференці ях, конкурсах 

студентських наукових робі т та і нших фахових заходах.  

6. Формування умов для продовження науково- дослі дної діяльності 

здобувачі в осві ти та залучення найбі ль ш активних учасникі в до виконання 

квалі фі каці йних робіт і подаль ших наукових дослі джень.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РОБОТИ 

студентського наукового гуртка «Тренувальна пі дготовка спортс мені в-

дз юдої сті в: науковий по шук, методичні рі шення та практичне 

вдосконалення» 

на 2026–2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фі зичної культури, спорту і реабі лі тації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені  Івана Огі єнка 

Науковий кері вник: Райтаровська Ірина Валентині вна, стар ший 

викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

 

Науковий напрям гуртка: дослідження сучасних технологі й 

пі дготовки дз юдоїсті в, удосконалення техні ко-тактичної, фізичної та 

психоемоці йної пі дготовленості спортсмені в і впровадження і нноваці йних 

пі дході в у навчально-тренувальний процес.  

Ме та роботи на 2026/ 2027 навчальний рі к: залучення здобувачі в 

вищої осві ти до системної науково- дослі дної ді яльності у сфері спортивної 

пі дготовки; формування у студенті в умі нь визначати актуальні проблеми 

спорту, зді йснювати пошук та аналіз наукової і нформації, планувати й 

проводити педагогічні дослі дження, застосовувати сучасні  методи контролю 

та обробки результаті в, а також представляти результати власних дослі джень 

у формі наукових допові дей, тез, статей і квалі фі каці йних робі т.  

Мі сяць Те ма заняття Змі ст роботи  Ос новні питання Практична робота 

Жовтень 

Ді агностика 

тренувальної 

пі дготовленості 

дз юдої сті в 

Визначення 

основних 

компоненті в 

пі дготовленості 

та добі р 

і нформативних 

методі в ї х 

оці нювання.  

 

Які показники 

характеризують 

пі дготовлені сть 

дз юдої ста? Які 

тести доці льно 

використовувати? 

Як оці нити 

і ндиві дуальний 

рі вень спортсмена? 

Проведення 

контрольного 

тестування, фі ксаці я 

результаті в, визначення 

і ндиві дуального 

профі лю 

пі дготовленості 

спортсмені в.  

Листопад 

Індиві дуалізаці я 

тренувальної пі дготовки 

дз юдої сті в 

Вивчення 

особливостей 

побудови 

тренувального 

процесу 

спортсмені в 

різного рі вня 

 

Чим ві дрізняється 

пі дготовка 

спортсмені в різної 

квалі фі кації? Як 

врахувати 

і ндиві дуальні 

особливості? Як 

Аналіз показникі в 

спортсмені в, 

визначення 

і ндиві дуальних потреб,  

добі р та складання 

диференці йованих 

тренувальних завдань.  



Мі сяць Те ма заняття Змі ст роботи  Ос новні питання Практична робота 

спортивної 

майстерності. 

адаптувати 

тренувальні 

завдання? 

Грудень 

Тренувальне 

навантаження дз юдої ста: 

дозування та контроль 

Вивчення 

параметрі в 

тренувального 

навантаження та 

способі в 

оперативного 

контролю 

реакції 

спортсмена.  

 

Що визначає обсяг 

та і нтенсивні сть 

навантаження? Як 

контролювати 

реакці ю 

спортсмена? Як 

регулювати 

навантаження пі д 

час заняття? 

Вимі рювання ЧСС до, 

пі д час і пі сля 

навантаження, фі ксаці я 

тривалості роботи та 

ві дпочинку, аналіз 

отриманих показникі в.  

Сі чень 

Техні ко-тактична 

пі дготовка дз юдої ста: 

аналіз і вдосконалення 

Дослі дження 

техні ко-

тактичних ді й та 

визначення 

шляхі в ї х 

удосконалення.  

 

Які техні чні дії є 

результативними? 

Які помилки 

найчасті ше 

виника ють? Як 

удосконалювати 

техні ку в умовах 

наближених до 

змагальних? 

Ві деофі ксаці я 

виконання техні чних 

ді й, пі драхунок ї х 

результативності, 

визначення помилок, 

добі р коригувальних 

вправ.  

Лютий 

Модел ювання 

змагальних ситуаці й у 

тренувальному процесі 

дз юдої сті в 

Розроблення 

тренувальних 

завдань, що 

ві дтворюють 

характерні 

ситуації 

змагальної 

ді яльності. 

 

Які ситуації 

необхі дно 

моделювати? Як 

змі нюються умови 

виконання 

завдання? Як 

оці нити 

ефективні сть ді й 

спортсмена? 

Розроблення та 

проведення ситуаці йних 

вправ, моделювання 

фраг менті в боротьби, 

фі ксаці я 

результативності ді й.  

Березень 

Спеці альна фізична 

пі дготовлені сть 

дз юдої сті в 

Дослі дження 

розвитку 

спеці альних 

фі зичних 

якостей та їх 

зв' язку зі 

структурою 

змагальної 

ді яльності. 

 

Які фізичні якості 

ма ють значення для 

дз юдо? Якими 

вправами ї х можна 

розвивати? Як 

контролювати 

динамі ку 

пі дготовленості? 

Виконання спеці альних 

тестових вправ, 

порі вняння результаті в, 

визначення проблемних 

компоненті в та 

складання комплексу 

спеці альних вправ.  

Кві тень 

Педагогі чний контроль 

та ві деоаналіз 

тренувального процесу 

Використання 

педагогі чного 

спостере ження 

та цифрових 

засобі в для 

аналізу 

тренувальної 

ді яльності. 

 

Що і як доці льно 

фі ксувати пі д час 

тренування? Які 

показники можна 

отримати за 

допомогою 

ві деоаналізу? Як 

використовувати 

результати для 

Проведення 

ві деофі ксації 

тренування, заповнення 

карти педагогі чного 

спостере ження, 

пі драхунок показникі в 

та визначення напрямі в 

корекції. 



Мі сяць Те ма заняття Змі ст роботи  Ос новні питання Практична робота 

корекції 

пі дготовки? 

Травень 

Розроблення та 

апробаці я методичних 

рі шень у пі дготовці 

дз юдої сті в 

Створення та 

практична 

переві рка 

власних 

тренувальних 

завдань або 

комплексі в 

вправ.  

 

Як сформулювати 

мету тренувального 

завдання? Які 

засоби й методи 

доці льно 

використати? Як 

визначити його 

ефективні сть? 

Розроблення 

авторського 

тренувального 

завдання, його 

практична апробаці я, 

збі р результаті в, аналіз 

та внесення коректив.  

Червень 

Пі дсумковий аналіз 

результаті в науково-

дослі дної роботи гуртка 

Систематизаці я 

результаті в 

дослі джень та 

оці нювання 

практичної 

значу щості 

отриманих 

даних.  

 

Які результати 

отримано? Які 

методичні рі шення 

виявилися 

доці льними? Як 

представити 

результати наукової 

роботи? 

Опрацювання та 

узагальнення даних, 

пі дготовка таблиць і 

ді аграм, формулювання 

висновкі в, пі дготовка 

презентаці й і наукових 

допові дей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНОВІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

ЗА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

 

За результатами роботи передбачається:  

- проведення не менше 10 засі дань студентського наукового гуртка;  

- залучення здобувачі в вищої осві ти до і ндиві дуальних та колективних 

наукових дослі джень;  

- пі дготовка студентами тез доповідей для участі у наукових 

конференці ях;  

- пі дготовка найбіль ш перспективних студентських дослі джень до 

публі кації у фахових або студентських наукових виданнях;  

- участь члені в гуртка у всеукраї нських та мі жнародних науково-

практичних конференці ях;  

- залучення результаті в дослі джень до виконання курсових і 

квалі фі каці йних робіт. 

 

КЛ ЮЧОВИЙ ПІ ДСУМКОВИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 



Робота гуртка повинна бути орі єнтована не лише на проведення 

засі дань, а насамперед на отримання конкретного наукового результату: 

виконане студентське дослі д ження → ста тис тично опрацьовані результа ти 

→ курсова робота, тези, наукова стаття → допові дь на конференції. 

 

Науковий кері вник гуртка:  

Ірина РАЙТАРОВСЬКА   __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список члені в студентського наукового гуртка 

«Тренувальна пі дготовка спортс мені в- дз юдої сті в: науковий по шук, 

методичні рі шення та практичне вдосконалення» 

№ 

п/ п Прі звище, і м’ я  та по 

батькові  

З якого року 

займається 

НДР 

Курс,  

група 

Спеці альні сть 

1.  Вознюк Людмила 

Ві талії вна 

2026 FK1- В25 А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

2.  Петренко Лі лі я 

Анатолії вна 

2026 FKS1- В25 017 Фі зична культура і спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

3.  Шинкаренко Інна 

Миколаї вна 

2026 FKSм1-

В24 

017 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

4.  Куриляк Ростислав 

Васильович 

2026 FKS1- В24 017 Фі зична культура і  спорт ( Тренер з 

виді в спорту) 

5.  Балбек Ді ана Олексії вна 2026 FK1- В24 014 Середня осві та ( Фі зична культура) 

6.  Бойченко Дар' я Юрії вна 2026 FK1- B23 014 Середня осві та ( Фі зична культура)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7.  Кальницький Олексі й 

Юрі йович 

2026 FK1- B23 014 Середня осві та ( Фі зична культура)  

8.  Жи жанов Андрі й 

Ві талі йович 

2026 FK1- B23 014 Середня осві та ( Фі зична культура)  

9.  Кучава Ія Шалі вна 2026 FK1- B23 014 Середня осві та ( Фі зична культура)  


