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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1. 1. Студентський науковий гурток «Наукові основи пі дготовки 

баскетболі сті в та сучасні технології спортивного тренування» є доброві льним 

науковим об’єднанням здобувачі в вищої осві ти, які виявля ють і нтерес до 

науково- дослі дної діяльності у сфері фізичної культури і спорту, баскетболу,  

спортивного тренування та фізичної пі дготовки.  

1. 2. Гурток функці онує при кафедрі спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

1. 3. Ді яльні сть гуртка спрямована на залучення здобувачі в вищої осві ти до 

систематичної науково- дослі дної роботи, формування навичок проведення 

наукових дослі джень, аналізу та і нтерпретації отриманих результаті в, 

пі дготовки наукових публі каці й і представлення результаті в дослі джень на 

наукових заходах.  

1. 4. Ді яльні сть гуртка зді йснюється ві дпові дно до чинного законодавства 

Украї ни, нормативних документі в Мі ні стерства осві ти і науки Украї ни, 

нормативних документі в уні верситету та цього Положення.  

 

2. МЕТА ДІ ЯЛЬНОСТІ ГУРТКА 

Мето ю ді яльності студентського наукового гуртка «Наукові основи 

пі дготовки баскетболі сті в та сучасні технології спортивного тренування» є 

створення умов для розвитку наукового потенці алу здобувачі в вищої осві ти 

шляхом ї х залучення до дослі дження актуальних проблем теорії і методики 

баскетболу, фізичної та техні ко-тактичної пі дготовки спортсмені в, аналізу 

змагальної ді яльності та сучасних технологі й спортивного тренування.  

 

3. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ГУРТКА 

Основними завданнями гуртка є: 

-  залучення здобувачі в вищої осві ти до науково- дослі дної діяльності у 

сфері баскетболу та спортивного тренування;  

-  формування навичок роботи з науковою та науково- методичною 

лі тературою;  

-  опанування сучасної методології проведення дослі джень у сфері 

фі зичної культури і спорту;  



-  вивчення сучасних пі дході в до організації та планування тренувального 

процесу баскетболі сті в; 

-  дослі дження особливостей фізичної, техні чної, тактичної та 

психологі чної пі дготовки баскетболі стів;  

-  вивчення закономірностей розвитку швидкі сних, силових,  

координаці йних та інших фізичних якостей баскетболі сті в;  

-  дослі дження особливостей техні ко-тактичної пі дготовки баскетболі сті в 

рі зної квалі фі кації; 

-  аналіз змагальної ді яльності баскетбольних команд та визначення 

факторі в, що впливають на результативні сть гри;  

-  дослі дження особливостей пі дготовки студентських баскетбольних 

команд;  

-  вивчення сучасних особливостей пі дготовки спортсмені в у баскетболі 

3×3;  

-  дослі дження методі в контролю та оцінювання тренувальних 

навантажень;  

-  вивчення можливостей використання ві деоаналізу, цифрових технологі й 

та сучасних засобі в контролю у пі дготовці баскетболі сті в; 

-  дослі дження психологі чних аспекті в спортивної ді яльності 

баскетболі сті в, зокрема мотивації, стресості йкості, командної взаємодії та 

психологі чної готовності до змагань;  

-  дослі дження питань профі лактики спортивного травматизму та 

оптимі зації ві дновлення баскетболі сті в; 

-  дослі дження впливу фізичної активності та занять баскетболом на 

фі зичний стан і здоров’я студентської молоді; 

-  формування вмі нь зді йснювати збі р, систематизаці ю, статистичне 

опрацювання та і нтерпретаці ю експериментальних даних;  

-  пі дготовка студентських наукових статей, тез допові дей, матері алі в 

конференці й та і нших наукових праць;  

-  пі дготовка здобувачі в до участі у наукових конференці ях, семі нарах, 

круглих столах, конкурсах студентських наукових робі т та і нших наукових 

заходах;  

- сприяння реалізації студентських наукових і ні ці атив та дослі дницьких 

проєкті в. 

 

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ НАУКОВО- ДОСЛІ ДНОЇ РОБОТИ 

Науково- дослі дна діяльні сть гуртка зді йснюється за такими основними 

напрямами:  

1. Теорі я і методика пі дготовки баскетболі сті в. 

Дослі дження закономі рностей побудови та організації тренувального 

процесу баскетболісті в, принципі в планування, пері одизації та контролю 

спортивної пі дготовки.  

2. Фі зична пі дготовка баскетболі сті в.  

Дослі дження методів і засобі в розвитку швидкі сних, силових, швидкі сно-

силових, координаці йних та і нших фізичних якостей, необхі дних для 

ефективної змагальної ді яльності баскетболі сті в.  

3. Техні чна пі дготовка баскетболі сті в.  



Вивчення сучасних методик навчання та вдосконалення техні чних 

прийомі в баскетболу: передач, ведення, кидкі в, перемі щень, захисних ді й та 

і нших елементі в ігрової ді яльності. 

4. Тактична пі дготовка та командна взаємоді я.  

Дослі дження сучасних тактичних моделей гри, особливостей командної 

взаємодії в нападі та захисті, прийняття рі шень та ефективності тактичних дій 

баскетболі сті в. 

5. Аналіз змагальної  діяльності баскетболі сті в.  

Дослі дження структури та показникі в змагальної діяльності, аналіз 

техні ко-тактичних ді й, результативності команд і окремих гравці в, визначення 

факторі в, що впливають на результат матчу.  

6. Студентський баскетбол.  

Дослі дження особливостей пі дготовки студентських баскетбольних 

команд, рі вня фізичної та техні ко-тактичної пі дготовленості студенті в, 

мотивації до занять баскетболом та ефективності тренувального процесу.  

7. Баскетбол 3×3.  

Дослі дження специфі ки пі дготовки спортсмені в до баскетболу 3×3, 

особливостей фізичних навантажень, техні ко-тактичних ді й, командної 

взаємодії та змагальної ді яльності. 

8. Сучасні технології контролю тренувального процесу.  

Вивчення сучасних методі в контролю фізичного стану та тренувальних 

навантажень спортсмені в, використання тестування, ві деоаналізу, цифрових 

технологі й та і нших засобі в моні торингу пі дготовленості баскетболі сті в.  

9. Психологі чна пі дготовка баскетболі сті в.  

Дослі дження мотивації, психологі чної сті йкості, концентрації уваги, 

впевненості, командної взаємодії та інших психологічних чинникі в, що 

вплива ють на ефективні сть спортивної ді яльності. 

10. Профі лактика травматиз му та ві дновлення спортсмені в.  

Дослі дження факторі в ризику спортивних травм у баскетболі, засобі в ї х 

профі лактики, ві дновлення пі сля фізичних навантажень та оптимі зації 

тренувального процесу.  

11. Баскетбол і фізична активні сть студентської молоді.  

Дослі дження впливу систематичних занять баскетболом на фі зичну 

пі дготовлені сть, функці ональний стан, рухову активність та формування 

здорового способу життя студентської молоді.  

12. Інноваці йні пі дходи до тренування баскетболі сті в.  

Вивчення та наукове обґрунтування сучасних методик, засобі в і технологі й 

пі дготовки баскетболі сті в різного ві ку та рі вня спортивної квалі фі кації. 

 

5. ФОР МИ РОБОТИ ГУРТКА 

Основними формами роботи є: 

- наукові засі дання;  

 проблемні семі нари; 

- наукові дискусії; 

- круглі столи;  

- майстер-класи;  

- аналіз сучасних наукових публі каці й;  



- розроблення анкет, тестових батарей і протоколі в дослі дження;  

- проведення педагогі чних спостере жень та експериментальних 

дослі джень;  

- статистичне опрацювання результаті в; 

- пі дготовка наукових допові дей;  

- написання тез і наукових статей;  

- участь у всеукраї нських та мі жнародних науково- практичних 

конференці ях;  

- презентаці я результаті в власних студентських дослі джень.  

 

6. ОРГАНІ ЗАЦІ Я ДІ ЯЛЬНОСТІ  

Членами студентського наукового гуртка можуть бути здобувачі вищої 

осві ти уні верситету, які виявля ють і нтерес до науково- дослі дної ді яльності у 

сфері фізичної культури і спорту, баскетболу та спортивного тренування.  

Участь у роботі гуртка є доброві льною.  

Основною формо ю роботи гуртка є засідання, які проводяться ві дпові дно 

до затвердженого плану роботи.  

. На засі даннях гуртка можуть проводитися:  

 обговорення актуальних проблем сучасного баскетболу;  

 наукові допові ді та пові домлення студенті в; 

 аналіз наукових публі каці й;  

 обговорення методів і результаті в досліджень;  

 

 

7. ОЧІ КУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ 

У результаті ді яльності студентського наукового гуртка передбачається:  

 формування у здобувачі в вищої осві ти сті йкого і нтересу до науково-

дослі дної ді яльності у сфері фізичної культури і спорту;  

 набуття здобувачами навичок планування та проведення наукових 

дослі джень у сфері баскетболу та спортивного тренування;  

 поглиблення теоретичних знань і практичних умі нь з теорії та методики 

пі дготовки баскетболі сті в; 

 формування навичок оці нювання рі вня фі зичної, техні чної та тактичної 

пі дготовленості спортсмені в; 

 набуття вмі нь зді йснювати збі р, систематизаці ю, статистичне 

опрацювання та і нтерпретаці ю результаті в дослі джень;  

 оволоді ння сучасними методами контролю та аналізу тренувальної і 

змагальної ді яльності баскетболі сті в; 

 розвиток навичок використання сучасних цифрових технологі й та 

ві деоаналізу у спортивні й пі дготовці; 

 пі дготовка та представлення результатів наукових дослі джень у формі 

допові дей, тез, наукових статей та презентаці й;  

 участь здобувачі в вищої осві ти у науково- практичних конференці ях, 

семі нарах, круглих столах, конкурсах студентських наукових робі т та і нших 

наукових заходах;  

 формування навичок академі чного письма, наукової комунікації та 

дотримання принципі в академі чної доброчесності; 



 створення умов для виконання здобувачами науково- дослі дних робі т, 

курсових, квалі фі каці йних та і нших навчально- наукових робі т за тематикою 

гуртка; 

 сприяння розвитку наукового потенці алу здобувачі в вищої  осві ти та 

формуванню ї х готовності до подаль шої  професі йної і наукової ді яльності.  

 

8. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГУРТКА 

Основними перспективними напрямами розвитку гуртка є: 

 роз ширення тематики наукових дослі джень у галузі баскетболу, 

спортивної пі дготовки та фізичного виховання;  

 залучення здобувачів вищої осві ти різних курсі в до науково-дослі дної 

роботи;  

 проведення комплексних дослі джень фізичної, техні чної та тактичної 

пі дготовленості баскетболі сті в; 

 використання сучасних цифрових технологі й, засобі в ві деоаналізу та 

моні торингу тренувальної і змагальної ді яльності; 

 налагодження спі впраці з кафедрами, закладами осві ти, спортивними 

організаці ями та тренерськими колективами;  

 участь члені в гуртка у науково- практичних конференці ях, семі нарах, 

конкурсах студентських наукових робі т та і нших наукових заходах;  

 пі дготовка та публі каці я наукових статей, тез допові дей і методичних 

матері алі в за результатами проведених дослі джень;  

 створення умов для використання результаті в наукових дослі джень у 

навчально-тренувальному процесі студентських баскетбольних команд;  

 розвиток мі ждисциплі нарних дослі джень на стику фізичного виховання, 

спортивного тренування, психології, педагогі ки та спортивної науки;  

 формування наукового резерву кафедри та пі дготовка здобувачі в до 

подаль шої наукової і професі йної ді яльності. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РОБОТИ 

студентського наукового гуртка «Наукові основи силової пі дготовки та 

спортивного тренування» 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

науковий кері вник:  

Петров Андрі й Олександрович, кандидат педагогі чних наук, старший 

викладач кафедри спорту і спортивних ігор.  

 

Науковий напрям гуртка: сучасні технології пі дготовки баскетболі сті в, 

теорі я і методика спортивного тренування, фізична, техні чна та тактична 

пі дготовка, аналіз змагальної ді яльності та студентський баскетбол.  

Ме та роботи на 2026/ 2027 навчальний рі к: Мета роботи на 2026/ 2027 

навчальний рі к: залучення здобувачі в вищої осві ти до системної науково-

дослі дної ді яльності у сфері баскетболу та спортивного тренування;  

формування навичок планування і проведення наукових дослі джень, аналізу 

результаті в та представлення ї х у тезах, наукових статтях і допові дях.  

 

Засі дання № 1. Баскетбол як об’єкт сучасних наукових досліджень 

Основні питання:  

 ознайомлення з метою, завданнями та напрямами роботи гуртка; 

 визначення наукових і нтересі в члені в гуртка;  

 сучасні напрями наукових дослі джень у баскетболі; 

 актуальні проблеми пі дготовки баскетболі сті в; 

 особливості дослі джень студентського баскетболу;  

 перспективи дослі джень баскетболу 3×3;  

 формування і ндиві дуальних напрямі в дослі джень.  

Практична робота: кожен учасник формулює 2–3 можливі теми власного 

наукового дослі дження.  

Очі куваний результат: визначення перспективних напрямі в студентських 

дослі джень у баскетболі. 

 

ЖОВТЕНЬ 2026 

Засі дання № 2. Органі заці я наукового дослі дження у баскетболі  

Основні питання:  

 наукова проблема та її актуальні сть; 

 об’єкт і предмет дослі дження;  

 формул ювання мети та завдань;  

 робоча гі потеза; 

 вибі р методі в дослідження;  

 формування вибі рки;  

 організаці я педагогічного експерименту; 

 вимоги до академі чної доброчесності. 



Практична робота: розроблення структури власного студентського 

дослі дження.  

Очі куваний результат: пі дготовка короткого протоколу майбутнього 

дослі дження кожного учасника.  

 

ЛИСТОПАД 2026 

Засі дання № 3. Дослідження фізичної підготовленості баскетболі сті в 

Основні питання:  

 основні фізичні якості баскетболі ста;  

 швидкі сні та швидкісно-силові зді бності; 

 спритні сть і координаці йні зді бності; 

 силова та швидкі сна витривалі сть; 

 стрибкова пі дготовлені сть; 

 сучасні тести для оці нювання фізичної підготовленості; 

 стандартизаці я тестування;  

 моні торинг тренувального наванта ження.  

Практична робота: складання протоколу тестування фізичної 

пі дготовленості баскетболі сті в. 

Очі куваний результат: оволоді ння базовими методами оці нювання 

фі зичної пі дготовленості спортсмені в.  

 

ГРУДЕНЬ 2026 

Засі дання № 4. Технічна та тактична пі дготовка баскетболі сті в 

Основні питання:  

 сучасні методи дослідження техні чної підготовленості; 

 аналіз виконання передач, ведення та кидкі в; 

 ефективні сть кидкі в із різних дистанці й; 

 і ндиві дуальні технічні дії; 

 тактичні взаємодії гравці в;  

 напад і захист у сучасному баскетболі; 

 і ндиві дуальні та командні тактичні дії; 

 аналіз ефективності ігрових рі шень.  

Практична робота: розроблення показникі в для оці нювання техні чних і 

тактичних ді й баскетболі сті в.  

Очі куваний результат: формування і нструментарі ю для дослі дження 

техні чної та тактичної пі дготовленості. 

 

СІ ЧЕНЬ 2027 

Засі дання № 5. Робота з науковою лі тературою та сучасними джерелами 

Основні питання:  

 по шук наукової і нформації за тематикою баскетболу;  

 робота з украї нськими та мі жнародними науковими джерелами;  

 по шук статей у наукових базах даних;  

 DOI як засі б і дентифі кації наукової публі кації; 

 аналіз структури наукової статті; 

 критичне оці нювання наукових джерел; 

 правила цитування;  



 академі чна доброчесні сть та недопу щення плагі ату.  

Практична робота: по шук та критичний аналіз 5–10 наукових публі каці й за 

обраною темо ю.  

Очі куваний результат: формування бі бліографі чної бази і ндиві дуального 

дослі дження.  

 

Л ЮТИЙ 2027 

Засі дання № 6. Аналіз змагальної ді яльності баскетболі сті в 

Основні питання:  

 структура змагальної ді яльності в баскетболі; 

 кі лькі сні та які сні показники гри;  

 аналіз результативності кидкі в; 

 пі дбирання, передачі, перехоплення та втрати;  

 аналіз і ндиві дуальної ефективності гравці в;  

 командна взаємоді я; 

 аналіз ві деозаписі в матчі в; 

 використання статистичних показникі в у наукових дослі дженнях.  

Практична робота: проведення статистичного та ві деоаналізу фрагмента 

баскетбольного матчу.  

Очі куваний результат: формування навичок збору та систематизації 

показникі в змагальної ді яльності. 

 

БЕРЕЗЕНЬ 2027 

Засі дання № 7. Сучасні технології контролю та аналізу тренувального 

процесу 

Основні питання:  

 цифрові технології у спортивному тренуванні; 

 ві деоаналіз техні чних і тактичних ді й;  

 моні торинг тренувального наванта ження;  

 використання частоти серцевих скорочень та і нших показникі в;  

 суб’єктивна оці нка тренувального наванта ження;  

 цифрові засоби збору та збереження даних;  

 автоматизаці я обробки результаті в; 

 можливості використання сучасних технологі й у студентському спорті.  

Практична робота: створення електронної форми для збору та 

систематизації результаті в дослі дження. 

Очі куваний результат: набуття практичних навичок використання 

цифрових і нструменті в у спортивних дослі дженнях.  

 

КВІ ТЕНЬ 2027 

Засі дання № 8. Статистичне опрацювання та і нтерпретаці я результаті в 

дослі дження 

Основні питання:  

 формування бази даних;  

 первинне опрацювання результаті в; 

 середнє арифметичне та стандартне ві дхилення;  

 порі вняння результаті в; 



 статистична значущість; 

 поняття p-рі вня; 

 кореляці йний аналіз; 

 побудова таблиць і рисункі в; 

 правильна і нтерпретаці я отриманих результаті в.  

Практична робота: статистичне опрацювання навчального набору даних, 

отриманих у процесі дослі дження баскетболі сті в.  

Очі куваний результат: формування базових навичок статистичного аналізу 

та наукової і нтерпретації результаті в.  

 

ТРАВЕНЬ 2027 

Засі дання № 9. Пі дготовка наукової статті та допові ді за результатами 

дослі дження 

Основні питання:  

 структура наукової статті; 

 формул ювання назви та мети дослі дження;  

 написання анотації та ключових слі в; 

 представлення результаті в; 

 обговорення отриманих даних;  

 формул ювання висновкі в; 

 оформлення списку використаних джерел;  

 структура тез конференції; 

 пі дготовка наукової  презентації; 

 типові помилки молодих дослі дникі в.  

Практична робота: пі дготовка першого варі анта тез або структурованого 

рукопису студентської наукової статті. 

Очі куваний результат: пі дготовка матеріалі в для участі у науково-

практичних конференці ях та публі кації результаті в дослі джень.  

 

ЧЕРВЕНЬ 2027 

Засі дання № 10. Пі дсумкова наукова конференці я гуртка «Наукові основи 

пі дготовки баскетболі сті в та сучасні технології спортивного тренування» 

Основні питання:  

 презентаці я результаті в і ндиві дуальних та колективних досліджень;  

 обговорення студентських наукових робі т; 

 аналіз результативності роботи гуртка;  

 визначення перспективних напрямі в подаль ших дослі джень;  

 пі дбиття пі дсумкі в роботи за навчальний рі к; 

 формування плану роботи гуртка на наступний навчальний рі к.  

Практична робота: проведення пі дсумкової студентської наукової 

конференції. 

Очі куваний результат: апробаці я результаті в студентських дослі джень та 

формування наукового доробку гуртка.  

 

 

 



ПЛАНОВІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА 

ЗА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

 

За результатами роботи передбачається:  

 проведення не менше 10 засі дань студентського наукового гуртка;  

 залучення здобувачів вищої осві ти до і ндиві дуальних та колективних 

наукових дослі джень у сфері баскетболу;  

 формування та реалізаці я і ндиві дуальних тем студентських дослі джень;  

 проведення тестувань фізичної, техні чної та тактичної пі дготовленості 

баскетболі сті в; 

 зді йснення статистичного та ві деоаналізу змагальної ді яльності; 

 використання сучасних цифрових технологі й у зборі та опрацюванні 

наукових даних;  

 пі дготовка студентами тез допові дей для участі у наукових конференці ях;  

 пі дготовка перспективних студентських дослі джень до публікації у 

наукових виданнях;  

 участь члені в гуртка у студентських, всеукраї нських та мі жнародних 

науково- практичних конференці ях;  

 залучення результатів дослі джень до виконання курсових і 

квалі фі каці йних робіт; 

 формування електронного банку наукових матері алі в гуртка;  

 проведення пі дсумкової студентської наукової конференції гуртка.  

КЛ ЮЧОВИЙ ПІ ДСУМКОВИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Робота гуртка повинна бути орі єнтована не лише на проведення засі дань, а 

насамперед на отримання конкретного наукового результату:  

визначена проблема → сплановане дослідження → зі брані дані → 

статистично опрацьовані результати → пі дготовлені тези або наукова стаття → 

допові дь на конференції. 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат педагогі чних наук,  

старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

Андрі й Петров ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОРІ ЄНТОВНА ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІ ДЖЕНЬ 

студентського наукового гуртка «Наукові основи пі дготовки 

баскетболі сті в та сучасні технології спортивного тренування» 

на 2026/ 2027 навчальний рі к 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

Факультет фізичної культури, спорту і реабі літації 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка 

 

науковий кері вник:  

Петров Андрі й Олександрович, кандидат педагогі чних наук, старший 

викладач кафедри спорту і спортивних ігор.  

 

НАПРЯМ 1. ФІ ЗИЧНА ПІ ДГОТОВКА БАСКЕТБОЛІ СТІ В 

1. Особливості розвитку швидкі сно-силових зді бностей баскетболі сті в 

рі зної спортивної квалі фі кації. 

Мо жливі показники: результати стрибкових тесті в, спринтерський біг на 

короткі дистанції, кількі сть та які сть повторних прискорень, спортивний стаж.  

2. Взаємозв’язок рівня фізичної  пі дготовленості та ефективності 

змагальної ді яльності баскетболі сті в.  

Мо жливе дослі дження взаємозв’язку мі ж показниками швидкості, 

спритності, витривалості, стрибкової пі дготовленості та статистичними 

показниками ігрової  діяльності. 

3. Динамі ка фізичної пі дготовленості баскетболі сті в упродовж навчально-

тренувального року.  

Дослі дження може передбачати проведення початкового,  промі жного та 

пі дсумкового тестування.  

4. Вплив різних методі в розвитку швидкі сно-силових зді бностей на 

фі зичну пі дготовленість баскетболі сті в.  

Мо жливе проведення педагогі чного експерименту з використанням різних 

варі анті в тренувальних вправ.  

5. Особливості розвитку координаці йних зді бностей баскетболі сті в.  

Мо жливі напрями дослі дження: змі на напрямку руху, реакці я, рі вновага, 

координаці я, швидкість виконання ігрових ді й.  

 

НАПРЯМ 2. ТЕХНІ ЧНА ПІ ДГОТОВКА БАСКЕТБОЛІ СТІ В 

6. Особливості вдосконалення техні ки кидкі в у баскетболі сті в різної 

квалі фі кації. 

Мо жливі показники: точні сть штрафних кидкі в, кидкі в із середньої та 

дальньої дистанції, результативні сть кидкі в після ведення та передачі.  

7. Ефективні сть використання різних методі в навчання та вдосконалення 

техні чних ді й баскетболі сті в.  

Мо жливе порі вняння традиці йних та сучасних методі в техні чної 

пі дготовки.  

8. Взаємозв’язок техні чної пі дготовленості та результативності змагальної 

ді яльності баскетболі сті в. 



Мо жливе дослі дження взаємозв’язку між результатами контрольних вправ 

та статистичними показниками офі ці йних або навчальних ігор.  

9. Особливості вдосконалення техні ки ведення м’яча в баскетболі сті в 

студентського ві ку.  

Мо жливе вивчення ефективності вправ на змі ну напрямку, швидкості 

ведення та контролю м’яча.  

10. Вплив ві деоаналізу на вдосконалення техні чних ді й баскетболі сті в.  

Перспективний напрям для дослі дження ефективності використання 

ві деозаписі в тренувань та ігор у процесі техні чної пі дготовки.  

 

НАПРЯМ 3. ТАКТИЧНА ПІ ДГОТОВКА ТА З МАГАЛЬНА ДІ ЯЛЬНІ СТЬ 

11. Аналіз структури та ефективності змагальної ді яльності студентських 

баскетбольних команд.  

Мо жливі показники: набрані очки, результативні сть кидкі в, пі дбирання, 

передачі, перехоплення, втрати, фоли та інші статистичні показники.  

12. Особливості командної взаємодії баскетболі сті в у нападі  та захисті.  

Мо жливе дослі дження ефективності взаємодії гравці в пі д час позиці йного 

та швидкого нападу, а також різних систем захисту.  

13. Взаємозв’язок індиві дуальних статистичних показників та результату 

баскетбольного матчу.  

Те ма передбачає аналіз ігрової статистики та визначення показникі в, які 

найбі ль ше пов’язані  з результативні ст ю команди.  

14. Особливості тактичних ді й баскетбольних команд залежно ві д ігрової 

ситуації. 

Мо жливе дослі дження ді й команди пі д час швидкого нападу, позиці йного 

нападу, пресингу, кінці вки матчу та і нших ігрових ситуаці й.  

15. Аналіз ефективності і ндиві дуальних та групових тактичних ді й 

баскетболі сті в. 

Мо жливі напрями:  пі к-н-рол, заслони, взаємодії двох і трьох гравці в, 

ві дкривання, допомога в захисті та швидкий перехі д із захисту в напад.  

 

НАПРЯМ 4. БАСКЕТБОЛ 3×3 ТА СУЧАСНІ ФОР МИ БАСКЕТБОЛУ** 

16. Особливості фізичної та техні ко-тактичної пі дготовки баскетболі сті в 

3×3.  

Мо жливе порі вняння вимог до пі дготовки спортсмені в у баскетболі 5×5 та 

3×3.  

17. Структура та особливості змагальної діяльності в баскетболі 3×3.  

Мо жливі показники: кі лькі сть атак, кидкі в, пі дбирань, втрат, перехоплень, 

фолі в та і нших ігрових ді й.  

18. Ефективні сть техні ко-тактичних ді й студентських команд у баскетболі 

3×3.  

Те ма може бути реалізована на основі відеоаналізу студентських змагань.  

19. Особливості фізичного навантаження баскетболі сті в у матчах 3×3.  

Мо жливе дослі дження кі лькості прискорень, змі ни напрямку руху, 

стрибкової роботи та суб’єктивного сприйняття наванта ження.  

20. Баскетбол 3×3 як засі б пі двищення рухової активності студентської 

молоді. 



Те ма дозволяє досліджувати можливості використання баскетболу 3×3 у 

фі зичному вихованні та спортивні й ді яльності студенті в.  

 

НАПРЯМ 5. СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ 

21. Використання відеоаналізу в системі  пі дготовки баскетболі сті в.  

Мо жливе дослі дження ефективності відеоаналізу техні чних, тактичних та 

і ндиві дуальних ігрових ді й.  

22. Використання суб’єктивної оці нки тренувального наванта ження RPE у 

пі дготовці баскетболі сті в.  

Мета дослі дження може передбачати встановлення взаємозв’язку мі ж 

фактичним тренувальним навантаженням та суб’єктивним сприйняттям його 

спортсменами.  

23. Застосування сучасних цифрових технологі й для моні торингу 

тренувального процесу баскетболі сті в.  

Мо жливі напрями: електронні щоденники, мобі льні застосунки, цифрові 

таблиці, ві деоаналіз та автоматизована обробка даних.  

24. Ефективні сть використання і ндивідуалізованих програм тренування 

баскетболі сті в. 

Мо жливе дослі дження впливу і ндиві дуального дозування наванта ження на 

фі зичну та техні ко-тактичну пі дготовлені сть.  

25. Моні торинг тренувального та змагального навантаження баскетболі сті в 

студентського ві ку.  

Мо жливе поєднання об’єктивних показникі в фізичного наванта ження та 

суб’єктивної оці нки стану спортсмені в.  

 

НАПРЯМ 6. СТУДЕНТСЬКИЙ БАСКЕТБОЛ І ФІ ЗИЧНА АКТИВНІ СТЬ 

МОЛОДІ  

26. Вплив систематичних занять баскетболом на фізичну пі дготовлені сть 

здобувачі в вищої осві ти.  

Мо жливе проведення педагогі чного експерименту з початковим і 

пі дсумковим тестуванням.  

27. Мотиваці я студентської молоді до систематичних занять баскетболом.  

Мо жливі напрями аналізу: мотиви участі, і нтерес до змагань, командна 

взаємоді я, бар’єри участі та ставлення до фізичної активності. 

28. Взаємозв’язок рі вня фізичної активності та спортивної залученості 

студентської молоді . 

Те ма може поєднувати анкетування та оці нювання фі зичної 

пі дготовленості. 

29. Баскетбол як засі б пі двищення рухової активності здобувачі в вищої 

осві ти.  

Мо жливе дослі дження ефективності використання баскетболу в системі 

фі зичного виховання студенті в.  

30. Особливості організації студентських баскетбольних змагань та ї х 

вплив на спортивну активні сть молоді. 

Мо жливі напрями:  формат змагань,  залучені сть студенті в, командна 

взаємоді я та мотиваці я до подаль ших занять.  

 



ПРІ ОРИТЕТНІ ТЕМИ ГУРТКА НА 2026/ 2027 НАВЧАЛЬНИЙ РІ К 

Для поглибленої роботи члені в гуртка доці льно визначити такі прі оритетні 

теми:  

1.  Взаємозв’язок фізичної пі дготовленості та ефективності змагальної 

ді яльності баскетболі сті в. 

2.  Аналіз структури та ефективності змагальної ді яльності студентських 

баскетбольних команд.  

3.  Особливості фізичної та техні ко-тактичної пі дготовки баскетболі сті в 

3×3.  

4.  Використання ві деоаналізу в системі підготовки баскетболісті в.  

5.  Використання RPE у моні торингу тренувального наванта ження 

баскетболі сті в. 

6.  Вплив систематичних занять баскетболом на фізичну пі дготовлені сть 

здобувачі в вищої осві ти.  

7.  Взаємозв’язок техні чної пі дготовленості та результативності 

змагальної ді яльності баскетболі сті в.  

 

АЛГОРИТ М РОБОТИ СТУДЕНТА НАД ОБРАНО Ю ТЕ МО Ю 

Ко жне дослі дження доці льно реалізовувати за єдиною послідовні ст ю:  

вибі р теми → обґ рунтування актуальнос ті → аналіз наукової лі тератури → 

визначення ме ти → пос тановка завдань → вибі р ме тоді в → формування 

вибі рки → проведення тес тування або збі р фак тичних даних → с та тис тичне 

опрацювання → аналіз та обговорення результаті в → формул ювання висновків 

→ пі дготовка тез або статті → представлення результаті в на конференції. 

 

ПІ ДСУМКОВИЙ НАУКОВИЙ ПРОДУКТ 

За результатами роботи протягом навчального року кожен активний член 

студентського наукового гуртка «Наукові основи пі дготовки баскетболі сті в та 

сучасні технології спортивного тренування» має пі дготувати щонайменше один 

завершений науковий продукт:  

 тези допові ді на наукові й конференції; 

 студентську наукову статт ю;  

 конкурсну наукову роботу;  

 матері али для курсової або квалі фі каці йної роботи;  

 наукову допові дь із презентаці є ю результаті в власного дослідження.  

Найбі ль ш перспективні дослі дження можуть бути продовжені в 

наступному навчальному році з роз ширенням вибі рки, удосконаленням 

методичного і нструментарі ю, поглибленням статистичного аналізу та 

пі дготовкою результаті в до публі кації у наукових виданнях.  

 

 

Науковий кері вник гуртка:  

кандидат педагогі чних наук,  

старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

 

Андрі й Петров ______________________ 

 



 

 


