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ПЛАН РОБОТИ МЕТОДИЧНИХ СЕМІНАРІВ КАФЕДРИ СПОРТУ І 

СПОРТИВНИХ ІГОР 
 

№ 

з/п 
Теми Виконавці 

Строк 

проведення 

1 2 3 4 

1. 
Особливості використання засобів загальної 

фізичної підготовки у тренуванні 

кваліфікованих волейболістів. 

Прозар М.В. Вересень 2025р. 

2. 
Методика складання програми харчування. 

Петрова Ю.М. Жовтень 2025 р. 

3. 

Планування фізкультурно-освітньої діяльності 

у закладах вищої освіти як ключовий чинник 

формування здорової та всебічно розвиненої 

особистості. 

Зубаль М.В. Жовтень 2025 р. 

4. 
Теніс настільний як засіб соціалізації та 

емоційної адаптації дітей з особливими 

освітніми потребами. 

Алєксєєв О.О. Листопад 2025 р 

5. Особливості харчування спортсменів борців. Мазур В.Й. Грудень 2025 р. 

6. 
Методика тренування дівчат-дзюдоїсток на 

початковому етапі підготовки. Райтаровська І.В. Січень 2026 р. 

7. 
Роль інклюзивних футбольних секцій у 

формуванні толерантності серед учнівської 

молоді. 

Стасюк В.А. Лютий 2026 р. 

8. 
Особливості заняття спортом студентською 

молоддю у ЗВО Гуска М.Б. Березень 2026 р 

9. 
Методика виховання та удосконалення 

координаційних здібностей футболістів. Петров А.О. Квітень 2026 р. 

10. 
Офіційний протокол матчу в змаганнях під 

егідою ФВУ сезон 2024-2025. Козак Є.П. Квітень 2026 р. 

 


