
Список 

наукових та навчально-методичних праць  

доцента кафедри спорту і спортивних ігор  

ЗУБАЛЬ Майї Вікторівни 

з 2001 по 2025 рік 

 

№ 

з/п 

Назви друкованих  

праць 

Характер 

роботи 

Вихідні дані Обсяг 

(стор.) 

Співавтори 

І. Наукові та навчально-методичні праці, опубліковані до захисту кандидатської 

дисертації 

1. Сутність фізичного 

виховання школярів як 

предмет педагогічної 

практики студентів 

факультету фізичної 

культури 

Стаття Фізичне 

виховання, 

спортивна 

культура здоров’я 

у сучасному 

суспільстві: зб. 

наук. праць 

Волинського 

державного 

університету імені 

Лесі Українки. – 

Луцьк, 2001. – Т.1. 

– С. 99-101. 

Фахове видання 

3 

1,5 

Сінгаєв-

ський С.М. 

2. Поняття “здоров`я” як 

кінцева мета фізичного 

виховання в школі 

Стаття Фізичне 

виховання, 

спортивна 

культура здоров’я 

у сучасному 

суспільстві: зб.  

наук. праць 

Волинського 

державного 

університету імені 

Лесі Українки. – 

Луцьк, 2002. –Т.2. 

– С. 120-124. 

Фахове видання 

5 

2,5 

Сінгаєв-

ський С.М. 

3. Результативність 

сучасної системи 

фізичного виховання як 

відображення 

актуальності її 

змістової сутності та 

значення практичного 

Стаття Концепція 

розвитку галузі 

фізичного 

виховання і 

спорту в Україні: 

зб. наук. праць. – 

Рівне: Редакцій-

но-видавничий 

4 

2 

Сінгаєв-

ський С.М. 



вирішення центр 

Міжнародного 

університету 

“РЕГІ” імені 

академіка 

С.Дем’янчука, 

2002. – Ч. П. – 

С.200-203.  

Фахове видання 

4. Теоретична підготовка 

у фізичному вихованні 

школярів в контексті 

питання валеологічної 

освіти 

Стаття Молода спортивна 

наука України: зб. 

наук.  праць в 

галузі фізичної 

культури та 

спорту: вип. 5, у   

4 т. – Львів: НФВ 

“Українські 

технології”, 2004. 

– Т. 3. – 451 с. –  

С. 7-10.       

Фахове видання 

4 

2 

Сінгаєв-

ський С.М. 

5. Методологічні основи 

впровадження 

педагогічних 

досліджень в практику 

професійної діяльності 

учителя фізичної 

культури 

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

державного 

педагогічного 

університету: 

збірник за 

підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів і 

аспірантів, 

присвяченої 85 

річниці 

Української 

національно-

демократичної 

революції: у 3 т. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

3 

1,5 

Сінгаєв-

ський С.М. 



видавничий відділ,  

2002. – Вип.1. –   

Т. 2. –С.180-182. 

6. Фізична культура у  

покращенні 

репродуктивного 

здоров’я наркозалежної 

молоді (теоретичний 

аналіз) 

Стаття Концепція 

розвитку галузі 

фізичного 

виховання і 

спорту в Україні: 

зб. наук. праць. – 

Рівне: Редакційно-

видавничий центр 

Міжнародного 

університету 

“РЕГІ” імені 

академіка 

С.Дем’янчука, 

2003. – Ч. П. – 

С.47-51.       

Фахове видання 

5  

7. Репродуктивне 

здоров’я наркозалежної 

молоді 

Стаття Деякі аспекти 

реформування 

системи охорони 

здоров’я: 

матеріали 

науково-

практичної 

конференції. – К.: 

Національний 

медичний 

університет імені 

О.Богомольця,  

2003. –  С.36-37 

2  

8.  Фізична культура у 

формуванні 

репродуктивного 

здоров’я наркозалежної 

молоді 

Стаття Актуальні 

проблеми сучасної 

здорово охорони: 

матеріали 

науково-

практичної 

конференції. – К.:  

Національний 

медичний 

університет імені 

О.Богомольця,  

2003.– С.43-48 

6 

3 

Беспаль- 

ко В.В. 

9. Теоретичні аспекти 

використання засобів 

Стаття Проблеми теорії і 

методики 
5  



фізичної культури у 

покращенні 

репродуктивного 

здоров’я наркозалежної 

молоді 

виховання, 

лікувальної фіз-

культури та 

спортивної 

медицини, 

олімпійського та 

професійного 

спорту: наукові 

праці Кам’янець-

Подільського 

державного 

університету. 

Серія педагогічна. 

–Кам’янець-

Подільський: 

Абетка-НОВА, 

2003. – Вип.1: 

Фізична культура, 

спортивна 

медицина, 

олімпійський та 

професійний 

спорт. – 216с. –  

С.161-165. 

10. Формування 

репродуктивного 

здоров’я молоді як 

педагогічна проблема 

Стаття Педагогіка, 

психологія та 

медико-біологічні 

проблеми 

фізичного 

виховання і 

спорту: зб. наук. 

праць / за ред. 

Єрмакова С.С. – 

Харків-Львів: 

ХДАДМ (ХХПІ), 

2003. -№17. –144с. 

– С.77-81. 

Фахове видання 

5  

11. Періодизація розвитку 

фізичних здібностей в 

хлопчиків 7-10 років 

різних типологічних 

груп 

Стаття Молода спортивна 

наука України: зб. 

наук. праць в 

галузі фізичної 

культури та 

спорту: вип. 8, у  

4 т. – Львів: НФВ 

“Українські 

5  



технології”, 2004. 

– Т. 3. – 452 с. –   

С.135-139. 

Фахове видання 

12. Типологічний підхід у 

вивченні сенситивних 

періодів розвитку 

моторики хлопців-

підлітків 

Стаття Проблеми теорії і 

методики 

виховання, 

лікувальної 

фізкультури та 

спортивної 

медицини, 

олімпійського та 

професійного 

спорту: наукові 

праці Кам’янець-

Подільського 

державного 

педагогічного 

університету. –  

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ, 

2004. – Вип. 2. –  

С. 23-25. 

3  

13. Теоретична підготовка 

у фізичному вихованні 

школярів 1-11 класів 

ЗОШ 

Стаття Актуальні 

проблеми 

розвитку руху 

“Спорт для всіх” у 

контексті 

Європейської 

інтеграції 

України: 

матеріали 

міжнародної 

науково-

практичної 

конференції, 

Тернопіль, 24-25 

червня 2004 р. – 

Тернопіль: 

Тернопільський 

3  



національний 

педагогічний 

університет імені 

В.Гнатюка,  2004. 

– С. 258-260. 

14. Структура моторики 

хлопців середнього 

шкільного віку 

представників різних 

типів соматичної 

конституції 

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

державного 

педагогічного 

університету: 

збірник за 

підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів і 

аспірантів, 6-7 

квітня 2005 року: 

у 3 т. – Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ, 

2005. – Вип. 4. –  

Т. 3. – С. 146-148. 

3  

15. Динаміка фізичних 

здібностей хлопців 

різної соматичної 

конституції у період 

15-17 років   

Стаття Молода спортивна 

наука України: зб. 

наук. праць в 

галузі фізичної 

культури та 

спорту: вип. 9, у 

 4 т. – Львів: НФВ 

“Українські 

технології”, 2005. 

– Т. 4. –  С.79-85. 

Фахове видання 

7 

3,5 

Скиба О. 

16. Індивідуально-

типологічний підхід у 

фізичному вихованні 

школярів  

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

державного 

педагогічного 

університету:  

збірник за 

6  



підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів і 

аспірантів: у 3 т. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ, 

2006. – Вип. 3. – 

Т.3. – С.255-261. 

17. Засоби і методи 

збільшення рухливості 

у суглобах 

спортсменів-плавців 

високої кваліфікації 

Стаття Збірник наукових   

праць Кам’янець-

Подільського 

державного 

університету. –   

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ, 

2007. – Вип. 6. – 

Т.3. – С.171-172. 

2 

1 

Райтаров-

ська І.В. 

18. Професійна підготовка 

студентів факультету 

фізичної культури як 

відображення 

взаємозв’язків та їх 

особливості в системі 

«теорія-практика» 

Стаття Збірник наукових   

праць Кам’янець-

Подільського 

державного 

університету. –   

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

державний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ, 

2007. – Вип. 6. – 

Т.3. – С.141-146. 

3  

19. Розвиток рухових Стаття Наукові праці 5  



якостей хлопчиків 7-10 

років в аспекті сомато-

типологічних 

особливостей 

гетерохронії 

Кам’янець-

Подільського 

державного 

університету: 

збірник за під-

сумками звітної 

наукової конфе-

ренції викладачів і 

аспірантів. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет, 

інформаційно-

видавничий відділ,  

2008. – C. 121-123. 

20. Вплив авторської 

програми покращення 

фізичних якостей 

хлопчиків 9-10 років 

різних соматотипів на 

їх фізичну 

підготовленість і 

здоров‘я 

Стаття Вісник 

Прикарпатського 

університету. –

Івано-Франківськ, 

2008. – Вип. 5: 

Фізична культура.  

– С.103-108. 

Фахове видання 

5  

21. Динаміка фізичних 

якостей хлопців різних 

соматотипів у 7-17   

років 

Колективна 

монографія 

Педагогіка, 

психологія та 

медико-біологічні 

проблеми 

фізичного 

виховання і 

спорту / за ред. 

проф. Єрмакова 

С.С. – Харків: 

ХДАДМ (ХХПІ), 

2008. – №5. –  

168 с. – С.46-50 

(укр., рос., польс., 

англ. мовами). 

Фахове видання 

168 

5 

Колектив 

авторів 

22. Темпи розвитку 

фізичних якостей 

хлопців різних 

соматотипів в 

онтогенезі шкільного 

Колективна 

монографія 

Педагогіка, 

психологія та 

медико-біологічні 

проблеми 

фізичного 

176 

5 

Колектив 

авторів 



періоду  виховання і 

спорту / за ред. 

проф. Єрмакова 

С.С. – Харків: 

ХДАДМ (ХХПІ), 

2008. – №9. – 

176с. – С. 50-54  

(укр., рос., польс., 

англ. мовами). 

Фахове видання 

23. Формування та 

розвиток традицій 

військово-прикладної 

фізичної  підготовки 

фахівців гуманітарного 

розмінування  

 

Стаття 100 років спорту 

на Поділлі: 

історичні витоки, 

сучасний стан та 

перспективи 

розвитку: зб. наук. 

праць за 

матеріалами 

всеукр. наук.-

практ. конф., 7 

квітня 2009 р. / 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Аксіома, 2009. – 

220 с. –С.104 -112.   

9 

3 

Окіпняк  Д.А.,  

Єдинак Г. А. 

  

ІІ. Наукові та навчально-методичні праці, опубліковані після захисту кандидатської 

дисертації 

24.  Структура приросту 

фізичних якостей у 

хлопчиків різних 

соматотипів упродовж 

7-9 років  

 

Стаття Фізична культура, 

спорт та здоров’я 

нації: зб. наук. 

праць міжнар. наук.-

практ. конф., 17 

грудня 2009 р. / 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені М. 

Коцюбинського.  – 

Вінниця, 2009.  – 

Вип. 8.– Т. 2. – 248с. 

– С.152–161. 

9  



Фахове видання 

25. Факторний аналіз 

темпів приросту 

фізичних якостей у 

підлітків різних 

соматотипів у період 

від 11 до 13 років  

Стаття Фізичне 

виховання, спорт і 

культура здоров‘я 

у сучасному 

суспільстві: зб. 

наук. праць 

Волин. нац. ун-ту 

імені Лесі 

Українки / [уклад. 

А.В.Цьось, 

С.П.Козіброцький] 

– Луцьк:  Волин. 

нац. ун-т імені 

Лесі Українки, 

2009. – №3 (7). – 

120 с. – С. 65-72. 

Фахове видання 

7  

26. Сучасні уявлення про 

природний розвиток 

фізичних якостей в 

онтогенезі шкільного 

періоду   

 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету. 

Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. 

Серія педагогічна. 

– Кам’янець-

Подільський: 

Аксіома, 2009. – 

Вип. 2. – 300 с. – 

С. 181-187.  

7 

3,5 

Плонсь- 

кий  І. В.  

27. З досвіду 

впровадження 

кредитно-модульної 

системи організації 

навчального процесу   

 

Стаття Модернізація 

вищої освіти в 

контексті 

європейського 

виміру: науковий 

збірник. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Аксіома, 2009. – 

343 с. – С.237-240.   

4  

28. Типологічний підхід до 

покращення фізичного  

стану школярів   

Стаття Збірник наукових 

праць за 

матеріалами 

звітної наукової 

конференції 

4  



викладачів, 

докторантів і 

аспірантів, 11–12 

березня 2009 р. / 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка. – 

Кам‘янець-

Подільський, 

2009. – Вип. 8. –   

Т. 4. – 156 с. –     

С. 66- 69.   

29. Проблема 

попередження 

шкідливих звичок  у 

школярів в психолого-

педагогічній літературі  

Стаття Проблеми 

сучасної 

психології: зб. 

наук. праць 

Кам‘янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка, 

Інституту 

психології імені 

Г.С.Костюка АПН 

України / за ред. 

С.Д. Максименка, 

Л.А.Онуфрієвої.– 

Кам‘янець-

Подільський: 

Аксіома, 2010. – 

Вип. 7. – 832 с. – 

С. 207-219.  

Фахове видання 

13  

30. Здоров’я школярів як 

змістово-реалізаційна 

проблема системи 

фізичного виховання в 

школі  

Стаття Вісник 

Прикарпатського 

національного 

університету. 

Серія: Фізична 

культура. – Івано-

Франківськ: ПНУ 

імені Василя 

Стефаника, 2010. 

– Вип. 11. – 146 с.  

– С. 9- 14.    

6  



Фахове видання 

31. Темпи приросту 

фізичних якостей 

хлопців старшого 

шкільного віку різних 

соматотипів 

(факторний аналіз)  

Стаття Педагогіка, 

психологія та 

медико-біологічні 

проблеми 

фізичного 

виховання  і 

спорту :  наук. 

журнал. – Харків, 

ХОВНОКУ-

ХДАДМ, 2010. – 

№ 4.  – 178 с. –    

С. 41-45.      

Фахове видання 

  

32. Сучасна система 

фізичного виховання,  її 

змістова сутність та 

практичне вирішення 

завдань   

 

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного 

виховання, спорту 

та здоров’я 

людини: збірник 

наукових праць. – 

Кам’янець-

Подільський : 

Аксіома, 2010. – 

Вип. 1. – 496с. – 

С.383–391.  

9 

4,5 

Телебей  С.М. 

33. Соціальна психологія 

міжгрупових відносин 

 

Стаття Проблеми 

сучасної 

психології: зб. 

наук. праць 

Кам‘янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка, 

Інституту 

психології імені 

Г.С. Костюка 

НАПН України / 

за ред.               

С.Д. Максименка, 

Л.А.Онуфрієвої. – 

Кам‘янець-

Подільський: 

Аксіома, 2011. – 

9 

4,5 

Зубаль  С.С.  



Вип. 14. – 928 с. – 

С. 292–300. 

Фахове видання 

34. Моральні цінності та 

фізична підготовка 

туристів-початківців 

Стаття Фізична культура, 

спорт та здоров’я 

нації: збірник 

наукових праць. – 

Вінниця, 2011. – 

Вип. 12. – Т. 1.– 

394 с. – С. 177-183.  

Фахове видання 

7 

2,3 

Юрчи- 

шин Ю.В.,  

Мисів В.М. 

35. Сучасний стан та 

перспективи розвитку 

туристичного 

законодавства України 

 

Стаття Збірник наукових 

праць за 

матеріалами 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів, 16–17 

березня 2010 р. / 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка.  – 

Кам‘янець-

Подільський, 

2011. – Вип. 10.  – 

Т. 4. – 156 с. –     

С. 66- 72.   

7  

36. Самостійні заняття 

дітей фізичними 

вправами в сім’ї 

 

Стаття Формування 

здорового способу 

життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти / 

[редкол.:           

П.С. Атаманчук 

(відп. ред.) та ін.] : 

збірник матеріалів 

V Всеукраїнської 

науково-

практичної 

конференції з 

міжнародною 

участю. – 

9 

4,5 

Скавронсь- 

кий О.П. 



Кам’янець-

Подільський: 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2011. – Вип. 1. – 

352 с. – С.151-159. 

37. Методологические 

основы внедрения 

педагогических 

исследований в 

практику 

профессиональной 

деятельности учителя 

физической культуры 

Тези Сборник тезисов X 

Международного 

конгресса  

Славянского 

педагогического 

собора 

«Поликультурное 

славянское 

образовательное 

пространство: пути 

и формы 

интеграции» ( 18 – 

19 ноября 2011г.). – 

Тирасполь, 2011. – 

Вып.10. – С. 48-52.  

Закордонне 

видання 

4  

38. Туристична діяльність 

краєзнавчо-

мандрівничого  

товариства “Плай” 

 

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного 

виховання, спорту 

та здоров’я 

людини: збірник 

наукових праць / 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

Державний 

навчальний заклад 

«Придністровський  

державний 

університет імені 

Т.Г.Шевченка»; 

ред.кол.: 

П.С.Атаманчук 

(відп.редактор) та 

7  



ін.  – Кам’янець-

Подільський : 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011. 

– Вип. 2. – 228с. – 

С.41–47.  

39. Вплив 

експериментальної 

програми покращення 

фізичних якостей 

хлопців 16 років різних 

соматотипів на їх 

фізичну 

підготовленість і 

здоров’я 

 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету. 

Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини.  

Серія педагогічна. 

– Кам’янець-

Подільський: 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка,, 

2011. – Вип. 4. – 

394 с. – С.181-193.  

Фахове видання 

13  

40. Педагогическое 

практикование как 

составляющая 

профессионально-

прикладного 

воспитания будущего 

специалиста по 

физической культуре 

 

Стаття Пятые 

байкальские 

международные 

социально-

гуманитарные 

чтения,  март-

апрель 2011 г.: 

сборник 

материалов 

чтений. –  

Иркутск, 2011. – 

С.102-109.  

Закордонне 

видання 

8  

ІІІ. Навчально-методичні праці за період науково-педагогічної діяльності 

41. Біологічні основи 

фізичного виховання 

студентів 

Навчальний 

посібник  

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйницький О.А., 

2008. – 232с. 

232 

77 

Плахтій П.Д., 

Мисів В.М. 



42. Організаційно-

методичні основи 

розвитку фізичних 

якостей хлопців 7-17 

років у процесі 

фізичного виховання 

Методичні 

рекомендації  

Кам’янець-

Подільський ПП 

Мошак М.І., 2008. 

–176с. 

176 

88 

Єдинак Г.А. 

43. Практикум з навчальної 

дисципліни 

«Організація 

краєзнавчо-туристичної 

діяльності»  

 

Методичні 

рекомендації 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйницького О.А., 

2010. – 20с. 

 

20 

10 

Райтаров-

ська І.В. 

44. Теорія і методика 

викладання плавання. 

Щоденник  з навчальної 

практики з дисципліни  

Методичні 

рекомендації  

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйницького О.А., 

2010. – 16с. 

16 

8 

Райтаров-

ська І.В. 

45. Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор та забав 

Навчально-

методичний 

посібник 

Кам’янець-

Подільський: 

Аксіома, 2011. –   

360 с. 

Рекомендовано 

Міністерством 

освіти і науки, 

молоді та спорту 

України, лист 

МОН,МСУ        

№ 1/11-5559 від 

04.07.2011 р. 

400 

100 

Гуска М.Б., 

Мазур В.Й., 

Гуска М.В. 

46. Соматичний тип 

конституції та фізичні 

якості 

Монографія  Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйніцький О.А., 

2011. –  285 с. 

285 

142,

5 

Єдинак Г.А. 

 

2012 рік 

 
1. Особливості впливу 

спортивно-оздоровчого 

туризму на організм 

підлітків  

Стаття 

 

Збірник матеріалів VІ 

Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю. – 

Кам’янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський 

 Скавронсь

кий О.П.  



національний університет імені 

Івана Огієнка, 2012. – Випуск 2. 

– 272 с. – С.100-107   

2. Розвиток основних 

компонентів 

спеціальної 

спрямованості у 

багаторічній підготовці 

боксерів   
 

Стаття Фізична культура, спорт та 

здров’я нації /збірник наукових 

праць. – Випуск 14.  – Вінниця, 

2012. – 371 с. – С. 41-50. 

Фахове видання  

 

 Скавронсь

кий О.П. 

3. Критерії визначення 

комплексної оцінки 

фізичного стану 

школярів  
 

Стаття Збірник наукових праць за 

матеріалами звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів, 21–22 

лютого 2012 р. / Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка. 

– Кам‘янець-Подільський, 2012. 

– Вип.  ( В друці)    

  

4. Система управління 

здоров’язберігаючим 

освітнім процесом у 

школі  
 

Стаття 

 

Збірник матеріалів VІ 

Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю. – 

Кам’янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський 

національний університет імені 

Івана Огієнка, 2012. – Випуск 2. 

– 272 с. – С. 107-110.    

 Телебей 

С.М. 

5. Вплив 

психофізіологічного 

фактора на швидкість й 

правильність прийняття 

решень в баскетболі 

Тези 

 

Проблемы совершенствования 

физического воспитания 

студентов: Материалы 

международной научно-

методической конференции 

(Москва, 2-3 февраля 2012 г.). – 

М.: Издательский центр РГУ 

нефти и газа имени 

И.М.Губкина, 2012. – 284с.  – 

С.181. 

Міжнародне видання 

 Телебей 

С.М. 

6. Розвиток 

функціональних 

можливостей 

організму школярів 

(змістова сутність 

питання)” 

 

Стаття Збірник наукових праць 

«Сучасні проблеми фізичного 

виховання, спорту та здоров’я 

людини»/ Кам'янець-Подільський 

національний університет імені 

Івана Огієнка, Государственное 

учебное заведение 

«Приднестровский 

государственный университет 

имени Т.Г.Шевченка»; [ред.кол.: 

П.С.Атаманчук (відп.редактор) та 

ін.] – Кам’янець-Подільський : 

Кам'янець-Подільський 

7  



національний університет імені 

Івана Огієнка, 2012. – Вип. 3. – 

С.82-89. – 244с. 

7. Індивідуально-

типологічні особливості 

розвитку витривалості 

старшокласників  

Стаття Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету. 

Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. – Кам’янець-

Подільський: Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 

2012. – Вип. 5. – 336с. – С.98-

104.   

Фахове видання 

  

8. Соматотипологічні 

особливості темпів 

приросту фізичних 

якостей хлопчиків 13-

14 років (факторний 

аналіз)  

Стаття  Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному 

суспільстві : зб.наук.пр. Волин. 

нац. ун-ту ім. Лесі Українки 

/уклад. А.В.Цьось, 

С.П.Козіброцький. – Луцьк : 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки, 2012. –№2 (18). – 363 

с. – С.172-176.  

Фахове видання 

  

9. Роль спортивно-

оздоровчого туризму у 

зміцненні здоров’я 

підростаючого 

покоління 
 

Стаття  Матеріали 1 Всеукр. наук.-

практ. конференції : Фізична 

культура дітей та молоді на 

сучасному етапі: досвід та 

перспективи (6-7 грудня 

2012р.): наук.-метод. журнал 

«Нова педагогічна думка». –

Рівне: Рівн.держ.гуман.-ун-т, 

2012. – Випуск 1. – 338с. – С. 

Фахове видання 

 Гоншовськ

ий В.М. 

10.  Характеристика 

фізичного здоров’я 

підлітків з різним 

типом соматичної 

конституції  

Стаття 

 

Психолого-педагогические 

проблемы воспитания силы.  

Сборник материалов 

международной электронной 

научно-практической 

конференции «Физическое 

развитие и подготовка 

личности: сила». – Тирасполь, 

18–19 октября 2012. – 

Тирасполь, 2012. – 132 с. – 

С.80-85. 

Міжнародне видання 

  

11. Статистичні 

взаємозв’язки між 

приростом фізичних 

якостей хлопчиків -

підлітків різних 

соматотипів 
 

Стаття Физическая культура и спорт: 

проблемы и перспективы 

развития. Сборник материалов 

IV международной 

студенческой научно-

практической конференции. – 

Тирасполь, 4-5 мая 2012 г. – 

 Ільніцький 

А.В. 



Тирасполь, Изд-во Приднестр. 

ун-та, 2012. – 184 с. – С. 106-

109.  

Міжнародне видання 

12. Розвиток фізичних 

якостей підлітків з 

урахуванням  

соматичного типу 

конституції 

 

Стаття Физическая культура и спорт: 

проблемы и перспективы 

развития. Сборник материалов 

IV международной 

студенческой научно-

практической конференции. – 

Тирасполь, 4-5 мая 2012 г. – 

Тирасполь, Изд-во Приднестр. 

ун-та, 2012. – 184 с. – С. 70-74. 

Міжнародне видання 

 Масловськ

а А.Й. 

 

2013 рік 
 

№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІV. Статті у фахових виданнях 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Зубаль М.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зубаль М.В. 

Факторна структура 

фізичних якостей  

підлітків з 

урахуванням 

соматотипу  

 

 

 

 

 

 

Соматотипологічні 

особливості темпів 

приросту фізичних 

якостей хлопчиків 

13-14 років 

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

університету. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я 

людини. – Кам’янець-

Подільський: Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013. – Вип. 6. – 

289с. – С.103-108. 

 

Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : 

зб.наук.пр. Волин. нац. ун-ту 

ім. Лесі Українки /уклад. 

А.В.Цьось, С.П.Козіброцький. 

– Луцьк : Волин. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2013. –№3 

(18). – 363 с. – С.172-176. 

0,45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
0,4 

 

 

 

V. Статті в інших наукових виданнях 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика розвитку 

психофізичних 

якостей дітей 

молодшого 

  шкільного віку 

засобами рухливих 

ігор 

 
 

Формування здорового 

способу життя студентської  

та учнівської молоді засобами 

освіти: збірник матеріалів VІІ 

Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю / 

[редкол.: П.С.Атаманчук 

{відп.ред.}та ін.]. - 

0,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Особливості 

формування стилю 

професійного 

спілкування 

майбутніх фахівців  

з фізичного 

виховання і спорту 

 

Кам’янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 

Випуск 3. – 228 с. – С.95-99. 

 

Наукові праці Кам`янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. – 

Кам`янець-Подільський :  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. –

Вип. 12: у 3-х томах. – Т. 2. – 

С. 142-144. 

 

 

 

 

 

 

0,2 

 

VІ. Публікації у закордонних наукових виданнях 

5. Зубаль М.В. Формування 

культури 

спілкування вчителя 

фізичної культури 

 Збірник наукових праць 

«Сучасні проблеми фізичного 

виховання, спорту та здоров’я 

людини»/ Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, Государственное 

учебное заведение 

«Приднестровский 

государственный университет 

имени Т.Г.Шевченка»; 

[ред.кол.: П.С.Атаманчук 

(відп.редактор) та ін.] – 

Кам’янець-Подільський : 

Кам'янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 

Вип. 4. – С.41-44. – 164с. 

0,15 Мазур 

В.Й. 

 

2014 рік 
 

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІІІ. Навчально-методичні праці  

(підручники, посібники, методичні рекомендації) 
1. Зубаль М.В. Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

Навчально-методичний 

посібник [для фа культ. фіз. 

вих. і сп. вищих навч. 

закладів 3-4 рівнів 

акредитації]. – Кам’янець-

 Прозар 

М.В., 

Телебей 

С.М. 



Подільський: ТОВ «Друкарня 

Рута», 2014. – 264с. 

Рекомендовано 

Міністерством освіти і 

науки, молоді та спорту 

України, лист Міністерства 

освіти і науки, молоді та 

спорту України № 1/11- 

19175 від 10.12.2013р. 

2. Зубаль М.В. Організація 

краєзнавчо-

оздоровчої 

туристичної 

діяльності 

Методичні рекомендації:  2-е 

видання перероб. і доповн. – 

Кам’янець-Подільський: ТОВ 

«Друкарня Рута», 2014. – 44 с. 

 Райтаров-

ська І.В. 

ІV. Статті у фахових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

Засоби та методи 

психологічної 

підготовки 

баскетболістів 

 

Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації : зб. наук. 

пр.–– Вінниця: ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського., 2014. ––                   

Вип. 13. –– Т. 2. –– 330 с. –– 

С. 152––161.  

 

0,4 

 

 

Телебей С. М. 

 

 

2. Зубаль М.В. 

 

 

Факторний аналіз 

приросту фізичних 

якостей хлопчиків 

10-11 років 

представників 

торакального і 

м’язового 

соматотипів  

 

Нова педагогічна думка:  

наук.-метод. журнал. – Рівне, 

РОІППО, 2014. – № 1(77). –  

С. 113 – 115.   

 

0,5 Гоншовсь-

кий В.М. 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

Методика розвитку 

психофізичних 

якостей дітей 

молодшого 

шкільного віку 

засобами рухливих 

ігор 

Формування здорового 

способу життя студентської  

та учнівської молоді засобами 

освіти: збірник матеріалів VІІ 

Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю / 

[редкол.: П.С.Атаманчук 

{відп.ред.}та ін.]. - 

Кам’янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 

Випуск 3. – 228 с. – С.95-99. 

 

0,2  

2. Зубаль М.В. 

 

Громадянське 

виховання студентів 

як педагогічна 

проблема 

Наукові праці Кам`янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

0,2 

 

 



 підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. – 

Кам`янець-Подільський :  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2014. –

Вип. 13. - С. 85-86.   

VІ. Публікації у закордонних наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. Організаційно-

методичні умови 

педагогічного 

управління у 

процесі фізичного 

виховання школярів   

 

 Збірник наукових праць 

«Сучасні проблеми фізичного 

виховання, спорту та здоров’я 

людини»/ Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, Государственное 

учебное заведение 

«Приднестровский 

государственный университет 

имени Т.Г.Шевченка»; 

[ред.кол.: П.С.Атаманчук 

(відп.редактор) та ін.] – 

Кам’янець-Подільський : 

Кам'янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2014. – 

Вип. 5. – С.41-44. – 164с. 

0,15 Єдинак 

Г.А. 

VІІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Webometrics та ін.) 

1.  Зубаль М.В.  Вплив авторської 

програми 

покращення 

фізичних якостей  

хлопчиків 

молодшого 

шкільного віку 

різних соматотипів 

на їх фізичну 

підготовленість 

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

університету. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я 

людини. – Кам’янець-

Подільський: Кам'янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2014. С. 196-203. 

0,45  

 

2015 

 

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІV. Статті у фахових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

Структура приросту 

фізичних якостей у 

хлопців різних 

соматотипів 

упродовж 7-8 років 

Вісник  Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини. – 

  



Кам’янець-Подільсь-кий : 

Кам’янець-Подільський  

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2015. – 

Вип. 8. – С. 156-163. 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

Специфіка 

професійної 

діяльності вчителя 

з розвитку 

мотивації учнів 

щодо успішності 

навчальних 

досягнень 

 Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів: вип. 

14, у 3-х т. – Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2015. – Т.2. – С. 109 

– 110. 

  

2. Зубаль М.В. 

 

Проблема здоров’я 

школярів в системі 

фізичного 

виховання 

загальноосвітніх 

шкіл 

Збірник матеріалів IX  

Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю: 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський  

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2015. – 

Вип. 5. – С. 78 –82. 

  

VІ. Публікації у закордонних наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. Сучасні методи 

контролю і оцінки 

знань учнів 

Збірник наукових праць  

«Сучасні проблеми фізичного 

виховання, спорту та здоров’я 

людини /  Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, Государственое 

учебное заведение 

«Приднестровский 

государственный университет  

имени Т.Г. Шевченко. – 

Кам'янець-Подільсь-кий : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2015. – 

Випуск 6. – С. 128-138. 

  

 

 

 

 

 

 

2016 



 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІІІ. Навчально-методичні праці  

(підручники, посібники, методичні рекомендації) 
1. Зубаль М.В. Організація 

краєзнавчо-

оздоровчої 

туристичної 

діяльності 

Методичні рекомендації. – 2-е 

вид. перероб. і доповн. – 

Кам’янець-Подільський: ТОВ 

«Друкарня Рута», 2016.  

– 44 с. 

44 Райтаров-

ська І.В. 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

Цінності та ціннісні 

орієнтації в 

туристичній 

діяльності 

 Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів : вип. 

15, у 3-х томах. – Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2016. – Т.2.      – С. 

106 – 108. 

6 Мазур 

В.Й. 

2. Зубаль М.В. 

 

Вплив підвищення 

інтенсивності 

навчально-

тренувального 

процесу на 

технічну 

підготовку борців 

групи спортивно-

педагогічного 

вдосконалення 

 Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів : 

вип.15, у 3-х томах. – 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2016. – 

Т.2.      – С. 115-116. 

6 Мазур 

В.Й. 

3.  Зубаль М.В. Руховий режим як 

фактор зміцнення 

здоров’я школярів 

спеціальної 

медичної групи 

Формування здорового 

способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць/ [редкол.: 

М.С.Солопчук (відп. ред.) та 

ін]. –  Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, ТОВ «Друкарня 

«Рута»», 2016. – Випуск 6. 

– С. 62-67. 

6  

VІІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Webometrics та ін.) 

1.  Зубаль М.В.  Організація та Вісник Кам’янець- 10  



вдосконалення 

навчання з питань 

безпеки 

життєдіяльності у 

вищих навчальних 

закладах України 

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини / 

[ред. кол.: М.С. Солопчук 

(відп. ред.) та ін.]. – 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2016. – 

Випуск 9. – С. 287-299. 

 

 

2017 

 

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІІІ. Навчально-методичні праці  

(підручники, посібники, методичні рекомендації) 
1. Зубаль М.В. Перша долікарська 

допомога та 

критичні ситуації 

під час подорожей 

Навчально-методичний 

посібник. - Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 2017. – 

264 с. 

264 
 

Гуска М.Б., 

Гуска 

М.В., 

Стринадко 

В.С.  

Стасюк І.І.  

2. Зубаль М.В. Управління 

фізичним 

вихованням у 

загальноосвітньому 

навчальному закладі 

Навчально-методичний 

посібник. – 2-е вид., 

перевидане і доповнене. 

– Кам’янець-Подільський: 

ТОВ «Друкарня Рута», 2017. 

– 276 с. 

276 
 

Телебей 

С.М. 

ІV. Статті у фахових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

Удосконалення 

підготовки 

майбутніх фахівців 

із розмінування у 

процесі фізичного 

виховання 

Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична 

культура. 2017. – Вип. 25-26.  

– С. 190-195. 

12 

 
Окіпняк 

Д.А.,  

Окіпняк 

А.С.,  

Єдинак 

Г.А.,  

Галаман-   

жук Л.Л. 

V. Статті в інших наукових виданнях 



1. Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

Стратегія 

економічної і 

соціальної політики 

України в 

управлінні 

фізичною 

культурою і 

спортом 

 

Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 

16,  у 3-х т. – Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. – Т.2. – С. 115-

116. 

4  

2. Зубаль М.В. 

 

Фізично-

реабілітаційна 

освіта молодих 

спортсменів-

ігровиків 
 

Формування здорового 

способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць / [редкол.: 

М.С.Солопчук (відп. ред.) та 

ін]. –  Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, ТОВ «Друкарня 

«Рута», 2017.– Випуск 7. 

– С. 56-58. 

8 
 

Райтаров

-ська І.В. 

VІІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Webometrics та ін.) 

1.  Зубаль М.В.  Методика 

формування 

професійної 

компетентності у 

майбутніх фахівців 

із розмінування 

 

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини / 

[редкол.: М.С.Солопчук (відп. 

ред.) та ін.]. – Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. – Випуск 10. – 

С. 374-384. 

12 

 
Окіпняк 

Д.А.,  

Окіпняк 

А.С. 

 

2018 

 

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

ІІІ. Навчально-методичні праці  

(підручники, посібники, методичні рекомендації) 
1. Зубаль М.В. Основи теорії  і  

методики 

рекреаційно-

оздоровчого 

Кам’янець-Подільський : 

Аксіома, 2018. 100 с. 

100 

 

Гуска 

М.Б., 



туризму   

 

2. Зубаль М.В. Робочий зошит з 

дисципліни «Теорія 

і методика 

плавання»  

 

Київ. КНТ, 2018 . 22с. 22 

 

Райтаров

ська І.В. 

3. Зубаль М.В., Організація 

краєзнавчо-

оздоровчої 

туристичної 

діяльності  

Методичні рекомендації. 

Кам’янець-Подільський: 

«Аксіома», 2019. 41 с. 

41 Райтаров

ська І.В., 

Авінов 

В.Л. 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. Основні функції 

педагогічного 

управління  

 

Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 

17,  у 3-х т. Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Т.2.  С.201-203. 

6 

 

Мазур 

В.Й. 

2. Зубаль М.В. 

 

Вплив 

передзмагального 

психофізичного 

стану на тактико-

технічні показники 

юних борців  

 

Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 

17,  у 3-х т. Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Т. 2. С. 208-

212. 

8 

 

Мазур 

В.Й. 

3. Зубаль М.В. Аналіз змагальної 

діяльності гравців у 

настільний теніс 

різної кваліфікації 

факультету фізичної 

культури  

Електронне  наукове видання 

(журнал) «Педагогічні та 

соціальні аспекти фізичного 

виховання та фізичної 

терапії”, 2018 // http://psa-

konf.kpnu.edu.ua 

12 

 

Алєксєєв 

О.О., 

Райтаров

ська І.В., 

Шишкін 

О.П. 

VІІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Webometrics та ін.) 

1.  Зубаль М.В.  Педагогічні аспекти 

підготовки 

майбутніх фахівців 

із розмінування з 

урахуванням вимог 

сьогодення 

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини / 

[редкол.: І.І.Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. Кам’янець-

12 

 

Окіпняк 

Д.А., 

Окіпняк 

А.С. 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Випуск 11. С. 

274-282 

2019 

 
 

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. 

 

 

 

 

 

Шляхи формування 

мотивації населення 

до фізкультурно-

оздоровчої 

діяльності  

Формування здорового 

способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць / [редкол.: І.І.Стасюк 

(відп. ред.) та ін]. – 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2019. 

Випуск 8.  

6  

2. Зубаль М.В. 

 

Теоретичні основи 

екстремального 

туризму 

 

Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 

18,  у 3-х т. Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2019. Т.2. С.90-91. 

6  

3. Зубаль М.В. Соціально-

педагогічна робота з 

дітьми, що мають 

обмежені фізичні 

можливості  

 

Матеріали ІІІ Міжнародної 

науково-практичної 

конференції «Інновації  

партнерської взаємодії освіти, 

економіки та соціального 

захисту в умовах інклюзії та 

прагматичної реабілітації 

соціуму», Подільський 

спеціальний навчально-

реабілітаційний соціально-

економічний коледж, квітень 

2019. С. 425-428. 

4 

 

Стєпанко

в С.М. 

VІІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Webometrics та ін.) 

1.  Зубаль М.В.  Statistical 

interconnections 

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

10 

 

Райтаров

ська І.В. 



between the 

increment of 7-8-

year-old boys' 

physical qualities of 

different somatotypes  

 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини 

/[редкол.: Єдинак Г.А. 

(відп.ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 2019. 

Вип. 13. С.23-28. 

 

2020  

 
№ 

з/п 

Автор Назва Вихідні дані Обсяг 

(авт. 

арк.1) 

Спів-

автори 

1 Зубаль М.В. Характеристика 

сучасного стану 

розвитку 

педагогічної 

майстерності 

майбутніх учителів 

фізичної культури в 

процесі професійної 

підготовки  

 

Науковий часопис 

Національного педагогічного 

університету імені 

М.П.Драгоманова. Серія № 

15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт): зб. 

наукових праць [За ред. О. В. 

Тимошенка]. Київ : 

Видавництво НПУ імені М.П. 

Драгоманова, 2020. Випуск 3 

(123) 20. C. 106-113. 

 

1 Максим-

чук Б.А. 

2. Зубаль М.В.  Охорона праці як 

невід’ємна умова 

ефективної 

професійної 

діяльності магістрів 

із фізичної культури 

та спорту.  

Вісник Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини / 

[редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 

ред.) та ін]. Кам’янець-

Подільський : Видавець 

Панькова А. С. 2020. Випуск 

18. С. 25-31. 

1 Райтаро-

вська І., 

Заікін А. 

3.  Зубаль М.В.  Активізація 

мотивації майбутніх 

викладачів 

фізичного 

виховання і спорту 

в сфері екологічного 

туризму.  

 

Педагогічні науки: теорія, 

історія, інноваційні 

технології. Фаховий журнал з 

педагогічних наук (наказ 

МОН України № 1021 від 

07.10.2015). Журнал 

індексується в Crossref, Index 

Copernicus Master List, Сite 

Factor, Google Scholar та 

CEJSH. С.234-243. 

1 Максим-

чук Б., 

Жуков В., 

Ящук С.,  

Кевпанич 

В. 

V. Статті в інших наукових виданнях 

1. Зубаль 

 М. В. 

Управлінські 

процеси у 

спортивному 

плаванні 

 

Наукові праці 

Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

0,5 Райтаровська І. В.  

 



Івана Огієнка : збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  

Кам`янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020. Вип. 19. 

Т. 2. С.119-120 

2. Зубаль 

 М. В. 

Інструктаж 

студентів ЗВО з 

техніки безпеки 

на заняттях 

фізичною 

культурою та 

методика його 

проведення 

 

Наукові праці 

Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка : збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  

Кам`янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020. Вип. 19. 

Т. 2. С.96-97. 

0,5 Райтаровська І. В.  

 

3. Зубаль 

 М. В. 

Контроль за 

тренуванням у 

спортивному 

плаванні 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наук. праць 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка, 2020. 

Вип. 10. С.47-51. 

0,5 Райтаровська І. В.  

 

4. Зубаль 

 М. В. 

Основні функції 

педагогічного 

управління в 

контексті 

валеологічної 

освіти 

 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наук. праць 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

0,5 Мазур В.Й., 

Гуска М.Б. 



університету імені 

Івана Огієнка. 2020. 

Вип. 10. С.44-47 

2021 

 1. Монографії2 

1. Зубаль М.В. Соматотипи та 

фізичний стан 

дітей і молоді 

Монографія. 

Кам‘янець-

Подільський : ТОВ 

«Друкарня-Рута‖», 

2021. 408 с. 

https://surl.li/mrfpdk  

21 Єдинак Г. А., 

Галаманжук 

Л. Л., Мисів 

В. М., Клюс 

О. А. 

ІІІ. Навчально-методичні праці  

(підручники, посібники, методичні рекомендації) 

1. Зубаль М.В. Спортивний 

туризм 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Ящишин Ю.І., 2021. 

417 с. 

https://surl.li/finqbz  

24,18 Гуска М.Б., 

Райтаровсь-

ка І.В., Мазур 

В.Й., Авінов 

В.Л. 

2. Зубаль М.В. Практична 

підготовка 

здобувачів 

вищої освіти 

спеціальності 

017 Фізична 

культура і спорт 

ступенів вищої 

освіти 

«бакалавр» та 

«магістр». [для 

факульт. фіз. 

культури 

закладів вищої 

освіти].  

 

Кам’янець-

Подільський: Віта 

Друк, 2021. 168 с. 

9,82 Прозар  

М.В., 

Райтаровсь-

ка І. В., 

Мазур В. Й. 

V. Статті в інших наукових виданнях 

1. Зубаль М.В. Контроль за 

тренуванням у 

спортивному 

плаванні 

 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) 

та ін]. – Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Випуск 

10. С. 47-51. 

0,2 Райтаровсь-

ка І.В. 

2. Зубаль М.В. Основні функції Формування здорового 0,2 Мазур В.Й., 

https://surl.li/mrfpdk
https://surl.li/finqbz


педагогічного 

управління в 

контексті 

валеологічної 

освіти  

 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) 

та ін]. Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Випуск 

10. С. 44-47. 

Гуска М.Б. 

3. Зубаль М.В. Дослідження 

рухливості 

суглобів в 

групах 

навчальної 

підготовки в 

плаванні 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів:  вип. 20, у 

3-х т. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Т.2.  

С.26-28. 

0,2 Райтаровсь-

ка І.В., 

Алєксєєв 

О.О. 

4. Зубаль М.В. Анімаційні 

технології та 

послуги в 

туризмі, їх 

застосування 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів:  вип. 20,  у 

3-х т. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Т.2.         

С. 76-78. 

0,1 Райтаровсь-

ка І.В. 

5. Зубаль М.В. Організаційно-

методичні 

особливості 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

0,2 Сірман В.П. 



використання 

засобів  

фізичного 

виховання 

вагітними 

жінками 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) 

та ін]. Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Випуск 

11. В друці. 

VІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Web of Science та ін.) 

4. Zubal M. Developing 

Students’ 

Psychological 

Readiness to 

Make Decisions 

in Extreme 

Coaching 

Situations.  

BRAIN. Broad Research 

in Artificial Intelligence 

and Neuroscience, 

12(1), 88-103. (2021). 

https://doi.org/10.18662/

brain/12.1/172 
 

0,6 Khurtenko, 

O., Shuldyk, 

A.,  

Raytarovska, 

I., Senyk, A., 

& Bereziak, 

K.  

2022 
П. Статті у фахових виданнях 

1. Зубаль М.В. Ефективність 

механізму 

реалізації 

формування 

професійної 

компетентності 

майбутніх 

фахівців 

туристичної 

галузі 

Фаховий науковий 

журнал «Інноваційна 

педагогіка». Категорія 

В. Вип. 47, 2022. 

С.239-243. 

http://.www.innovpedag

ogy.od.ua/archives/.202

2/47/46.pdf 

 

1 Чепелевська 

М.М., 

Райтаровська 

І.В. 

V. Статті в інших наукових виданнях 

2. Зубаль М.В. Аналіз стану 

дослідження 

проблеми 

спілкування 

вчителя 

фізичної 

культури та 

основні 

напрямки її 

вирішення 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

0,1 Авінов В.Л., 

Райтаровська 

І.В. 

https://www.clarivate.ru/products/web-of-science/
https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172
https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172
http://.www.innovpedagogy.od.ua/archives/.2022/47/46.
http://.www.innovpedagogy.od.ua/archives/.2022/47/46.
http://.www.innovpedagogy.od.ua/archives/.2022/47/46.


Кам’янець-

Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21. 

С. 336-337.    

3. Зубаль М.В. Спортивний 

відбір юних 

плавців на етапі 

початкової 

підготовки 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21. 

С. 354-355. 

0,1 Авінов В.Л., 

Райтаровська 

І.В. 

4. Зубаль М.В. Принципи 

використання 

спортивно-

масової і 

фізкультурно-

оздоровчої 

роботи 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21. 

С. 321-323. 

0,2 Авінов В.Л., 

Райтаровська 

І.В. 

5. Зубаль М.В. Організаційно-

методичні 

особливості 

використання 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

0,2 Варик В. П 



засобів 

фізичного 

виховання 

вагітними 

жінками 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2022. Випуск 

11. С.28-33. 

https://fv.kpnu.edu.ua/na

ukova-diialnist/fakhove-

vydannia/ 

VІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Web of Science та ін.) 

6. Zubal M. Formation of the 

Subjectivity of 

the Future 

Teacher in the 

Educational 

Realities of 

Ukraine 

Revista Romaneasca 

Pentru Educatie 

Multidimensionala, 

14(2), 434-460. (2022). 

https://doi.org/10.18662/

rrem/14.2/589 

 

1 Zhurat, Y., 

Honcharuk, 

V., 

Savchenko, 

N., Dubinka, 

M., & 

Yazlovetska, 

O. 

2023 
Монографії 

1. Зубаль 

М.В. 

Формування та 

розвиток 

здоров`язбережув

ального 

середовища в 

закладах освіти 

різного рівня 

 

Колективна 

монографія / за заг. 

ред. І. І. Стасюка. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2023. 319 с. 

http://elar.kpnu.edu.ua/x

mlui/handle/123456789/

7700 

16,2 др.арк. Алєксєєв О.О.,  

Банах В.І., 

Галаманжук 

Л.Л.,  

Єдинак Г.А., 

Стасюк І.І., 

Чистякова 

М.О. 

П. Статті у фахових виданнях 

1. Зубаль М.В. Дистанційне та 

змішане 

навчання 

фізичній 

культурі у 

військовий час в 

Україні 

«Наука і техніка 

сьогодні» (Серія 

«Педагогіка», Серія 

«Право», Серія 

«Економіка», Серія 

«Фізико-математичні 

науки», Серія 

«Техніка»)»: журнал. 

2023. № 2(16) 2023. С. 

219-227. 

1 Цапко А.М., 

Трофіменко 

В.О., Ковач 

Ш.А., 

Литвин-

Жмурко Т.С. 

https://fv.kpnu.edu.ua/naukova-diialnist/fakhove-vydannia/
https://fv.kpnu.edu.ua/naukova-diialnist/fakhove-vydannia/
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http://perspectives.pp.ua

/index.php/nts/issue/vie

w/123 

2. Зубаль М. Анімація в 

системі 

активного 

дозвілля 

Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини / 

[редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Видавець Панькова А. 

С. 2023. Випуск 28(1). 

С. 24-38. 

http://visnyk-

sport.kpnu.edu.ua/issue/

view/16591 

1,2 Мицкан Т., 

Мицкан Б., 

Маланюк Т., 

Єрмаков С., 

Єрмакова Т., 

Потапчук С., 

Кужель М. 

3. Зубаль М.В. Мотивація 

досягнення 

успіху у 

спортсменів 

 Журнал «Перспективи 

та інновації науки» 

(Серія «Педагогіка», 

Серія «Психологія», 

Серія «Медицина») № 

13(31) 2023. С. 253-

263.  

http://perspectives.pp.ua

/index.php/pis/article/vie

w/6413  

1,4 Овчарук В.Г., 

Полякова 

О.О., 

Калашник 

Д.С., Яковлів 

В.Л. 

V. Статті в інших наукових виданнях 

1. Зубаль М.В. Шляхи 

підвищення 

ефективності 

управління 

пізнавальною 

діяльністю 

здобувачів 

факультету 

фізичної 

культури 

 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2023. Вип. 22. 

С.611-613.    

0,1 Райтаровська 

І.В. 

http://perspectives.pp.ua/index.php/nts/issue/view/123
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2. Зубаль М.В. Кондиційне 

тренування з 

плавання в 

системі 

фізкультурно-

оздоровчих 

занять. 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2023. Вип. 22. 

С.631-633 

0,1 Авінов В.Л., 

Райтаровсь-

ка І.В. 

3. Зубаль М.В. 

 

Виробнича та 

навчальна 

практика як 

складова 

професійно-

прикладного 

виховання 

майбутнього 

фахівця з 

фізичної 

культури 

 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2023. Випуск 

12. С.25-26. 

0,5 Кучинська 

І.О., Назарко 

Д.В., Бойко 

В.В. 

4. Зубаль М.В. Значення 

фізкультурно-

спортивної 

діяльності у 

життєдіяльності 

людей з 

особливими 

потребами 

Збірник наукових 

праць VІІ Міжнародної 

науково-практичної 

конференції ВСП 

Кам’янець-

Подільського фахового 

коледжу НРЗВО 

«Кам’янець-

Подільський 

державний інститут». 

«Кам’янець-

Подільський, 2023. С. 

48-49.     

0,1 Алєксєєв 

О.О., 

Райтаровсь-

ка І.В. 

5. Зубаль М.В. Доцільність Міжнародна науково- 0,1 Король Є.В. 



створення 

фізкультурно-

оздоровчого 

освітнього 

середовища в 

закладах 

загальної 

середньої освіти 

методична 

конференція 

«Актуальні питання 

підвищення якості 

освітнього процесу» : 

матеріали конференції, 

м. Івано-Франківськ, 

22 вересня 2023 р. 

Івано-Франківськ: 

Івано-Франківський 

національний 

медичний університет, 

2023. С. 99. 

http://elar.kpnu.edu.ua/x

mlui/handle/123456789/

7652 

VІ. Публікації у журналах із міжнародних наукометричних баз даних 

(Scopus, Web of Science та ін.) 

1. Zubal M. Implementation 

of blended 

learning in the 

students training 

of the specialty 

physical culture 

and sports. 

Amazonia 

Investiga,12(70), (2023). 

156-166. 

https://doi.org/10.34069/

AI/2023.70.10.14 

1,5 Alieksieiev, 

O., 

Raytarovska, 

I., 

Skavronskyi, 

O., Babiuk, S. 

2024 рік 
П. Статті у фахових виданнях 

1. Зубаль М.В. Вплив 

соціального 

оточення на 

мотивацію 

студентів до 

занять спортом.  

 

«Наукові інновації та 

передові технології» 

(Серія «Управління та 

адміністрування», 

Серія «Право», Серія 

«Економіка», Серія 

«Психологія», Серія 

«Педагогіка»): журнал. 

2024. № 12(40) 2024. С. 

1273-1284. 

http://perspectives.pp.ua

/index.php/nauka/article/

view/17577 

1,0 Фаріонов 

В.М., Голуб 

В.П., Бірюк 

В.В. 

V. Статті в інших наукових виданнях 
1. Зубаль М.В. Загальна 

структура 

професійної 

діяльності 

тренера з 

розвитку 

творчих 

здібностей 

молоді 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. 

Кам’янецьПодільсь-

0,2 Райтаровська 

І.В., 

Воронецький 

В.В., Гадай 

А.І.,  Зубаль 

В.С.  

 

https://www.clarivate.ru/products/web-of-science/
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14
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кий: Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 

13. С. 58-63. 

2. Зубаль М. В. Впровадження 

новітніх 

технологій при 

навчанні 

плаванню 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. 

Кам’янецьПодільсь-

кий: Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 

13.С. 118-124. 

0,1 Райтаровська 

І. В., 

Гоншовський 

В. М., 

Нестеряк Л. 

А., 

Райтаровсь-

кий К. Р. 

3. Зубаль М. В. Планування 

навчального 

процесу з 

фізичної 

культури у 

закладах вищої 

освіти як 

необхідна умова 

вирішення 

освітніх і 

виховних 

завдань 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 

23. С. 817-820. 

0,2 Райтаровська 

І. В., 

Воронецький 

В.В. 
 

4. Зубаль М. В. Зміст 

професійної 

діяльності 

інструктора з 

плавання 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

0,1 Райтаровська 

І. В., 

Гоншовський 

В.М. 



докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 

23. С. 849-851. 

5. Зубаль М.В. Роль 

національних 

бойових 

мистецтв в 

сучасному 

українському 

суспільстві та 

системі 

національного 

виховання 

Проблеми активізації 

рекреаційно-

оздоровчої діяльності 

населення : матеріали 

ХІV Міжнародної 

науково-практичної 

конференції (10–11 

травня 2024 року, м. 

Львів)/ за заг. ред. Л. 

Чеховської. Львів : 

ЛДУФК ім. Івана 

Боберського, 2024. 

С.198-200.  

https://repository.ldufk.e

du.ua/items/17193095-

f3c3-4bd0-a1fc-

b9aaf37fbbf6  

0,1 Гадай А.І. 

2025 

Статті у фахових виданнях 

1. Зубаль М.В. Трансформація 

підходів до 

аналізу 

спортивних 

результатів 

через штучний 

інтелект і 

машинне 

навчання у 

спортивних 

наукових 

дослідженнях  

Педагогічна Академія: 

наукові записки, (15). 

(2025). 

https://pedagogical-

academy.com/index.php

/journal/article/view/639  

 

1,0 Коновал 

Ю.М., 

Буренко М.С. 

Навчальні та навчально-методичні посібники 

https://repository.ldufk.edu.ua/items/17193095-f3c3-4bd0-a1fc-b9aaf37fbbf6
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1. Майя 

ЗУБАЛЬ 

Персональні 

тренування та 

методика їх 

проведення 

Електронний 

навчальний посібник. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2025. 140 с. 

http://elar.kpnu.edu.ua/x

mlui/handle/123456789/

9123  

 Юлія 

ПЕТРОВА, 

Микола 

ПРОЗАР, 

Олександр 

АЛЄКСЄЄВ 

 

2. Зубаль Майя Теорія плавання Навчальний посібник 

[Електронний ресурс]. 

Кам'янець-

Подільський: 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2025. 161 с. 

Електронна версія 

посібника доступна за 

покликанням:  

URL: 

http://elar.kpnu.edu.ua/x

mlui/handle/123456789/

9399  

7,1 Райтаровська 

Ірина, 

Скавронський 

Олександр, 

Петрова Юлія 

3. Майя 

ЗУБАЛЬ  

Українські 

народні рухливі 

ігри та забави у 

системі 

спортивного 

тренування 

Навчально-

методичний посібник. 

Кам’янець-

Подільський: ФОП 

Панькова А.С., 2025. 

248 с. 

14,42 Михайло 

ГУСКА, 

Василь 

МАЗУР, Анна 

КВАСНЕВСЬ

КА, Валерій 

ЩЕГЕЛЬСЬК

ИЙ, Тетяна 

БАБИЧ 

Статті в інших наукових виданнях 

1. Зубаль М.В. Українське 

козацтво і 

здоровий спосіб 

життя 

Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та 

ін.].Кам’янецьПодільсь

кий: Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

0,2 Гадай А.І., 

Зубаль В.С. 

http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/9123
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Огієнка, 2025. Випуск 

14. С. 66-70. 

https://surl.li/lkylum  

2. Зубаль Майя Виклики та 

перспективи 

професійної 

діяльності 

тренера 

Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: збірник 

за підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2025. Випуск 

24. С. 816-818. 

https://surli.cc/vwttdd 

0,2 Воронецький 

Вадим, 

Павлов Роман 

3. Зубаль М.В. Планування 

фізкультурно-

освітньої 

діяльності у 

закладах вищої 

освіти як 

необхідна 

передумова 

формування 

гармонійної 

особистості. 

Фізична культура в 

закладах освіти: стан і 

перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. І 

Всеукр. наук. конф. з 

міжнар. участю (23–25 

травня 2025 р.) / 

уклад.: І.М. Іванишин. 

Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. 

ун-т імені Василя 

Стефаника, 2025. С. 

140-142. 

https://ktmfks.pnu.edu.u

a/wp-

content/uploads/sites/99/

2025/06/tezy_2025-

1.pdf 

0,1 Райтаровська 

І.В. 
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