
Список 
друкованих праць старшого викладача кафедри спорту і 

спортивних ігор Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка 

Райтаровської Ірини Валентинівни 

 
№ 
п/п 

Назви друкованих  
праць 

Характ
ер 

робот
и 

Вихідні дані Обсяг 
стор 

Співавтори 

1. Роль плавання та 
купання в стародавній 
Русі. 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів та магістрантів  
Кам`янець-Подільського 
державного 
університету. Факультет 
фізичної культури. 
Випуск 1. ПП Заріцький, 
2006. С. 74-77. 

4  

2. Психологічні 

особливості проведення 

перших уроків молодого 

вчителя фізичної 

культури. 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
державного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Випуск 4. Кам’янець-
Подільський: Кам`янець-
Подільський державний 
університет, редакційно-
видавничий відділ. 2006. 
С. 130-131. 

4 Петров О.П. 

3. Професійна 

захворюваність та її 

специфіка у спортсменів-

плавців високого класу. 

Друк. Наукові праці 
Кам`янець-Подільського 
державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
фізичного виховання, 
Олімпійського та 
професіонального 
спорту, лікувальної 
фізичної культури та 
спортивної медицини. 
Серія педагогічна. 
Випуск 4. Кам’янець-
Подільський: Абетка-
НОВА, 2006. С. 222-229. 

9 Нестеряк Л.В. 



4. Навчально-методичний 

посібник. Плавання.  

Друк. Кам’янець-Подільський: 
ПП Буйницького О.А., 
2007. 156 с. 
(Рекомендовано 
Міністерством освіти і 
науки України як 
навчальний посібник для 
студентів вищих 
навчальних закладів від 
10.07.2007) 

156  Шишкін О.П. 

5. Вплив занять глибинним 

пірнанням на 

функціональні 

можливості органів 

дихання людини. 

Друк. Наукові праці 

Кам`янець-Подільського 

державного 

університету: Проблеми 

теорії і методики 

фізичного виховання, 

Олімпійського та 

професіонального 

спорту, лікувальної 

фізичної культури та 

спортивної медицини / 

Серія педагогічна. 

Випуск 5. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський державний 

університет, редакційно - 

видавничий відділ, 2007. 

С. 243-246. 

4 Шишкін О.П. 

6. Засоби і методи 

збільшення рухливості в 

суглобах спортсменів-

плавців високої 

кваліфікації. 

Друк. Наукові праці 
Кам`янець-Подільського 
державного 
університету: 
Збірник за підсумками 
звітної наукової 
конференції викладачів і 
аспірантів. Випуск 6. В 
3-х томах. . Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільський державний 
університет, редакційно - 
видавничий відділ, 2007. 
Т.3. С. 171-172. 

2 Зубаль М.В. 

7. Історичне значення 

фізичного і військово-

патріотичного виховання 

молоді України. 

Друк. Вісник Кам'янец-

Подільського 

національного 

університету. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров'я людини. Вип..6 

Кам'янец-Подільський: 

Аксіома, 2008. С.117-121 

5 
 

Шишкін О.П. 

8. Набуття навичок 

здорового способу життя 

– необхiднiсть 

сьогодення. 

Друк. Вісник Кам'янец-

Подільського 

національного 

університету. Фізичне 

4 Нестеряк Л.В. 



виховання, спорт і 

здоров'я людини. Вип.6 

Кам'янец-Подільський: 

Аксіома, 2008. С. 237-

240 
9. Теоретично-методичні 

аспекти розвитку 

фізкультурно-

спортивного руху на 

Галичині (1890-1939 р. 

р.). 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Випуск 7. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2008. С.153-154 

2 Нестеряк Л.В. 

10. Релігійно-культові 

форми фізичного 

виховання в Київській 

Русі.  

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів та магістрантів  
Кам`янець-Подільського 
національного 
університету. Факультет 
фізичної культури. 
Випуск 1. ФОП Сисін 
О.В. Абетка 2009. С. 84-
88. 

5 Нестеряк Л.В. 

11. Жіночій фізкультурний 

рух на Поділлі (1900-

1939). 

 

Друк. 100 років спорту на 
Поділлі: історичні 
витоки, сучасний стан та 
перспективи розвитку: 
збірник матеріалів 
Всеукраїнської науково-
практичної конференції. 
- Кам’янець - 
Подільський: Аксіома, 
2009. С.206-2008. 

3 Шишкін О.П. 

12. Різновиди активного 

відпочинку на 

Хмельниччині. 

Друк. 100 років спорту на 
Поділлі: історичні 
витоки, сучасний стан та 
перспективи розвитку: 
збірник матеріалів 
Всеукраїнської науково-
практичної конференції. 
- Кам’янець - 
Подільський: Аксіома, 
2009. С. 127-130 

4  

13. Здоровий побут – 

здоровий спосіб життя. 

Друк. Вісник Кам'янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров'я людини. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний 

6 Нестеряк Л.В. 



університет імені Івана 

Огієнка, 2009. Випуск 2: 

Присвячений 60-річниці 

від створення 

факультету фізичної 

культури. С. 59-64 
14. Складові успіху 

наставника академічної 

групи. 

Друк. Вісник Кам'янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров'я людини. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2009. Випуск 2: 

Присвячений 60-річниці 

від створення 

факультету фізичної 

культури. С 25-29. 

5 Заводовський 
А.А. 

15. Початкове навчання 

плаванню в 

глибоководному басейні. 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів та магістрантів  
Кам`янець-Подільського 
національного 
університету. Факультет 
фізичної культури. 
Випуск 2. Кам’янець-
Подільський: ПП 
Мошинський В. С., 2010. 
С.166-169. 

4 
 

Проданчук 
В.В. 

16. Оздоровче плавання в 

різних типах басейнів.  

Друк. Вісник Кам'янець-
Подільського 
національного 
університету. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2010. Вип. 10. 
С. 39-42. 

  

17. Навчально-методичний 

посібник. Рухливі ігри у 

формуванні особистості 

школяра.  

Друк. Петров О.П., Шишкін 
О.П., Райтаровська І.В., 
Федірко А.О. Рухливі 
ігри  у формуванні 
особистості школяра. 
Кам’янець-Подільський: 
ПП Буйницького О.А., 
2011. 216 с. 
Рекомендовано 
Міністерством освіти і 

212 Шишкін 
О.П., Петров 
О.П, Федірко 
А.О. 



науки України як 
навчальний посібник для 
студентів вищих 
навчальних закладів ( 
лист №1/11-7285 від 
03.08.2010). 

18. Практикум з навчальної 

дисципліни «Організація 

краєзнавчо-туристичної 

діяльності».  

Друк.  16 Зубаль М.В. 

19. Методичні рекомендації 

"Теорія і методика 

викладання плавання: 

Щоденник  з навчальної 

практики з дисципліни "  

Друк.  20 Зубаль М.В. 

20. Внесок видатних діячів 

Галичини у розвиток 

фізкультурно- 

спортивного руху (до 

1939року) 

Друк. Наукові праці Кам'янец-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів у 5-ти томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2011. Вип. 10. 
Т.5. -  С. 103-105 

 Нестеряк Л.В. 

21. Гігієна загартування 

водою як метод 

зміцнення здоров'я 

Друк. Наукові праці Кам'янец-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів у 5-ти томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2011. Вип. 10. 
Т.5.  С. 119-120 

2 Шишкін О.П. 

22. Впровадження традицій 

фізичного виховання 

Київської Русі у 

позакласній та 

позашкільній роботи в 

школі 

Друк. Вісник Кам'янец-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини. – 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 

7  



Огієнка, 2011. Вип. 4. С. 
150-157. 

23. Особливості проведення 

уроку плавання в ЗОШ 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
матеріалів V 
Всеукраїнської науково-
практичної конференції з 
міжнародною участю 
[редкол.: П.С. Атаманчук 
(відп.ред.) та 
ін.].Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2012. Випуск 1. 
С. 224-228. 

4  

24. Вирішення проблем 

здоров'я засобами 

сучасної аквааеробіки 

Друк. Наукові праці Кам'янец-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів : у 3-х томах. 
Кам’янець-Подільський : 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2012. Вип. 11. 
Т.2. С. 186-187 

2  

25. Побудова тренувального 

процесу з спортсменами 

різного віку в плаванні  

Друк. Збірник наукових праць 
«Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров'я 
людини» / Кам’янець-
Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 
Государственное 
учебное заведение 
«Приднестровський 
государственный  
уныверситет Т.Г. 
Шевченка» ; [редкол.: 
П.С. Атаманчук 
(відп.ред.) та ін.]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2012. Випуск 3. 

5 Шишкін О.П. 



С.175-179 
26.  Організаційні принципи 

побудови фізичного 

виховання молоді на 

Галичини наприкінці 

XIX - початку XX ст. 

 

Друк. Вісник Кам'янец-
Подільського 
національного 
університету. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини / 
[редкол.:П.С. Атаманчук 
(відп. ред.) та ін.]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2012. Вип. 5. С. 
163-169. 

6 Нестеряк Л.В. 

27. Формування мотивації 

до фізичних навантажень 

у дівчаток 9-11 класів 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
матеріалів VІ  
Всеукраїнської науково-
практичної конференції з 
міжнародною участю 
[ред.-
кол.:П.С.Атаманчук 
(відп. ред.) та ін.]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський  
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2012. Випуск 2. 
С.78-82 

5 Гордусь М.В. 

28. Використання 

альтернативної методики 

побудови занять з 

вихованцями дитячих 

садків 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
державного 
університету: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський, 
2013. Вип. 12: у 3-х 
томах. Т.2. С.164-166 

3  

29. Особливості засобів 

фізичного виховання на 

заняттях у спеціальних 

медичних групах в ЗОШ 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
матеріалів VІІ  
Всеукраїнської науково-
практичної конференції з 
міжнародною участю / 
[ред.-
кол.:П.С.Атаманчук 
(відп. ред.) та ін.].-
Кам’янець-Подільський: 

5 Нестеряк Л.В. 



Кам’янець-Подільський  
національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2013. Випуск 3. 
С.180-184 

30. Впровадження проекту 

«Набуття навичок 

здорового способу життя 

– необхідність 

сьогодення» на базі НВК 

(ЗНЗ І-ІІІ ступеня №3 – 

гімназія імені Романа 

Андріяшика) м. Борщів 

(Тернопільська область) 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів і магістрантів 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Факультет 
фізичної культури / 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2014. Випуск 6. 
С.18-21 

4 Нестеряк Л.В. 

31. Удосконалення 

самостійної роботи з 

дисципліни «Теорія і 

методика викладання 

плавання» 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський, 
2014. Випуск 6. С.60-64 

4 
2 

Шишкін О.П. 

32. Прискорення процесу 

навчання плаванню за 

допомогою занять 

аквафітнесом 

Друк Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський, 
2014. 

  

33. Методичні рекомендації. 

Організація краєзнавчо-

оздоровчої туристичної 

діяльності 

Друк. Зубаль М.В. Організація 
краєзнавчо-оздоровчої 
туристичної діяльності: 
методичні рекомендації 
М.В. Зубаль, І.В. 
Райтаровська. 2-е вид. 
перероб. і доповн. 
Кам’янець-Подільський: 
ТОВ «Друкарня Рута», 
2014, 44 с.  

44 Зубаль М.В. 

34. Віковічні традиції 

відповідальності батьків 

за виховання людини 

Друк Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 

  



засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
М.С.Солопчук (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2014. Випуск 4. 
С.174-176 

35. Товариство «Сокіл» як 

розвиток фізкультурно-

спортивного руху 

Галичині 

Друк Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів і магістрантів 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Факультет 
фізичної культури 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2015. Випуск 7. 
С.92-95 

4 Нестеряк Л.В. 

36. Здоровий спосіб життя 

як модний бренд 

В 
друці 

Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
М.С.Солопчук (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2015. Випуск 5. 

 Алєксєєв 
О.О. 

37. Головні чинники 

здорового способу життя 

людини 

В 
друці 

Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
М.С.Солопчук (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2015. Випуск 5. 

 Алєксєєв 
О.О. 

38. Навчально-методичний 

посібник. Можливості 

людини у водному 

середовищі в умовах 

Друк. Шишкін О.П., 
Райтаровська І.В. 
Можливості людини у 
водному середовищі в 
умовах надмірних 

132 
 

Шишкін О.П. 



надмірних навантажень навантажень. Кам’янець-
Подільський: ТОВ 
«Друкарня Рута», 2016. 
132 с. 
Рекомендовано до друку 
ухвалою вченої ради 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка (Протокол №13 
від 24.12.2015) 

39. Боротьба як засіб 

фізичного виховання в 

Київській Русі 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2016. Вип. 15. Т. 
2. С. 125-126. 

2  

40. Спортивне плавання в 

системі кваліфікації 

видів спорту 

 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів і магістрантів 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Факультет 
фізичної культури 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, ТОВ «Друкарня 
Рута», 2016. Випуск 8. 
С.92-95 

4 Кіт Т.О. 

41. Характеристика 

показників фізичного 

стану юних гандболістів 

10-14 років та 

особливості оволодіння 

ними основними 

технічними прийомами 

ігри 

Друк. Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2016. Випуск 9. 

12 Прозар М.В. 



С.335-346 
42. Принципи підготовки 

організму до надмірних 

фізичних навантажень 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
М.С.Солопчук (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, ТОВ «Друкарня 
"Рута"», 2016. Випуск 6. 
С.168-173 

6  

43. Проблеми здоров'я дітей 

молодшого шкільного 

віку 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
М.С.Солопчук (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, ТОВ «Друкарня 
"Рута"», 2016. Випуск 6. 
С.164-168 

5 Нестеряк Л.В. 

44. Особливості дозування 

навантажень при 

моржуванні 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2017. Вип. 16. 
С.121-122 

3  

45. Значення витривалості в 

спортивному плаванні 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів і магістрантів 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Факультет 
фізичної культури 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 

5 Райтаровськи
й К.Р. 



Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, ТОВ «Друкарня 
Рута», 2017. Випуск . 9. 
С.64-68 

46 Педагогічні принципи 

викладання настільного 

тенісу у ВНЗ 

Друк. Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини 
[редкол.: М.С.Солопчук 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2017. Випуск 
10. С.43-51 

9 Алєксєєв 
О.О. 

47 Фізично-реабілітаційна 

освіта молодих 

спортсменів-ігровиків 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
І. І. Стасюк (відп. ред.) 
та ін]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, ТОВ «Друкарня 
"Рута"», 2018. Випуск 7. 
С. 55-58 

4 
2 

Зубаль М.В. 

48 Теорія і методика 

викладання плавання 

Друк. Теорія і методика 
викладання плавання. 
Методичні рекомендації. 
Київ. КНТ, 2017, 50 с.  

50 
25 

Шишкін О.П. 

49 Відновлення 

працездатності у 

спортивному плаванні 

 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2018. Випуск 
17, С.128-129 

2 
1 

Алєксєєв 
О.О. 

50 Проблема побудови 

спортивного тренування 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 

 Алєксєєв 
О.О. 



з настільного тенісу на 

основі принципів 

програмування 

 

національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. – 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2018. 
Випуск 17, С.97-99 

51 Особливості фізичного 

стану школярів 5-7 

класів ЗНЗ 

 

Друк. Збірник матеріалів 
наукових досліджень 
студентів і магістрантів 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Факультет 
фізичної культури. 2018. 
Випуск 10. С. 122-126  

5 Райтаровськи
й К.Р. 

52 Аналіз змагальної 

діяльності гравців у 

настільний теніс різної 

кваліфікації факультету 

фізичної культури 

Друк. Електронне  наукове 
видання (журнал) 
«Педагогічні та соціальні 
аспекти фізичного 
виховання та фізичної 
терапії», 2018 // 
http://psa-
konf.kpnu.edu.ua 

 Алєксєєв 
О.О.;Зубаль 
М.В.; 
Шишкін О.П. 

53 Теоретичні аспекти 

відбору юних плавців на 

початковому етапі 

навчання 

Друк. Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини. 
[редкол.: І.І. Стасюк 
(відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2018. Випуск 
11. С. 310-317 

8 
4 

Авінов В. Л. 

54 Робочий зошит з 

дисципліни «Теорія і 

методика плавання» 

Друк. Робочий зошит з 
дисципліни «Теорія і 
методика плавання». 
Київ. КНТ, 2018,  50 с. 

50 
25 

Зубаль М. В. 

55 Оцінювання фізичної 

підготовленості 

школярів Борщівської 

об'єднаної 

територіальної громади 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць [редкол.: 
І. І. Стасюк (відп. ред.) 
та ін]. Кам’янець-

6 Нестеряк 
Л.В., 
Остапів А.В. 



Подільський: Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, , ТОВ 
«Друкарня «Рута», 2018. 
Випуск 8. 

56 Шляхи збереження 

здоров'я при тривалій 

роботі за комп'ютером 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. – 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2019. С.109-110 

2  

57 Statistical interconnections 

between the increment of 

7-8-year-old boys' physical 

qualities of different 

somatotypes. 

Друк. Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров'я людини. 
[редкол.:  
Єдинак Г. А. (відп. ред.) 
та ін]. Кам’янець-
Подільський: Аксіома, 
2019. Випуск 13. С. 23-
29 

7 
 

Zubal M. 

58 Невстигаючі студенти як 

психолого-педагогічна 

проблема 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наукових праць. 2021. 
Вип. 8. С. 30-32. 

3  

59 Особистісний підхід як 

основа в підготовці 

майбутніх учителів 

фізичної культури до 

організації 

індивідуальної роботи з 

учнями. 

Друк. Науковий журнал 
«Інноваційна 
педагогіка». 
Причорноморський 
науково-дослідний 
інститут економіки та 
інновацій, 2019. Випуск 
16. Т. 1. С. 9-13. 

5 Алєксєєв 
О.О., 
Мельничук 
І.М.,  
Марчак Т.А. 

60 Шляхи розвитку 

здоров’язбережувальної 

компетентності 

майбутнього вчителя 

Друк. Науковий часопис 
Національного 
педагогічного 
університету імені М.П. 
Драгоманова. Серія № 
15. Науково-педагогічні 
проблеми фізичної 
культури (фізична 

6 Демченко І.І.,  
Максимчук 
Б.А.,  
Ніфака Я.М., 
Височан 
Л.М., 
Литвиненко 
В.А., 



культура і спорт): зб. 
наукових праць /За ред. 
О. В. Тимошенка. Київ : 
Видавництво НПУ імені 
М.П. Драгоманова, 2020. 
Випуск 2 (122) 20. С. 35-
40. 

Максимченко 
В. І. 

61 Управлінські процеси у 

спортивному плаванні.  

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. – 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2020, №19. Т.2, 
С.119-120. 

 Зубаль М. В. 

62 Інструктаж студентів 

ЗВО з техніки безпеки на 

заняттях фізичною 

культурою та методика 

його проведення 

Друк. Наукові праці 
Кам’янець-Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів: у 3-х томах. – 
Кам'янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2020. № 19. Т.2. 
С.96-97. 

 Зубаль М. В. 

63 Контроль за 

тренуванням у 

спортивному плаванні 

Друк. Формування здорового 
способу життя 
студентської та 
учнівської молоді 
засобами освіти: збірник 
наук.праць Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка, 2021. Вип. 10.С. 
47-51. 

5 Зубаль М. В. 

64 Охорона праці як 

невід’ємна умова 

ефективної професійної 

діяльності магістрів із 

фізичної культури та 

спорту 

Друк. Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
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