
СПИСОК 

наукових та навчально-методичних праць 

викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

ПЕТРОВОЇ ЮЛІЇ МИКОЛАЇВНИ 

з 2021 по 2025 роки 

 

№ 

з/п 

Назва  Характер 

роботи 

Вихідні дані К-сть 

стор. 

Співавтори 

1 Виступ жіночих 

волейбольних 

команд 

«СУПЕРЛІГИ 

DMART» у 

регулярному 

чемпіонаті України 

сезону 2022-2023 

Стаття Вісник 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт 

і здоров’я людини 

/ [редкол. : 

Єдинак Г. А. 

(відп. Ред.) та ін.]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Видавець 

Панькова А. С., 

2023. Випуск 

28(1). С. 52-58. 

DOI: 

https://doi.org/10.3

2626/2309-

8082.2023-28(1)  

Фахове видання. 

19 

5 

Прозар М., 

Якушева Ю.,  

Авінов В., 

Комарова Т., 

Кужель М., 

Андреєв С., 

Цимбаліс- 

тий В.,  

Степанков С., 

Цимбаліс- 

тий В.,  

Балан С. 

2 Забезпечення якості 

освіти за 

спеціальністю 017: 

стан проблеми 

Стаття Вісник 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт 

і здоров’я людини 

[редкол. : Єдинак 

Г. А. (відп. Ред.) 

та ін]. Кам’янець-

Подільський : 

Видавець 

Панькова А. С. 

24 

4 

Прозар М., 

Алєксєєв О., 

Юрчишин Ю., 

Андрєєв С., 

Кондратюк Д. 

https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(1)
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(1)
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(1)
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2024. Випуск 

29(1). С. 28-35.  

DOI: 

https://doi.org/10.3

2626/2309-

8082.2024-

Випуск%2029(1).

28-35. 

Фахове видання. 

3 Впровадження 

інноваційних 

технологій у 

навчання та 

тренування 

спортсменів. 

Стаття Педагогічна 

Академія: наукові 

записки. 2024. № 

11. DOI: 

https://doi.org/10.5

281/zenodo.13944

958  

Фахове видання. 

17 

6 

Алєксєєв О., 

Буренко М. 

4 Зміни у фізичному 

розвитку та 

підготовленості 

юних баскетболістів 

протягом першого 

року базової 

підготовки в 

дитячій юнацькій 

спортивній школі. 

Стаття Вісник 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт 

і здоров’я людини 

[редкол. : Єдинак 

Г. А. (відп. Ред.) 

та ін]. Кам’янець-

Подільський : 

Видавець 

Панькова А. С. 

2025. С. 47-54. 

Фахове видання. 

22 

4 

Прозар М., 

Якушева Ю., 

Буртова О., 

Лежньова О. 

Гетьман С., 

Юрчишин Ю., 

Балацька Л. 

Навчальні посібники 

1 Персональні 

тренування та 

методика їх 

проведення 

Електро- 

нний 

навча- 

льний 

посібник 

Електронний 

навчальний 

посібник. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

140 

35 

Прозар М., 

Зубаль М., 

Алєксєєв О. 

 

https://doi.org/10.32626/2309-8082.2024-Випуск%2029(1).28-35
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2024-Випуск%2029(1).28-35
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2024-Випуск%2029(1).28-35
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2024-Випуск%2029(1).28-35
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2024-Випуск%2029(1).28-35
https://doi.org/10.5281/zenodo.13944958
https://doi.org/10.5281/zenodo.13944958
https://doi.org/10.5281/zenodo.13944958
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2025. 140 с. 6,14 

авт. арк. 

2 Теорія плавання Електро- 

нний 

навча- 

льний 

посібник 

Електронний 

навчальний 

посібник. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2025. 149 с. 6,14 

авт. арк. 

149 

35 

Райтаровська 

І.,  

Зубаль М., 

Скавронський 

О. 

3 Метрологічний 

контроль у фізичній 

культурі і спорті 

 

Навча- 

льний 

посібник 

 

Навчальний 

посібник [для 

факульт. фіз. 

куль. 

закладів вищої 

освіти ІІІ-IV 

рівнів 

акредитації]. 

Кам’янець- 

Подільський : 

Віта Друк, 2023. 

90 с. 5,49 авт. 

арк. 

90 

30 

Прозар М., 

Алєксєєв О. 

 

4 Методика 

проведення 

спортивних змагань 

Навча- 

льний 

посібник 

 

Навчальний 

посібник [для 

факульт. фіз. 

культури закладів 

вищої освіти]. 

Кам’янець- 

Подільський : 

Віта 

Друк, 2024. 89 с. 

3,98 авт. арк. 

86 

43 

Прозар М. 

Статті у інших наукових виданнях України 

1 Інноваційні підходи 

до партнерства 

закладу вищої 

освіти та здобувачів 

з метою підвищення 

якості освітнього 

процесу 

Стаття Збірник наукових 

праць молодих 

вчених 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

3 

3 
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імені Івана 

Огієнка 

[Електронний 

ресурс]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2024. Вип. 16. С. 

244-246. 

2 Інтерактивні кейси 

в освітній 

діяльності 

здобувачів вищої 

освіти 

(спеціальність  

017 Фізична 

культура і спорт) 

Стаття Формування 

здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти : 

збірник наукових 

праць. 

[Електронний 

ресурс] / [редкол.: 

І. І. Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2025. Випуск 14. 

(в друці) 

4 

2 

 

Прозар М., 

Воронецький 

В. 

3 Формування 

загальних та 

спеціальних 

(фахових, 

предметних) 

компетентностей 

спеціальності, 

програмних 

результатів 

навчання у 

здобувачів вищої 

Стаття Формування 

здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти : 

збірник наукових 

праць. 

[Електронний 

ресурс] / [редкол.: 

І. І. Стасюк (відп. 

5 

1 

Прозар М., 

Воронецький 

В., 

Гоншовський 

В. 



5 

 

освіти спеціальності 

017 Фізична 

культура і спорт під 

час вивчення 

вибіркового 

освітнього 

компонента 

«Методика 

проведення 

спортивних 

змагань» 

ред.) та ін.]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2025. Випуск 14. 

(в друці) 

4 Індивідуалізація 

тренувального 

процесу 

баскетболістів: 

сучасні технології 

та персоналізований 

підхід 

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка: збірник 

за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 2025. 

Випуск 24. С. 

848-851. 

6 

3 

Прозар М. 

5 Принципи побудови 

спліт-тренувань в 

контексті 

персональних 

програм фізичної 

рухової активності 

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка: збірник 

за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 2025. 

Випуск 24. С. 

843-846 

6 

3 

Прозар М. 

6 Візуалізація 

навчального 

матеріалу під час 

викладання освітніх 

Тези Збірник 

матеріалів ХІ 

Всеукраїнської 

науково-

2 

1 

Прозар М. 
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компонентів 

здобувачам вищої 

освіти: технічні 

засоби та способи 

використання 

практичної 

конференції 

молодих вчених 

«Наукова молодь-

2023» (Київ, 21 

листопада 2023 

р.). / упоряд.: А. 

Яцишин. Київ 

:ЦП 

«КОМПРИНТ», 

2023. С. 136-137. 

7 Реалізація 

результатів 

навчання, здобутих 

студентами під час 

вивчення 

обов’язкового 

освітнього 

компонента 

професійної 

підготовки 

«Метрологічний 

контроль у фізичній 

культурі і спорті». 

Стаття Формування 

здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти : 

збірник наукових 

праць. 

[Електронний 

ресурс] / [редкол.: 

І. І. Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. 

Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2023. Випуск 12. 

С. 85-90. 

3 

1,5 

Прозар М., 

Костюкевич 

В., Козак Д. 

8 Роль здобувачів в 

системі 

забезпечення якості 

вищої освіти за 

спеціальністю 017 

Фізична культура і 

спорт. 

Стаття Формування 

здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді 

засобами освіти : 

збірник наукових 

праць. 

[Електронний 

ресурс] / [редкол.: 

І. І. Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. 

Кам’янець-

3 

2 

Прозар М., 

Стрельбіцька 

К. 
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Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2023. Випуск 12. 

С. 91-96. 

9 Перспективи 

розвитку 

спеціальності 017 

Фізична культура і 

спорт в контексті 

акредитаційної 

експертизи 

освітньої програми 

«Тренер з видів 

спорту». 

Стаття Збірник 

матеріалів 

наукових 

досліджень 

студентів та 

магістрантів 

Кам'янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка. 

Факультет 

фізичної 

культури. 2023. 

Випуск 15. С. 

130-133. 

1  

10 Стратегічні 

напрямки розвитку 

закладів вищої 

освіти у контексті 

суб’єктності 

студента. 

Тези Збірник 

матеріалів ХІ 

Всеукраїнської 

науково-

практичної 

конференції 

молодих вчених 

«Наукова молодь-

2023» (Київ, 21 

листопада 2023 

р.). / упоряд.: А. 

Яцишин. Київ : 

ЦП 

«КОМПРИНТ», 

2023. С. 269-271.   

1 

1,5 

Сідлецька О. 

11 Особливості time-

менеджменту 

прогресивного 

науково-

педагогічного 

Стаття Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

1 

5 

Прозар М., 

Воронецький 

В., 

Гоншовський 

В., Сідлецька 
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працівника. імені Івана 

Огієнка: збірник 

за підсумками 

звітної наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів. 

Випуск 23. 2024. 

С. 840-843. 

О. 

12 Мобільні додатки як 

інструмент 

формування 

фізичної активності: 

аналіз сучасних 

програм. 

Стаття Фізична 

активність і 

якість життя 

людини [текст]: 

зб. тез доп. ІХ 

Міжнар. наук.-

практ. конф. (12–

13 черв. 2025 р.) / 

укладачі: А. В. 

Цьось, С. Я. 

Індика. Луцьк: 

Волин. нац. ун-т 

ім. Лесі Українки, 

2025. С. 143-146. 

1 

4 

Прозар М., 

Стасюк І., 

Юрчишин Ю., 

Мисів В. 

 


