
Список 
наукових та навчально-методичних праць викладача кафедри спорту і спортивних 

ігор Кам’янець-Подільського національного університету 
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МАЗУРА ВАСИЛЯ ЙОСИПОВИЧА 

 
№ 
з/п 

Назви друкованих  
праць 

Характер 
роботи 

Вихідні дані Обсяг 
стор. 

Співавтори 

1. Показатели 
физической 
подготовленности 
мальчиков 6-ти лет, 
обучающихся в 
общеобразовательно
й школе 

Стаття Тезисы ІІІ Всесоюзной 
конференции по 
физическому воспитанию 
и школьной гигиене. (22-24 
сентября 1987 г., г. 
Каменец-Подольский). 
Дунаевецкая 
райтипография. С. 56.184с. 

2 Сапешко Т.А., 
Крючкова А.В. 

2. Засоби та методи 
подолання почуття 
страху під час 
заняття туризмом 
молодших школярів 

Стаття Матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
практичної конференції: 
Збірник наукових праць 
викладачів факультету 
фізичного виховання і 
спорту. Херсон, 2002.   
С. 81-84. 

4 
 

Гуска М.Б., 
Шишкін О.П. 

3. Засоби та методи 
подолання відчуття 
страху води під час 
навчання плаванню 
молодших школярів 

Стаття Наукові праці Кам’янець-
Подільського державного 
педагогічного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів, 
присвяченої 85-ій річниці 
Української національно-
демократичної революції, 
15-16 квітня 2002 року. У 
2-х томах. Т. 2. Кам’янець-
Подільський: Кам`янець-
Подільський державний 
педагогічний університет, 
інформаційно-видавничий 
відділ, 2002. С. 188-189. 

6 
 

Шишкін О.П. 
Шишкіна Л.О. 

4. Гра – як форма 

національної 

культури, передача 

традицій, вид 

сенсомоторної 

діяльності та її 

реалізація в умовах 

загальноосвітньої 

школи 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського державного 

педагогічного 

університету: Збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів і аспірантів, 

присвяченої 85-ій річниці 

Української національно-

демократичної революції, 

15-16 квітня 2002 року: В 

2-х томах. Т. 2. Кам’янець-

Подільський: Кам`янець-

5 Федорак О.В. 

Петров О.П. 



Подільський державний 

педагогічний університет: 

інформаційно-видавничий 

відділ, 2002. С. 185-187. 
5. Використання лазні з 

метою зростання 
резервів 
терморегуляції та 
прискорення перебігу 
відновних процесів в 
організмі дзюдоїсток 

 
Навчально-
методичний 

посібник 

Кам’янець-Подільський: 
“Медобори” (ПП Мошак 
М.І.), 2003. 78 с. 

 
78 

Плахтій П.Д., 
Шишкін О.П. 

6. Специфічні 
особливості рухової 
активності борців 15-
16 річного віку 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Вип.2. В 2-х томах. Т.2. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
державний університет, 
інформаційно-видавничий 
відділ, 2003. С. 275-276. 

5  

7. Використання 
саморозтяжок з 
метою прискорення 
перебігу відновних 
процесів та розвитку 
гнучкості 
спортсменів 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
виховання, лікувальної 
фізкультури та спортивної 
медицини, олімпійського 
та професійного спорту / 
Серія педагогічна. Вип. 1: 
Фізична культура, 
спортивна медицина, 
олімпійський та 
професійний спорт. 
Кам’янець Подільський: 
Абетка-Нова, 2003.  
С. 195-200. 

6 Кіріллов І.О. 

8. Деякі аспекти 
раціональних засобів 
і методів зниження 
ваги в 
передзмагальному 
періоді 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
виховання, лікувальної 
фізкультури та спортивної 
медицини, олімпійського 
та професійного спорту / 
Серія педагогічна. Вип.2. 
Кам’янець-Подільський: 
Абетка-Нова, 2004.  
С. 274-277. 

4 Гуска М.Б. 

9. Ефективність 
використання сауни в 
поєднанні з іншими 
дегідратаційними 
засобами, вправами 
на розтягування та 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
виховання, лікувальної 
фізкультури та спортивної 

8 Плахтій П.Д. 



масажем з метою 
прискорення перебігу 
відновлювальних 
процесів та згонки 
маси тіла дзюдоїсток 

медицини, олімпійського 
та професійного спорту / 
Серія педагогічна. Вип.2. 
Кам’янець-Подільський: 
Абетка-Нова, 2004.  
С. 162-169. 

10. Психологічні аспекти 
успіхів і невдач у 
спортивній 
діяльності 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Зб. За 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Вип.4. В 3-х томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам`янець-Подільський 
державний університет, 
редакційно-видавничий 
відділ. 2005. С. 148-149. 

5 Скорич Л.П. 

11. Вплив занять 
рухливими іграми на 
фізичний розвиток 
дітей шкільного віку 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
фізичного виховання, 
олімпійського та 
професіонального спорту, 
лікувальної фізичної 
культури та спортивної 
медицини / Серія 
педагогічна. Вип.3. 
Кам’янець-Подільський: 
Абетка-Нова, 2005.  
С. 27-31. 

5  

12. Феномен подолання 
перешкод у 
психологічній 
підготовці 
спортсменів 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Випуск 5. В 3-х томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
державний університет, 
редакційно-видавничий 
відділ, 2006. Т.3.С.192-193. 

5 Скорич Л.П. 
 

13. Систематизація 
базової тактичної 
підготовки борців 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Поділь-ського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
фізичного виховання, 
олімпійського та 
професіонального спорту, 
лікувальної фізичної 
культури та спортивної 
медицини / Серія 
педагогічна. Вип. 4. 
Кам’янець-Подільський: 
Абетка-Нова, 2006.  

7 Гуска М.Б. 



С. 175-181. 
14. Дослідження 

проблеми рухової 
активності школярів 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Випуск 6. В 3-х томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
державний університет, 
редакційно-видавничий 
відділ, 2007. Т. 3. С. 172-
173. 

5 Скорич Л.П. 

15. Основні засади 
влучної стрільби 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського державного 
університету: Збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів і аспірантів. 
Випуск 6. В 3-х томах. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
державний університет, 
редакційно-видавничий 
відділ, 2007. Т. 3. С. 203-
204. 

6 Кужель М.М. 

16. Впровадження 
оздоровчих систем 
йоги в практику 
психофізичної 
рекреації студентів 

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Поділь-ського державного 
університету: Проблеми 
теорії і методики 
фізичного виховання, 
олімпійського та 
професійного спорту, 
лікувальної фізичної 
культури та спортивної 
медицини / Серія 
педагогічна. Вип. 5. 
Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський 
державний університет, 
редакційно-видавничий 
відділ, 2007. С. 82-86. 

7 Федірко А.О. 

17. Особливості 

методики підготовки 

борців греко-

римського стилю  

в нових  умовах 

змагальної діяльності 
 

Стаття Наукові праці Кам'янець-
Подільського національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної наукової 
конференції викладачів, 
докторантів і аспірантів, 
присвяченої 90-річчю 
Кам’янець- Подільського 
національного 
університету: випуск 7, у 5-
ти т.  Кам'янець-
Подільський: Кам'янець-
Подільський національний 

2 
1 

Кіріллов І.О. 



університет імені Івана 
Огієнка, 2008. Т. 4. 182 с.  
С. 141–142.  

18. Мотивація занять 
фізичною культурою 
у вищих навчальних 
закладах 

Стаття Сучасні інформаційні 
технології та інноваційні 
методики навчання в 
підготовці фахівців: 
методологія, теорія, досвід, 
проблеми: матеріали 
всеукраїнської науково-
практичної конференції,  
21-23. 05. 2008 р. Вінниця, 
2008. 196с.  С. 86-88. 

3 
1,5 

Кужель М.М. 

19. Оздоровча 

спрямованість 

процесу початкової 

підготовки в 

спортивних 

єдиноборствах 

Стаття Зб. наукових праць за 
матеріалами 
всеукраїнської науково-
практичної конференції, 
14-15.10. 2008 р. / 
Кам’янець-Подільський 
національний університет 
імені Івана Огієнка. 
Кам’янець-Подільський, 
2008.  Вип. 6. 300 с.  
С. 64-71.  

8 
4 

Кіріллов І.О. 

20. Використання 

інформаційних 

технологій в 

фізичному вихованні 

студентів 

Стаття Сучасні інформаційні 

технології та інноваційні 

методики навчання у 

підготовці фахівців: 

методологія, теорія, досвід, 

проблеми // Зб. наук. пр. 

Випуск 19 / Редкол. : 

І.А.Зязюн (голова) та ін. 

Київ–Вінниця: ДОВ 

“Вінниця”, 2008.  523 с.  

С. 376-379. 

4 
2 

Кужель М.М. 

21. Функціональна 

структура системи 

управління 

підготовкою 

баскетболістів 

високої кваліфікації  

Стаття Наукові праці Кам'янець-
Подільського національного 
університету імені Івана 
Огієнка : збірник за 
підсумками звітної наукової 
конференції викладачів, 
докторантів і аспірантів, 
присвяченої 90-річчю 
Кам'янець- Подільського 
національного 
університету: випуск 7, у 5-
ти т.  Кам'янець-
Подільський: Кам’янець-
Подільський національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2008.  Т. 4. 182 с. 
С. 124-126.    

3 
1,5 

Кіріллов І.О. 

22. Вплив природних і 

соціально-

екологічних чинників 

на організм і 

Стаття Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету. Фізичне 

6 
3 

Скорич Л.П. 



життєдіяльність 

людини  

виховання, спорт і 
здоров’я людини. Серія 
педагогічна.  Кам’янець-
Подільський: Аксіома, 
2009. Вип. 2. 300 с.  
С.73-76. 

23. Оздоровчі функції 

студентського спорту 

при підготовці до 

життя і професії  

Стаття Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров’я людини. Серія 
педагогічна. 
Кам’янець-Подільський: 
Аксіома, 2009. Вип. 2.  
300 с. С. 55-59.   

6 
3 

Скорич Л.П. 

24. Становлення та 

розвиток айкідо на 

Поділлі  

Стаття 100 років спорту на 
Поділлі: історичні витоки, 
сучасний стан та 
перспективи розвитку: зб. 
наук. праць за матеріалами 
всеукр. наук.-практ. 
конференції, 7 квітня 2009 
р. Кам'янець-Подільський 
національний університет 
імені Івана Огієнка. 
Кам’янець-Подільський: 
Аксіома, 2009. 220 с.  
С. 83-87. 

8 
4 

 

25. Дослідження 

сутності тлумачення і 

співвідношення 

понять рекреації, 

туризму і дозвілля 

Стаття Збірник наукових праць за 
матеріалами звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів, 11–12 березня 
2009 р.  Кам'янець-
Подільський національний 
університет імені Івана 
Огієнка.  Кам‘янець-
Подільський, 2009.  Вип. 8.  
Т. 4. 156 с. С. 97-99.   

7 
3,5 

Кіріллов І.О. 

26. Адаптація 

спортсменів до 

виконання 

специфічних  

статичних 

навантажень 

Стаття Збірник наукових праць за 
матеріалами звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів, 11–12 березня 
2009 р.  Кам'янець-
Подільський національний 
університет імені Івана 
Огієнка.  Кам‘янець-
Подільський, 2009.  Вип. 8.  
Т. 4. 156 с. С. 95-97.   

8 
4 

Кіріллов І.О. 

27. Шляхи залучення 

дітей до тренувань та 

збереження їх в 

спортивних секціях 

Стаття Збірник наукових праць за 
матеріалами звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів, 11–12 березня 
2009 р. Кам'янець-

14 
7 

Кіріллов І.О. 



Подільський національний 
університет імені Івана 
Огієнка.  Кам‘янець-
Подільський, 2009.  Вип. 8.  
Т. 4. 156 с. С. 99-102.   

28. Дослідження рівня 

розуміння підлітками 

основ здорового 

способу життя 

Стаття Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров’я людини. 
Кам’янець-Подільський: 
Аксіома, 2010. Вип. 3.  
292 с. С. 122-127. 

7  

29. Особливості 

формування 

здорового способу 

життя учнів основної 

школи на основі 

аналізу їх психолого-

педагогічної 

характеристики 

Стаття Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров’я людини. 
Кам’янець-Подільський: 
Аксіома, 2010. Вип. 3.  
292 с. С. 10-17.  

9 
4,5 

Рябцев С.П. 

30. Профілактика 

адиктивної поведінки 

у підлітків, як основа 

формування 

здорового способу 

життя школярів  

Стаття Вісник Кам’янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і 
здоров’я людини.  
Кам’янець-Подільський: 
Аксіома, 2010. Вип. 3.  
292 с. С. 172-182.  

10 
5 

Марчук В.М. 

31. Особливості 

практикування 

студентів факультету 

фізичної культури в 

аспекті педагогічного 

управління  

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів. Вип. 9, у 5 т. 
Кам’янець-Подільський 
національний університет 
імені Івана Огієнка, 2010. 
Т. 5. 152 с. С. 77-79.  

6 
3 

Зубаль М.В. 

32. Рухливі ігри 

спеціальної 

спрямованості в 

реабілітації дітей, які 

хворіють на 

бронхіальну астму  

Стаття Наукові праці Кам`янець-
Подільського 
національного 
університету імені Івана 
Огієнка: збірник за 
підсумками звітної 
наукової конференції 
викладачів, докторантів і 
аспірантів, вип. 9,  

6 
3 

Зубаль М.В. 



у 5 т. Кам’янець-
Подільський національний 
університет імені Івана 
Огієнка, 2010. Т. 5. 152 с. 
С. 96-98.  

33. Оптимізація складу і 

структури вправ 

підготовчої частини 

заняття як засіб 

вдосконалення 

технічної 

майстерності 

дзюдоїстів 10-13 

літнього віку 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів, Вип. 9, у  

5 т. Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2010. Т. 5. 152 с.  

С. 96-98.  

7 
3,5 

Кіріллов І.О. 

34. Дослідження 

термовпливу сауни 

на окремі 

функціональні 

показники борців 

високої кваліфікації в 

залежності від 

тривалості 

процедури  

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного виховання, 

спорту та здоров’я 

людини: збірник наукових 

праць. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 

2010. Вип. 1. 496 с.  

С. 147-154.  

8  

35. Засоби відновлення і 

адаптація до 

навантажень у 

процесі 

передзмагальної 

підготовки борців  

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів: вип. 10. у 5 т. 

Кам`янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

національний  університет 

імені Івана Огієнка, 2011. 

Т. 5. 148 с. С. 96-98.  

7  

36. Характерні 

особливості 

формування 

оптимальної 

агресивності у 

спортсменів-борців 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол.: 

П.С.Атаманчук (відп. ред.) 

та ін.]. Кам`янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільського 

12 
6 

Скорич Л.П. 



національного 

університету імені Івана 

Огієнка, 2011.  Вип. 4.  

236 с. С. 121-129.  
37. Психологічні 

особливості  

здорового способу 

життя студентів  

 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник матеріалів 

V Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю 

[редкол.: П.С.Атаманчук 

(відп.ред.) та ін..].  

Кам`янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

національний  університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 

Вип. 1. 272 с. С. 109-116.  

10 
5 

Скорич Л.П. 

38. Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор і забав 

Навч.-
метод. 

посібник 

Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і 

забав.  Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 

2011. 400с. Рекомендовано 

МОН України, лист №1 / 

11-5559 від 04 липня  

2011 р. 

400 Гуска М.Б., 
Зубаль М.В., 
Гуска М.В. 

39. Особливості 

управлінських 

педагогічних впливів  

при підготовці борців 

високої кваліфікації 

 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів: вип. 11, у 3 т. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 

Т. 2. 232 с. С.169-171.  

6 
3 

Телебей С.М. 

40. Значення точності 

штрафного кидка в 

баскетболі і чинники 

які визначають його 

ефективність 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів: вип. 11, у 3 т. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

6 
3 

Телебей С.М. 



національний університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 

Т.2. 232 с. С. 202-203.  
41. Аналіз динаміки й 

кореляції  показників   

фізичної 

підготовленості 

борців 8–9 літнього 

віку як засіб 

ефективності відбору 

 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол.: 

П.С.Атаманчук (відп. ред.) 

та ін.]. Кам`янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2012.  Вип. 5.  

336 с. С. 142-148.  

10 
5 

Кіріллов І.О. 

42. Деякі аспекти 

силової 

підготовленості 

борців вільного 

стилю різної 

кваліфікації  

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного виховання, 

спорту та здоров’я 

людини: збірник наукових 

праць. Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка, Государственное 

учебное заведение 

“Приднестровский 

государственный 

университет имени Т.Г. 

Шевченко”, [редкол.: П.С. 

Атаманчук (відп. ред..) та 

ін.]. Кам`янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2012.  Вип. 3.  

244 с. С. 141-145.  

6 
3 

Кіріллов І.О. 

43. Трактування 

розуміння здорового 

способу життя 

підлітками, що 

займаються спортом 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник матеріалів 

VІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю  

[редкол.: П.С. Атаманчук 

(відп.ред.) та ін..]. 

Кам`янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

національний  університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 

5 
2,5 

Скорич Л.П. 



Випуск 2. 272 с.  

С. 178-181. 
44.     Формування 

культури 

спілкування вчителя 

фізичної культури 

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного виховання, 

спорту та здоров’я 

людини: збірник наукових 

праць  Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка, Государственное 

учебное заведение 

“Приднестровский 

государственный 

университет имени Т.Г. 

Шевченко”, [редкол.:  

П.С. Атаманчук (відп. 

ред..) та ін.]  Кам`янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013. Вип. 4.164 с. 

С. 41-44. 

7 
3,5 

Зубаль М.В. 

45. Характерні 

особливості 

структури та змісту 

комбінаційної 

тактики і техніки у 

спортивній боротьбі 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський:  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013. Вип. 12 : у 

3-х томах. Т. 2. 180 с.  

С. 157-159. 

8 
4 

Кіріллов І.О. 

46. Динаміка показників 

швидкісних 

пересувань школярів 

12-15 років, які 

займаються 

баскетболом 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський:  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013. Вип. 12 : у 

3-х томах. Т. 2. 180 с.  

4 
2 

Кіріллов І.О. 



С. 144-145. 
47. Методика 

початкового 

навчання захисним 

діям у боротьбі 

кураш 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол.: 

П.С.Атаманчук (відп. ред.) 

та ін.]. Кам`янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013. Вип. 6.  

296 с. С. 146-154.  

9 
4,5 

Кіріллов І.О. 

48. Вплив спортизації 

фізичного виховання 

на формування 

ціннісних відносин 

до здоров’я і 

здорового способу 

життя у підлітків 

12–13 річного віку 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник матеріалів 

VІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції з 

міжнародною участю 

[редкол. : П.С.Атаманчук 

(відп.ред.) та ін..]. 

Кам`янець-Подільський: 

Кам`янець-Подільський 

національний  університет 

імені Івана Огієнка, 2013. 

Випуск 3. 228 с.  

С. 146-150. 

6 
3 

Кіріллов І.О. 

49. Формування 

морально-вольової 

активності підлітків 

13-14 років в процесі 

занять спортивною 

боротьбою 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський : Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2014. Вип. 13. Т.2. 

С. 133-134. 

7  

50. Виховання рухово-

ритмічних здібностей 

у дітей старшого 

дошкільного віку 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

4 
2 

Скорич Л.П. 



викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський: Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2014. Вип. 13. Т.2. 

С. 135-136. 
51. Ціннісні орієнтації як 

умова самореалізації 

особистості в спорті 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський : Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2014. Вип. 13. Т.2. 

С. 148-149. 

6 
3 

Скорич Л.П. 

52. Особливості 

психофізичної 

рекреації дітей 

засобами медитації 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник матеріалів  

VІII Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції з 

міжнародною участю. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2014.  

Вип. 4. С. 148-154.  

8 
4 

Скорич Л.П. 

53. Дослідження 

індивідуальних 

реакцій борців на 

фізичні 

навантаження при 

оптимізації 

тренувального 

процесу 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2015. Вип. 14. Т.2. 

С. 115-117. 

7 
 

 

54. Ефективність 

застосування ігор-

єдиноборств з метою  

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

5  



гармонійного 

фізичного розвитку 

юних борців. 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць [редкол. : М.С. 

Солопчук (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана  

Огієнка, 2015. Вип. 5.  

С. 117-120.   
55. Управління 

тренувальним 

процесом юних 

борців вільного 

стилю. 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол. 

: П.С.Атаманчук (відп. 

ред.) та ін.]. Кам`янець-

Подільський : Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2015. Вип. 8.  

С. 294-301.   

12  

56. Спортивна боротьба  Методичні 
рекоменда 

ції 

Спортивна боротьба. 

Методичні рекомендації 

до виконання практичних і 

самостійних занять з 

дисципліни “Спортивна 

боротьба з методикою 

викладання” (для студентів 

факультету фізичної 

культури).  В.Й. Мазур, 

М.Б. Гуска.    Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 

2015. 148 с. 

8,60 
4,30 

Мазур В.Й., 
Гуска М.Б. 

57. Вплив підвищення 

інтенсивності 

навчально-

тренувального 

процесу  на технічну 

підготовку борців 

групи спортивно-

педагогічного 

вдосконалення. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2016. Вип. 15. Т.2. 

С. 115-116. 

6 
3 

Зубаль М.В. 

58. Застосування 

проблемних ситуацій 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

7 
3,5 

Марчук В.М. 



для підвищення рівня 

техніко-тактичної 

підготовки 

дзюдоїстів з 

використанням  

технічних засобів 

навчання. 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2016. Вип. 15. Т.2. 

С. 116-119.  
59. Цінності та ціннісні 

орієнтації в 

туристичній 

діяльності. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2016. Вип. 15. Т.2. 

С. 106-107. 

8 
4 

Зубаль М.В. 

60. Ігри від народження 

до школи. 

Методич
ний  

посібник 

Ігри від народження до 

школи : методичний 

посібник / М.Б. Гуска, 

М.В.Гуска, В.Й. Мазур. 

Кам’янець-Подільський: 

Аксіома, 2016. 196 с.  

11,39 
3,8 

Гуска М.Б., 
Гуска М.В. 

61. Використання 

українських 

народних рухливих 

ігор на заняттях з 

фізичної культури в 

ДНЗ. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць [редкол.:  

М. С.Солопчук (відп. ред.) 

та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана  

Огієнка, 2016.  Вип. 6.  

С. 137-140. 

5 
2,5 

Стасюк В.В. 

62. Вплив занять 

футболом на 

фізичний розвиток і 

здоров’я учнів 

середнього 

шкільного віку. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць [редкол.:  

М. С.Солопчук (відп. ред.) 

7 
3,5 

Стасюк В.А. 



та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана  

Огієнка, 2016.  Вип. 6.  

С. 188-193. 
63. Розвиток рухових 

здібностей юних 

борців груп 

початкової 

підготовки ДЮСШ 

засобами рухливих 

ігор. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський : Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16.  

Т.2. С. 113-115. 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 

64. Рухливі ігри як засіб 

підвищення 

ефективності 

початкового відбору 

школярів для занять 

спортивними видами 

боротьби в ДЮСШ. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. 

С. 111-113. 

6 
3 

Гуска М.Б. 

65. Використання 

спеціальних вправ та 

ігор-єдиноборств з 

юними борцями 

ДЮСШ. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. 

С. 97-98. 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 

66. Гімнастика з 

оздоровчою 

спрямованістю як 

засіб гармонійного 

Стаття Сучасні проблеми 

фізичного виховання, 

спорту та здоровʼя 

людини: Збірник наукових 

 Марчук В.М. 



фізичного розвитку 

на уроках фізичної 

культури. 

праць, Придністровський 

державний університет 

імені Т.Г. Шевченка; 

Камʼянець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 

[редкол.: В.Ф. Гуцу 

(відп.ред.) та ін.]  

Тирасполь : Вид-во 

Придністр. ун-ту, 2017. 

Випуск. 7. С. 117-124. 
67. Підготовка 

майбутніх учителів 

фізичної культури до 

застосування 

здоровʼязбережуваль

них технологій у 

професійній 

діяльності. 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини [редкол.: 

М.С.Солопчук (відп. ред.) 

та ін.]. Кам`янець-

Подільський : Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Випуск  10. 

С. 392-399.  

8 
4 

Петров А.О. 

68. Особливості 

здорового способу 

життя підлітків, які 

займаються спортом. 

 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2018.  

Вип. 7. С. 91-93.  

4  

69. Вплив 

передзмагального 

психофізичного 

стану на тактико-

технічні показники 

юних борців. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Вип. 17. Т.2. 

С. 121-123. 

11 Зубаль М.В. 

70. Методичні Стаття Вісник Кам’янець- 12 Петров А.О. 



особливості розвитку 

рухових здібностей 

юних борців ДЮСШ 

в тренувальному 

процесі. 

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини [редкол.: 

І.І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. 

Випуск 11. 424 с. 

С. 224-233. Фахове 

видання. 

6 

71. Стан мозкового 

кровообігу у 

висококваліфіковани

х борців сумо і 

дзюдо.  

Стаття Журнал  Подільського 

національного 

університету імені Івана  

Огієнка, «Педагогічні та 

соціальні аспекти 

фізичного виховання та 

фізичної терапії» [редкол. : 

І.І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: ТОВ 

«Друкарня рута», 2019.  

Вип. 1. C. 81-94. 

12 
4 

Єдинак Г.А., 
Гуска М.Б., 
Козак Є.П. 
 
 

72. Рухливі ігри під час 

рекреаційно-

оздоровчих походів 

зі студентами ВНЗ. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Вип. 17. Т.2. 

С. 106-108. 

8 
4 

Гуска М.Б. 

73. Вплив спеціальних 

вправ на розвиток 

координаційних 

здібностей 

дошкільнят 3-6 років.  

 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2019.  

7 
3,5 

Гуска М.Б. 



Вип. 8. С. 101-106. 
74. Сексуальні відносини 

як фактор впливу на 

результати 

спортсменів у 

змагальній діяльності 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2019.  

Вип. 8. С. 31-34. 

8 
4 

Гуска М.Б. 

75. Методика навчання 

техніко-тактичним 

діям юних борців у 

групах базової 

підготовки ДЮСШ. 

 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. 

Вип. 18. Т. 2. С. 99-101. 

10  

76. Cerebral circulation of 

highly qualified sumo 

and judo wrestlers. 

Стаття Журнал  Подільського 

національного 

університету імені Івана  

Огієнка, «Педагогічні та 

соціальні аспекти 

фізичного виховання та 

фізичної терапії» [редкол. : 

І.І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: ТОВ 

«Друкарня рута», 2019.  

Вип. 1. C. 81-94. 

14 
5 

Iedynak, G., 

Kozak Y., 

Mazur V., 

Huska M. 

77. Особливості 

психологічної 

підготовки борців 

групи спортивно-

педагогічного 

вдосконалення  

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2020.  

Вип. 9. С. 75-80. 

9 
4,5 

Гуска М.Б. 

78. Колове тренування Стаття Формування здорового 6 Гуска М.Б. 



як засіб розвитку 

сили у шкільній 

секції з боротьби. 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2020.  

Вип. 9. С. 26-30. 

3 

79. Динаміка показників 

спеціальної 

витривалості 

спортсменів-борців. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2020. 

Вип. 19. Т. 2. С. 107-108. 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 

80. Організація культури 

дозвілля і активного 

відпочинку зі 

студентською 

молоддю. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2020. 

Вип. 19. Т. 2. С. 85-86. 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 

81. Досягнення 

студентів, 

випускників і 

викладачів 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка зі 

спортивної боротьби 

за роки незалежності 

України. 

Науково-

довідкове 

видання 

Досягнення студентів, 

випускників і викладачів 

Кам’янець-Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка зі спортивної 

боротьби за роки 

незалежності України: іст. 

нарис, присвяч. 70-річчю 

ф-ту фіз. к-ри Кам’янець-

Поділ. нац. ун-ту ім. І. 

Огієнка. Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 

11,63 
3,9 

Гуска М.Б., 
Шишкін О.П. 



2020. 200 с. 
82. Функціональні 

особливості роботи 

пальців рук у 

єдиноборствах і їх 

масаж. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2020.  

Вип. 9. С. 32-36. 

9 
3 

Гуска М.Б., 

Гуска М.В. 

 

83. Основні функції 

педагогічного 

управління в 

контексті 

валеологічної освіти. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2020.  

Вип. 9. С. 46-51. 

9 
3 

Зубаль М.В., 

Гуска М.Б. 

84. Вдосконалення 

рухових якостей 

спортсменів, які 

спеціалізуються у 

дзюдо, на етапі 

попередньої базової 

підготовки.  

Стаття Вісник  Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. 

Кам’янець-Подільський, 

2020. Вип. 19. С. 31-35. 

Фахове видання. 

12 
3 

Чистякова М.О., 

Скавронський 

О.П,  

Петров А.О., 

Кучер В. В. 

85. Аналіз тренувальної 

діяльності юних 

борців у шкільній 

секції. 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. 

Вип. 20. Т. 2. С. 134-136. 

11 
6 

Гуска М.Б. 

86. Новітні технічні 

засоби як спосіб 

створення великих 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

8 
4 

Гуска М.Б. 



можливостей для 

вдосконалення 

тренувального 

процесу в обраному 

виді спорту. 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. 

Вип. 20. Т. 2. С. 116-118. 
87. Практична 

підготовка 

здобувачів вищої 

освіти спеціальності 

017 Фізична культура 

і спорт ступенів 

вищої освіти 

«бакалавр» та 

«магістр». 

Навчальний 

посібник 
Практична підготовка 

здобувачів вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ступенів 

вищої освіти «бакалавр» 

та «магістр». [для 

факульт.фіз.культури 

закладів вищоїосвіти]. 

Кам`янець-Подільський: 

ПП Віт᾿АДрук, 2021. 168 с. 

9,82 
2 

Прозар М.В., 

Зубаль М.В., 

Райтаровська 

І.В. 

 

88. Спортивний туризм Навчальний 

посібник 
Спортивний туризм: 

навчальний посібник. 

Кам`янець-Подільський: 

ПП Ящишин Ю.І., 2021. 

417 с. 

24,18 
8 

Зубаль М.В., 

Гуска М.Б., 

Авінов В.Л., 

Райтаровська 

І.В. 

89. Оздоровчий вплив 

рекреаційних ігор на 

організм учнів з 

недоліками у стані 

здоров᾿я. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. 

Випуск 11. 118 с. С. 14-17. 

6 
3 

Гуска М.Б., 

Білянський 

Д.Ю. 

90. Шляхи 

удосконалення 

рухових якостей 

юних борців у 

тренувальному 

процесі. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний уні- 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 



верситет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21.  

368 с. С. 343-345. 
91. Застосування 

тімбілдингу як 

інструменту методів 

лідерства та 

командоутворення 

студентів для 

ефективності 

командного 

управління. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний уні- 

верситет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21.  

368 с. С. 331-332. 

6 
3 

Гуска М.Б. 

92. Програма фізичної 

терапії юнаків, які 

спеціалізуються у 

спортивних видах 

боротьби після 

лікування 

коронавірусної 

хвороби. 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2022. 

Випуск 4 (149) 22.  

С. 26-35. Фахове видання. 

23 
4,6 

Бабич Н.Л., 

Полякова О.О.,  

Березяк К.М., 

Мазур В.Й., 

Шевченко Т.Г. 

93. Методика ерготерапії 

тренерів з 

одноборств після 

лікування 

коронавірусної  

хвороби. 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2022. 

Випуск 7 (152) 22.  

С. 119-128. Фахове 

видання. 

23 
3,8 

Хацаюк О.В., 

Ілюха Л.М., 

Панчук А.П., 

Панчук І.В., 

Дерябкіна Т.В.,  

Анацький Р.В. 

94. Сутність та 

структура 

Стаття Науковий часопис 

національного 

19 
3,8 

Поляков І.О., 

Гуска М.Б.,  

Мазур В.Й., 



формування 

готовності тренерів з 

одноборств до 

побудови 

раціональних 

тактичних схем.  

педагогічного 

університету імені м. П. 

Драгоманова. Серія 5. 

Педагогічні науки: реалії 

та перспективи. Збірник 

наукових праць / М-во 

освіти і науки України, 

Нац. пед. ун-т імені М. П. 

Драгоманова. Випуск 87. 

Київ : Видавничий дім 

«Гельветика», 2022. 144 с. 

С. 77-82. Фахове видання. 

Романенко О.І., 

Мичковська Л.І.  

95. Метод кейс-стаді у 

формуванні 

професійних 

компетенцій 

майбутніх вчителів. 

Стаття Вісник  Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини / 

[редкол.: Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. 

Кам’янець-Подільський : 

Видавець Панькова А. С. 

2022. Випуск 26. 42 с.  

С. 150-155. 

Фахове видання. 

16 
2,3 

Чистякова М., 

Мазур В.,  

Гурман Л., 

Ладиняк А., 

Приходько В., 

Марчук Д., 

Марчук В. 

96. Особливості 

психологічної 

підготовки юних 

борців дитячо-

юнацьких 

спортивних шкіл  

до змагальної 

діяльності. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 48-60. 

14 
3,5 

Мазур В.,  

Гуска М.,  

Білянський Д., 

Панчук М. 

97. Моніторинг арсеналу 

рідкісних прийомів  

боротьби самбо. 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

Михайла Драгоманова, 

16 
2,6 

Євтушенко Є.Г., 

Білобров В.М., 

Делямба М.М., 

Мазур В.Й., 

Мердов С.П., 

Сирмаміїх В.В. 



2023. Випуск 2 (160) 23.  

с. 170. С. 105-110. 

Фахове видання. 
98. Працевлаштування та 

кадрове забезпечення 

молоді. 

 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. С. 606-609. 

6 
2 

Гуска М.,  

Мазур В., 
Авінов В. 

99. Використання 

інноваційних 

технологій у 

підготовці 

спортсменів. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. С. 615-618. 

6 
2 

Мазур В., 

Гуска М.,  
Авінов В. 

100 Інноваційні стратегії 

у формуванні 

кадрової політики у 

сфері стратегічного 

розвитку фізичної 

культури і спорту. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 20-26. 

14 
3 

Гуска М. Б., 

Галаманжук Л.Л., 

Мазур В. Й., 

Коробчук В.П., 

Швець М.О. 

101 Здоров’язбережуваль

ні технології з 

урахуванням 

групової 

приналежності 

людини, типу її 

Стаття Науково-практичний 

журнал «Наука і освіта» 

Південноукраїнського 

національного 

педагогічного університету 

імені К. Д. Ушинського 

20 
3 

Плахтій П., 

Казанішена Н., 

Козак Є.,  

Власов І.,   

Мазур В., 

Денисовець А. 



харчування, 

маси тіла і типу 

нервової системи. 

Випуск 1. 2023. С. 70-77. 

Фахове видання. 

 
102 Удосконалення 

теоретичної 

підготовленості 

тренерів, які 

спеціалізуються в 

одноборствах до 

використання 

сучасних фітнес-

технологій  

у професійній 

діяльності. 

 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2023. 

Випуск 10 (170) 23. 178 с. 

С. 141-148.  

Фахове видання. 

21 
3,5 

Хацаюк О.В., 

Шапаренко І.Є., 

Чередніченко С.В.,  

Драгунов Д.М., 

Кулібаба С.О., 

Мазур В.Й. 

103 Профілактика 

травматизму в 

спортивних видах 

боротьби. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. 

Випуск 13. С. 81-89. 

9 
3 

Мазур В.Й.,  

Гуска М.Б,  

Білянський Д.Ю. 

104 Вплив 

антиоксидантів на 

швидке відновлення 

після тренувань на 

прикладі 

спортсменів-

важкоатлетів. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. 

Випуск 13. С. 30-35. 

16 
4 

Гуска М.Б,  

Мазур В.Й,  

Гоншовський 

В.М.,  

Марущак А.А. 

105 Сутнісні 

характеристики 

формування 

готовності майбутніх 

інструкторів з 

фізичної підготовки і 

спорту до 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

20 
3 

Устіловський Р.В. 

Кривич В.В., 

Анацький Р.В.,  

Томіч Л.М.,  

Каплюк Д.Д.,  

Гром Т.В.,  

Мазур В.Й. 

 

 



професійної 

діяльності. 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2024. 

Випуск 4 (177) 24. 209 с.  

С. 176-182.  

Фахове видання. 
106 Особливості 

вдосконалення 

техніко-тактичних 

дій самбістів на етапі 

базової підготовки 

дитячо-юнацької 

спортивної школи. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. 

Випуск 23. С. 825-828. 

5 
1,6 

Мазур В., 

Гуска М.,  

Воронецький В. 

107 Нормативно-правове 

забезпечення сфери 

фізичної культури і 

спорту в 

Хмельницькій 

області та Україні. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. 

Випуск 23. С. 800-805. 

8 
2,6 

Гуска М., 

Коропчук В., 

Мазур В. 

108 Відновлення 

фізичної 

працездатності в 

процесі підготовки 

спортсменів, які 

спеціалізуються в 

дзюдо.  

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини / 

[редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. 

Кам’янець-Подільський : 

Видавець Панькова А. С. 

2024. Випуск 29 (2). 50 с. 

С. 104-109.  

20 
3 

Чистякова М., 

Марчук В., 

Марчук Д., 

Козак Є., 

Вергуш О., 

Мазур В. 



Фахове видання. 
109 Силова підготовка 

студентів під час 

занять силовими 

видами спорту у 

ЗВО. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 14. Присвячено 75-

річчю факультету фізичної 

культури 192 с. С. 41-46. 

6 
2 

Гуска М.Б,  

Мазур В.Й,  

Квасневська 

Г.М. 

110 Перспективи 

юнацького спорту у 

досягненні 

професійної мети 

спортсмена. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 14. Присвячено 75-

річчю факультету фізичної 

культури 192 с. С. 94-98. 

6 
2 

Мазур В., 

Гуска М.,  

Воронецький 

В.Б. 

 

111 Особливості занять 

спортом 

студентською 

молоддю у ВНЗ. 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 24. 896 с. С. 803-

805. 

6 
2 

Гуска М.Б,  

Мазур В.Й,  

Квасневська 

Г.М. 

112 Індивідуальний 

підхід до техніко-

тактичної підготовки 

юних спортсменів в 

процесі тренувальних 

Стаття Наукові праці Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка: 

5 
2,5 

Мазур В.Й., 

Гуска М.Б. 
 



занять вільною 

боротьбою. 

збірник за підсумками 

звітної наукової 

конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 24. 896 с. С. 825-

827. 
113 Аналітико-

статистичний аналіз 

виступу елітних 

самбісток на ЧС-

2024. 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2025. 

Випуск 3 (189). 216 с. С. 

172-179.  

Фахове видання. 

21 
3 

Шостак І.О., 

Паламарчук 

Ю.Г., 

Титович А.О.,  

Мазур В.Й., 

Устіловський 

Р.В., 

Шепель Є.В. 

 

114 Удосконалення 

організаційно-

методичного 

забезпечення 

базового мезоциклу 

підготовки 

дзюдоїсток. 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини / 

[редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. 

Кам’янець-Подільський : 

Видавець Панькова А. С. 

2025. Випуск 30 (1). 72 с. 

С. 54-59.  

Фахове видання. 

20 
3 

Чистякова М., 

Боднар А., 

Мазур В., 

Вергуш О., 

Макарчук Б., 

Бережок С. 

115 Роль народних ігор у 

розвитку фізичної 

культури та 

зміцненні 

національних 

традицій серед 

молоді. 

Стаття “Суспільство та 

національні інтересиˮ: 

журнал. 2025. № 6(14) 

2025. С. 963. С. 476-490. 

Фахове видання. 

19 
3 

Юденко О.В., 

Мазур В.Й., 

Гуска М.Б., 

Бабич Т.М., 

Андреєв С.А. 

116 Українські народні 

рухливі ігри та 

забави в системі 

спортивного 

Навчально-

методичний 

посібник 

Українські народні рухливі 

ігри та забави в системі 

спортивного тренування : 

навч.-метод. посіб. 

246 
41 

Гуска М., 

Мазур В., 

Квасневська А. 

Щегельський В.  



тренування. Кам’янець-Подільський : 

ФОП Панькова А. С., 2025. 

248 с. 

Бабич Т., 

Зубаль М. 

117 Особливості 

харчування 

спортсменів-борців. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 15. (В друці) 

5 
1 

Мазур В., 

Гуска М.,  

Воронецький 

В.Б. 

 

118 Швидкісно-силова 

підготовка груп ПСМ 

в єдиноборців. 

Стаття Формування здорового 

способу життя 

студентської та 

учнівської молоді засобами 

освіти: збірник наукових 

праць. [Електронний 

ресурс], [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2025. 

Випуск 15. (В друці) 

6 
2 

Мазур В., 

Гуска М.,  

Гоншовський 

В. 

 

119 Нейропедагогічні 

аспекти побудови 

сучасних систем 

багаторічної 

підготовки 

єдиноборців. 

Стаття Науковий часопис 

національного 

педагогічного 

університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія № 15. 

Науково-педагогічні 

проблеми фізичної 

культури (фізична 

культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.  

О. В. Тимошенка. Київ : 

Видавництво НПУ імені 

М. П. Драгоманова, 2025. 

Випуск 11. (В друці) 

Фахове видання. 

22 
4 

Титович А.О., 

Поляков І.О., 

Сіренко Р.Р., 

Мазур В.Й., 

Остапович 

В.П. 

 

         
 


