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ДОВІДКА
Видана  МАЗУРУ  Василю  Йосиповичу,  викладачу  кафедри  спорту  і  спортивних  ігор 
Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, в тому, що з 
03.03.2025  р.  по  21.04.2025  р.  він  пройшов  стажування  на  кафедрі  спорту  і  фітнесу 
факультету  фізичної  культури  та  здоров’я  людини  Чернівецького  національного 
університету імені Юрія Федьковича (наказ від 26.02.2025 р. № 79-Від).
Індивідуальну програму стажування виконано повністю.
Тема стажування: „Методи забезпечення програмних результатів навчання здобувачів 
вищої  освіти  у  процесі  викладання  освітніх  компонентів  спеціальності  А7  Фізична 
культура і спорт”.
Обсяг стажування: – 90 год. (3 кредити).
Опис  досягнутих  результатів –  Ознайомлено  з  організацією  освітнього  процесу, 
силабусами, навчальними та робочими програмами освітніх компонентів з дисциплін і 
спрямованістю роботи викладачів кафедри спорту і фітнесу на виконання методичних 
завдань,  наукової  тематики  та  виховної  роботи;  узагальнено  передовий  досвід 
викладання дисциплін і особливості викладання сучасними інтерактивними методами 
навчання;  ознайомлено  з  інформаційними  системами  і  технологіями  фізичного 
виховання  у  дистанційному  режимі;  удосконалено  робочі  програми  освітніх 
компонентів  „Спортивна  боротьба  з  методикою  викладання”,  „Рухливі  ігри”, 
„Підвищення  спортивної  майстерності”;  у  співавторстві  розробляється  навчально-
методичний  посібник  з  навчальної  дисципліни  „Рухливі  ігри  в  системі  спортивного 
тренування” для здобувачів вищої освіти спеціальності А7 Фізична культура і  спорт 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти; опрацьовано, підібрано і систематизовано 
матеріал  для  доповіді  на  звітній  науковій  конференції  та  для  друку  статті 
„Індивідуальний підхід  до техніко-тактичної  підготовки юних спортсменів  в  процесі 
тренувальних занять вільною боротьбою”.
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