
Протокол № 5 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 14 травня 2024 року 

 

 

Порядок денний: 

 

1. Підготовка здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-

го курсу (денної та заочної форми здобуття вищої освіти),  до літньої 

екзаменаційної сесії та Атестації.               

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

2. Рекомендація кафедри спорту і спортивних ігор щодо видачі дипломів 

з відзнакою. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

3. Звіт про виконання умов трудового договору на посаді викладача 

кафедри спорту і спортивних ігор Юлії Петрової. 

Доповідає Юлія ПЕТРОВА 

 

Присутні: Микола ПРОЗАР – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент, 

завідувач кафедри спорту і спортивних ігор; 

Аліна БОДНА – кандидат педагогічних наук доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, доцент, в. о декана 

факультету фізичної культури; 

Майя ЗУБАЛЬ – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Олександр АЛЄКСЄЄВ – доктор педагогічних наук, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Євген КОЗАК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент; 

Михайло ГУСКА – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Вадим СТАСЮК – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, старший викладач; 

Андрій ПЕТРОВ – кандидат педагогічних наук, викладач; 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА – старший викладач; 

Віталій АВІНОВ – старший викладач; 

Василь МАЗУР  – викладач; 

Андрій ЛАДИНЯК – старший викладач; 

Юлія ПЕТРОВА – викладач; 

Василь ЛІЩУК – доцент, ЗТУ; 

Тетяна МЕЛЬНИК – викладач, ЗТУ; 

Світлана КАМ’ЯНЕЦЬКА – старший лаборант. 



4. Звіт про виконання умов контракту на посаді викладача кафедри спорту 

і спортивних ігор Мазура Василя. 

Доповідає Мазур ВАСИЛЬ 

 

5. Звіт про виконання умов контракту на посаді викладача кафедри спорту 

і спортивних ігор Андрія Петрова. 

Доповідає Андрій ПЕТРОВ 

 

6. Затвердження тематики курсових робіт з підвищення спортивної 

майстерності для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-

го курсу (денна заочна форма здобуття вищої освіти) спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. 

Доповідають НПП кафедри 

спорту і спортивних ігор 

 

6. Рекомендація до друку. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

СЛУХАЛИ:  

1. Підготовка здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівня 4-го курсу (денної та заочної форми здобуття вищої освіти),  до 

літньої екзаменаційної сесії та Атестації.               

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Підготовка здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня до 

літньої екзаменаційної сесії денної форми здобуття вищої освіти відбувається 

відповідно до графіку освітнього процесу.  Здобувачі вищої освіти заочної 

форми навчання четвертого курсу склали екзаменаційну сесію і готують до 

атестаційного екзамену.  

 Студенти денної форми навчання складатимуть екзамени з таких освітніх 

компонентів як Менеджмент та маркетинг у спорті, Відновлення у спорті та 

Професійну майстерність тренера.  Наразі вони вже склали заліки з дисциплін: 

Теорія і методика тенісу бадмінтону, Нормативного забезпечення у сфері 

фізичної культури і спорту та отримали залік з Виробничої практики ДЮСШ 

в групах базові та спеціалізованої підготовки.  31 травня 2024 року 

складатимуть диференційований залік зі спортивно-педагогічного 

вдосконалення. 



 Щодо атестаційного екзамену то мною особисто була проведена із 

використання додатку Zoom зустріч зі здобувачами вищої освіти четвертого 

курсу спеціальність 017 фізична культура і спорт на якій детально ознайомив 

здобувачів із процедурою атестаційного екзамену зазначив що питання 

складаються із п'яти освітніх компонентів Теорії методики спортивного 

тренування, Теорії  і методики юнацького спорту, Професійної майстерності 

тренера, Адаптивного спорту та Медичних основ фізичної культури і спорту,  

також зазначив,  що екзамен відбуватиметься відкрито та гласно на ньому 

окрім студентів, голови та членів екзаменаційної комісії, можуть бути інші 

зацікавлені особи у тому числі й стейкхолдери, потенційні роботодавці.  Для 

підготовки до екзамену здобувачу вищої освіти надається час 40 хвилин.  

Студенти заочної форми навчання здаватимуть Атестаційний екзамен 12 

червня 2024 року.  Студент денної форми здобуття вищої освіти Атестаційний 

екзамен здаватиме упродовж трьох днів з 25 по 27 червня 2024 року. Наразі 

здобувачі вищої освіти здійснюють підготовку на основі затвердженої 

програми. 

 

СЛУХАЛИ: 

2. Рекомендація кафедри спорту і спортивних ігор щодо видачі дипломів 

з відзнакою. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Микола Володимирович проінформував членів кафедри про видачу 

дипломів з відзнакою здобувачам першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти галузі знань 01 Освіта / Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура 

і спорт, які навчаються за освітньою програмою «Тренер з видів спорту», 

денної та заочної форм навчання. 

Здобувачі вищої освіти денної та заочної форм навчання Каріна 

СТРЕЛЬБИЦЬКА, Максим СУДАК, Юрій ШИРОКИХ, які впродовж 

навчання отримали підсумкові оцінки «відмінно» за національною шкалою та 

«А» − за шкалою ЄКТС не менше як із 75 % усіх освітніх компонентів та 

індивідуальних завдань передбачених освітньою програмою та навчальним 

планом, а також проявили себе з позитивної сторони у науковій (творчій) та 

спортивно-масовій роботі, рекомендуються на видачу дипломів з відзнакою. 

 

СЛУХАЛИ: 



3. Звіт про виконання умов трудового договору на посаді викладача 

кафедри спорту і спортивних ігор Юлії Петрової. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Юлія Петрова, викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

У звітному періоді з 01 січня 2024 року до травня 2024 року виконала 

наступні пункти трудового договору: 

1.2. Забезпечувала освітній процес для здобувачів вищої освіти 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт та 014 Середня освіта (Фізична 

культура):  

- перший (бакалаврський) рівень спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт: 

- «Персональні тренування та методика їх проведення» (3 курс); 

- «Навчальна практика зі спортивних ігор» (3 курс); 

- «Відновлення в спорті» (4 курс); 

- «Теорія і методика тенісу і бадмінтону» (4 курс); 

- «Основи нормативного забезпечення сфери фізичної культури і спорту» 

(4 курс); 

- другий (магістерський) рівень спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт: 

- «Технології працевлаштування» (1 курс); 

- «Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та 

самовдосконалення» (1 курс); 

- «Сучасні освітні технології у професійній діяльності» (1 курс); 

- перший (бакалаврський) рівень спеціальність 014 Середня освіта 

(Фізична культура): 

- «Управління у сфері фізичного виховання та спорту» (2 курс); 

- «Програмно-нормативне забезпечення у сфері фізичної культури і 

спорту» (3 курс) 

- другий (магістерський) рівень спеціальність 014 Середня освіта 

(Фізична культура): 

- «Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та 

самовдосконалення» (1 курс). 

2.1.1. Виконувала роботу, передбачену трудовим договором та посадовою 

інструкцією. 

2.1.2. За період дії трудового договору забезпечила виконання не менше 

чотирьох видів та результатів професійної діяльності науково-педагогічного 

працівника зі спеціальності із визначених пунктом 38 Ліцензійних умов 

провадження освітньої діяльності вимог, затверджених постановою КМУ від 

30 грудня 2015 р № 1187 (зі змінами) (в редакції постанови КМУ від 24 березня 

2021 р. № 365): 

1) Наукова публікація у науковому виданні, включеному до переліку 

наукових фахових видань України. 

Петрова Ю., Прозар М., Алєксєєв О., Юрчишин Ю., Андрєєв С., 

Кондратюк Д. Забезпечення якості освіти за спеціальністю 017: стан 



проблеми. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини [редкол. : Єдинак 

Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 

2024. Випуск 29(1). С. 28-35.  

2) Наявність патенту на винахід. 

Петрова Ю. Пристрій для контролю загальної гнучкості тіла. (Блавт О., 

Галаманджук Л., Кучмій Г., Зубаль М., Петрова Ю.). Національний 

університет «Львівська політехніка». МПК (2024.01). G07С 1/22 (2006.01) 

(ПАТЕНТ). 

3) Наявність виданого навчального посібника, виданого у співавторстві 

(обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на кожного співавтора): 

Прозар М. В., Петрова Ю. М. Методика проведення спортивних змагань. 

[для факульт. фіз. культури закладів вищої освіти]. Кам’янець-Подільський : 

Віта Друк, 2024. 90 с. (в друці) 

9) Робота як експерта Національного агентства із забезпечення якості 

вищої освіти. 

Наказом НАЗЯВО від 16 лютого 2024 року № 319-Е призначена 

експертом для проведення акредитаційної експертизи освітньої програми 

«Фізична культура і спорт» за першим рівнем вищої освіти у Полтавському 

національному педагогічному університеті імені В. Г. Короленка. 

12) Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової 

або професійної тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій. 

1. Петрова Ю., Прозар М., Воронецький В., Гоншовський В., Сідлецька 

О. Особливості time-менеджменту прогресивного науково-педагогічного 

працівника. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. Випуск 23. 2024. С. 840-843. 

1. Прозар М., Петрова Ю., Воронецький В., Гоншовський В. Формування 

загальних та спеціальних (фахових, предметних) компетентностей 

спеціальності, програмних результатів навчання у здобувачів вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт під час вивчення вибіркового 

освітнього компонента «Методика проведення спортивних змагань». Наукові 

праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. Випуск 23. 2024. С. 844-846. 

19) Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях. 

Продовжую виконувати обов’язки шаперона офіцера допінг-контролю 

Національного антидопінгового центру (сертифікат № 35 від 01.06.2023 р.). 

2.1.3. Виконувала вимоги техніки безпеки та охорони праці, правила 

протипожежної безпеки. 

2.1.4. Несла матеріальну відповідальність за надані мені матеріально-

технічні цінності на умовах, передбачених чинним законодавством України. 



2.1.5 Не розголошувала конфіденційну інформацію, а також відомості, що 

становлять комерційну таємницю університету. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Шановні колеги чи будуть запитання до Василя Йосиповича? Не має. 

Дякую, необхідно визначитися яким чином буде проходити голосування 

відкритим шляхом чи закритим із використанням бюлетенів? Які будуть 

пропозиції? 

 

Євген КОЗАК, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і 

спортивних ігор, доцент. 

Пропоную голосування відкритим способом, підняттям руки.  

 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Колеги чи будуть інші пропозиції? Не має. Ставлю на голосування 

питання щодо відкритого типу голосування, хто за? 15 – за, 0 – проти, 0 – 

утрималось.  

Ставлю на голосування питання щодо затвердження звіту за виконання 

умов трудового договору на посаді викладача кафедри спорту і спортивних 

ігор Юлією ПЕТРОВОЮ. 15 – за, 0 – проти, 0 – утрималось.  

 

СЛУХАЛИ: 

4. Звіт про виконання умов контракту на посаді викладача кафедри спорту 

і спортивних ігор Мазура Василя. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Василь МАЗУР, викладач кафедри спорту і спортивних ігор. 

У звітному періоді з 26 червня 2023 року по 30 червня 2024 року виконав 

наступні пункти умов контракту: 

3.1.1. Забезпечував викладання на високому науково-теоретичному і 

методичному рівні навчальних дисциплін відповідної освітньої програми зі 

спеціальності з використанням інноваційних інформаційно-комунікаційних 

технологій, зокрема модульного об’єктно-орієнтованого динамічного 

навчального середовища (MOODLE). 

Забезпечував освітній процес для здобувачів вищої освіти спеціальностей 

017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична культура) та 227 

Фізична терапія, ерготерапія:  

- перший (бакалаврський) рівень спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт: 



- «Спортивні та національні види боротьби» (1 курс); 

- «Рухливі ігри в системі спортивного тренування» (2 курс); 

- «Навчальна практика з боротьби» (3 курс). 

- другий (магістерський) рівень спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт: 

- «Виробнича практика в ДЮСШ в групах спеціалізованої  підготовки» 

(магістри 1 курс); 

- перший (бакалаврський) рівень спеціальність 014 Середня освіта 

(Фізична культура): 

- «Теорія і методика викладання рухливих ігор і забав» (1 курс); 

- «Навчальна ознайомлювальна педагогічна практика» (3 курс). 

- другий (магістерський) рівень спеціальність 014 Середня освіта 

(Фізична культура): 

- «Інформаційні системи і технології фізичного виховання» (1 курс). 

- перший (бакалаврський) рівень спеціальність 227 Фізична терапія, 

ерготерапія: 

- «Рухливі ігри в системі спортивного тренування». 

3.2. Забезпечував належний рівень професійної діяльності, який засвідчує 

виконання таких показників: 

3.2.1. Наявність не менше двох публікацій  у періодичних наукових 

виданнях, що включені до перелік міжнародних наукометричних баз  

(категорія А) Scopus, Web of Science Core Collection; інших  фахових видань 

(категорія Б): 

1. Устіловський Р. В., Кривич В.В., Анацький Р. В., Томіч Л. М., Каплюк 

Д. Д., Гром Т. В., Мазур В. Й. Сутнісні характеристики формування готовності 

майбутніх інструкторів з фізичної підготовки і спорту до професійної 

діяльності. Науковий часопис національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О. В. 

Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова, 2024. Випуск 

4 (177) 24. 209 с. С. 176-182. (Фахове видання). http://surl.li/svxws 

2. Хацаюк О.В., Шапаренко І.Є., Чередніченко С.В., Драгунов Д.М., 

Кулібаба С.О., Мазур В.Й. Удосконалення теоретичної підготовленості 

тренерів, які спеціалізуються в одноборствах до використання сучасних 

фітнес-технологій у професійній діяльності. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М. 

П. Драгоманова, 2023. Випуск 10 (170) 23. 178 с. С. 141-148. (Фахове видання). 

http://surl.li/mkoou  

3. Плахтій П., Казанішена Н., Козак Є., Власов І., Мазур В., Денисовець 

А. Здоров’язбережувальні технології з урахуванням групової приналежності 

людини, типу її харчування, маси тіла і типу нервової системи. Науково-

практичний журнал «Наука і освіта» Південноукраїнського національного 



педагогічного університету імені К. Д. Ушинського. Випуск 1. 2023. С. 70-77. 

Фахове видання. http://surl.li/mkoyy 

3.2.10. Участь у міжнародних наукових та/або освітніх проектах, 

залучення до міжнародної експертизи, наявність звання “суддя міжнародної 

категорії”: 

Суддя міжнародної категорії з Айкідо. Звання присвоєно 14.01. 2021 року 

за № UA 2021-1012 Всесвітньою федерацією айкідо.  

3.2.11. Наукове консультування підприємств, установ, організацій не 

менше трьох років, що здійснювалося на підставі договору із закладом вищої 

освіти (науковою установою): 

1. ВГО «Рада Айкідо України» – наукові консультації з питань методики 

тренувань, проведення змагань та підготовки інструкторів з видів єдиноборств 

з 01.09.2013 року і до сьогодні. Голова департаменту науково-методичної 

роботи Ради айкідо України. (Меморандум про партнерство та 

співробітництво від 27 травня 2021 р.).  

Довідка про співпрацю № 72 від 18.10.2021 р. 

2. Хмельницька обласна організація Всеукраїнського фізкультурно-

спортивного товариства «Колос» – наукові консультації з питань методики 

тренувань, проведення змагань, проблем здоров’я, фізичної реабілітації, 

фізичної культури та спорту, контролю фізичної та спортивної підготовки, 

підвищення кваліфікації, організаційної та інформаційної підтримки 

спортсменів, за результатами діяльності територіальних організацій ВФСТ 

«Колос» з розвитку літніх олімпійських видів спорту.  

(Договір про наукове консультування від 01 вересня 2021 р.). 

3.2.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової 

або професійної тематики: 

1. Мазур В. Й., Гуска М. Б., Білянський Д. Ю., Панчук М. Р. Особливості 

психологічної підготовки юних борців дитячо-юнацьких спортивних шкіл до 

змагальної діяльності. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 48-60. 

2. Гуска М. Б., Мазур В. Й., Авінов В. Л. Працевлаштування та кадрове 

забезпечення молоді. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 22. С. 606-609. 

3. Мазур В. Й., Гуска М. Б., Авінов В. Л. Використання інноваційних 

технологій у підготовці спортсменів. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний 



ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 22. С. 615-618. 

4. Гуска М. Б., Галаманжук Л. Л., Мазур В. Й., Коробчук В. П., Швець М. 

О. Інноваційні стратегії у формуванні кадрової політики у сфері стратегічного 

розвитку фізичної культури і спорту. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 20-26. 

5. Мазур В. Й., Гуска М. Б., Білянський Д. Ю. Профілактика травматизму 

в спортивних видах боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 13. С. 81-89. 

6. Гуска М. Б, Мазур В. Й., Гоншовський В. М., Марущак А. А. Вплив 

антиоксидантів на швидке відновлення після тренувань на прикладі 

спортсменів-важкоатлетів. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 13. С. 30-35. 

7. Мазур В. Й., Гуска М. Б., Воронецький В. Б. Особливості 

вдосконалення техніко-тактичних дій самбістів на етапі базової підготовки 

дитячо-юнацької спортивної школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний 

ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 23. С. 825-828. 

8. Гуска М. Б., Коропчук В. П., Мазур В. Й. Нормативно-правове 

забезпечення сфери фізичної культури і спорту в Хмельницькій області та 

Україні. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. Випуск 23. С. 800-805. 

3.2.14. Керівництво студентом, який брав участь у чемпіонаті України,  

виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; 

робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу: 

1) XVIІІ літня Універсіада України з боротьби вільної, 23-25.08.2023 р.  

м. Хмельницький. Стасюк Данило – 5 місце; Ткачук Даніїл – 3 місце; 

Биков Ростислав – 11 місце; Сукеник Олег – 13 місце; Гутов Святослав – 9 

місце; Панчук Максим – 8 місце; Колосова Ганна – 3 місце. 



2) XVIІІ літня Універсіада України з боротьби греко-римської, 25-

27.08.2023 р. м. Хмельницький. Панчук Максим – 4 місце;   

3) Кубок України з джиу-джитсу TMS Ukrainian, 23-24.09.2023 р.  

м. Львів, Кухар Денис – 1 місце; Кіян Єлизавета – 1 місце. 

4) Кубок України та Всеукраїнський турнір з козацького двобою пам᾿яті 

полеглих героїв російсько-української війни. 13-16.10.2023 р. м. Рівне, Кіян 

Єлизавета – 1 м. з розділу греплінг та – 2 м. з розділу ММА. 

5) Чемпіонат України з Джиу-Джитсу. 28-29.10.2023 р. м. Київ, Кіян 

Єлизавета – 1 місце. 

6) Чемпіонат України з українського рукопашу «Спас». м. Кам᾿янець-

Подільський, 08-10.12.2023 р. Щеглюк Єлизавета – 1 місце. 

7) Чемпіонат України зі змішаних єдиноборств серед молоді, м. Дніпро, 

16-18.02.2024 р. Кіян Єлизавета – ІІІ м. 

8) Чемпіонат України з вільної боротьби U 23, 16-17/24 р. м. Луцьк. 

Ткачук Даніїл (65 кг). – 14 м. 

9) Чемпіонат Європи 2024 зі змішаних єдиноборств ММА U- 16-17,  

м. Белград (Сербія), 31.03.2024 р. Кіян Єлизавета – І м. 

10) Чемпіонат України з панкратіону серед юнаків та юніорів, 18-

21.04.2024 р., м. Біла Церква. По версії фул Кіян Єлизавета – 1 м. По версії 

традішен Кіян Єлизавета – 2 м. 

11) Чемпіонат України з боротьби кураш серед дорослих, юніорів, 

кадетів, юнаків та дівчат. 18-21.04. 2024 р. м. Шепетівка. Паранюк Владислав 

– 3 м.; Щеглюк Єлизавета – 1 місце. Биков Ростислав – 2 місце. 

12) ХІХ літня Універсіада України з дзюдо, м. Тернопіль.26-27.04.24 р. 

Щеглюк Єлизавета – ІІІ м. (+78 кг). 

3.2.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях: 

Федерації з видів спорту:  

1. Заступник голови ГО «Федерації традиційних видів боротьби у 

Хмельницькій області». 

2. Член президії Всеукраїнської громадської організації «Рада айкідо 

України». 

3. Член президії Міжнародної громадської організації «Всесвітня 

федерація айкідо». 

3.2.20. Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років 

(крім педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

Кам'янець-Подільська ДЮСШ № 2, тренер-викладач з 2010 р. Наказ № 

33-К від 01.09.2010 р. 

Важливі досягнення, що пов’язані з курсом викладання: 

19.01.2023 р. брав участь в освітньому вебінарі з наукометрії для 

підвищення кваліфікації «Основні показники діяльності вченого: h-index, 

індекс цитованості, модифіковані індекси та інше», «Міжнародна кооперація і 

публікація в співавторстві, способи підвищення показників, соцмережі та 

застосунки для вчених». 



26 жовтня 2023 року брав участь у науково-практичному онлайн-семінарі 

в межах ХV Міжнародної виставки «Інноватика в сучасній освіті»: «Лідерство 

обдарованої особистості: формування і розвиток».  

10 листопада 2023 року брав участь в науковому вебінарі «Академічна 

доброчесність у спортивній науці», який проводився Київським університетом 

імені Бориса Грінченка.10 травня 2024 року взяв участь у роботі круглого 

столу «Локальна демократія: роль громад та органів місцевого 

самоврядування» в рамках реалізації освітнього проекту ERASMUS-JMO-

2021-HEI-TCH-RSCH -101047645 – «EULOCDEM: Локальна демократія: 

кращі європейські практики для України» напряму Модуль Жана Моне 

програми Erasmus+. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Шановні колеги чи будуть запитання до Василя Йосиповича? Не має. 

Дякую, необхідно визначитися яким чином буде проходити голосування 

відкритим шляхом чи закритим із використанням бюлетенів? Які будуть 

пропозиції? 

 

Гуска МИХАЙЛО, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Пропоную голосування відкритим способом, підняттям руки.  

 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Колеги чи будуть інші пропозиції? Не має. Ставлю на голосування 

питання щодо відкритого типу голосування, хто за? 15 – за, 0 – проти, 0 – 

утрималось.  

Ставлю на голосування питання щодо затвердження звіту за виконання 

умов контракту на посаді викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

Василем МАЗУРОМ. 15 – за, 0 – проти, 0 – утрималось.  

 

СЛУХАЛИ: 
5. Звіт про виконання умов контракту на посаді викладача кафедри спорту 

і спортивних ігор Андрія Петрова. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Андрій ПЕТРОВ, кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту 

і спортивних ігор. 

У звітному періоді з 26 червня 2023 року по 30 червня 2024 року виконав 

наступні пункти умов контракту: 



3.1.1. Забезпечував викладання на високому науково-теоретичному і 

методичному рівні навчальних дисциплін відповідної освітньої програми зі 

спеціальності з використанням інноваційних інформаційно-комунікаційних 

технологій, зокрема модульного об’єктно-орієнтованого динамічного 

навчального середовища (MOODLE). 

Забезпечував освітній процес для здобувачів вищої освіти спеціальностей 

017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична культура): 

- спеціальність 017 Фізична культура і спорт: «Теорія і методика 

спортивних ігор», «Сучасні види спорту», «Основи теорії спортивних 

змагань», «Персональні тренування та методика їх проведення». 

- спеціальність 014 Середня освіта (Фізична культура): «Спортивна 

метрологія», «Основи теорії і методики спортивно-оздоровчого тренування», 

«Теорія і методика викладання спортивних ігор» (1, 2, 3 курси). 

Ступінь вищої освіти «магістр»: 

- спеціальність 017 Фізична культура і спорт «Змагальна діяльність». 

Крім цього, був керівником практики «Навчальна практика зі спортивних 

ігор» спеціальності  017 Фізична культура і спорт та керував написанням 

курсових робіт.  

Загалом за 2023-2024 навчальний рік виконав навчальне навантаження 

818 години: 600 годин, як штатний працівник кафедри спорту і спортивних 

ігор та 218 години, як внутрішній сумісник.  

3.2. Забезпечував належний рівень професійної діяльності, який засвідчує 

виконання таких показників: 

3.2.1. Наявність публікацій  у періодичних наукових виданнях, що 

включені до перелік міжнародних наукометричних баз  (категорія А) Scopus, 

Web of Science Core Collection; інших  фахових видань (категорія Б): 

Дарійчук C., Осадець М., Петров А. Використання футболу як засобу у 

вирішенні соціальних проблем: досвід міжнародних проектів. Physical Culture 

and Sport: Scientific Perspective. Хмельницький: Видавництво ХНУ,  2024 

Вип.1. Т.1. С. 84-89. 

3.2.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової 

або професійної тематики: 

Опублікував 5 науково-популярних та/або консультаційну та/або 

науково-експертну публікацію з наукової або професійної тематики  

1. Петров А., Стасюк В., Кудінов С. Психолого-педагогічні аспекти 

раціоналізації навчально-тренувального процесу футболістів. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : 

збірник наукових праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 81-85. 

2. Стасюк В., Петров А., Баліна С., Войт К. Вплив  фізичної підготовки 

футболістів 15-16 років в умовах секційних занять. Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник 

наукових праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та 



ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 114-120.  

3. Петров А. О., Стасюк В. А., Гоншовський В. М., Лівінець Р. О 

Cтруктура та зміст швидкісно-силової підготовки метальників спису на етапі 

попередньої базової підготовки. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць 

[редкол.:І.І. Стасюк (відп. ред..) та ін..] Кам'янець-Подільський: Кам'янець-

Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня 

"Рута" 2024. Вип. 3. С. 105-108.  

4. Стасюк В.А.,Петров А.О.,Котик Я.М.,Воронецький В.Б. Підвищення 

рівня фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку засобими гри 

у футбол. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти: збірник наукових праць [редкол.:І.І. Стасюк (відп. 

ред..) та ін..] Кам'янець-Подільський : Кам'янець-Подільський національний 

університет  імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня "Рута"»2024. 2024. Випуск 

13. С. 131-135.  

5. СТАСЮК Вадим, ПЕТРОВ Андрій, ВОРОНЕЦЬКИЙ Вадим, Вплив 

програмування на підвищення ефективності фізичної підготовленості 

футбольних воротарів у змагальному етапі. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

Випуск 23. 2024. С. 858-861.  

3.2.14. Керівництво студентом, який брав участь у чемпіонаті України,  

виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; 

робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу: 

1)Вхожу до суддівського корпусу федерації футболу України, спостерігач 

та делегат Всеукраїнських змагань з футболу. Голова суддівського корпусу 

Кам’янець-Подільської міської федерації футболу. 

2) У складі збірної команди Хмельницької області посіли  4 місце в ХІХ 

літній Універсіаді України з футболу серед жіночих команд:  

Сухоряба Олександра, здобувачка вищої освіти факультету фізичної 

культури групи FKS1-В23; 

Хаєцька Юлія, здобувачка вищої освіти факультету фізичної культури 

групи FKS1-В23; 

Тарануха Даніїла, здобувачка вищої освіти факультету фізичної культури 

групи FK1-В22; 

Щеглюк Єлизавета, здобувачка вищої освіти факультету фізичної 

культури групи FK1-В23; 

Заячук Дарина, здобувачка вищої освіти Pol1-B23 групи факультет 

іноземної філології; 

Баліна Софія, здобувачка вищої освіти FKS2-М23 групи факультету 

фізичної культури; 

Пастернак Тетяна, здобувачка вищої освіти Nim1-B23 групи факультет 

іноземної філології; 



Котик Яна, здобувачка вищої освіти FKS1-В20 групи факультету фізичної 

культури; 

Корник Олена, здобувачка вищої освіти FK1-M23 групи факультету 

фізичної культури; 

Протасюк Крістіна, здобувачка вищої освіти FKS1-В21 групи факультету 

фізичної культури; 

Гаврилюк Олександра, здобувачка вищої освіти FKS1-В22 групи 

факультету фізичної культури; 

Войт Каріна, здобувачка вищої освіти FKS1-M22 групи факультету 

фізичної культури; 

Шелест Вікторія, здобувачка вищої освіти FKS1-В22 групи факультету 

фізичної культури; 

Цісар Олександра, здобувачка вищої освіти FK1-В21 групи факультету 

фізичної культури. 

 

3.2.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях: 

1. Член федерації футболу міста Кам’янець-Подільського. 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Шановні колеги чи будуть запитання до Андрія Олександровича? Не має. 

Дякую, необхідно визначитися яким чином буде проходити голосування 

відкритим шляхом чи закритим із використанням бюлетенів? Які будуть 

пропозиції? 

 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Пропоную голосування відкритим способом, підняттям руки.  

 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Колеги чи будуть інші пропозиції? Не має. Ставлю на голосування 

питання щодо відкритого типу голосування, хто за? 18 – за, 0 – проти, 0 – 

утрималось.  

Ставлю на голосування питання щодо затвердження звіту за виконання 

умов контракту на посаді викладача кафедри спорту і спортивних ігор Андрієм 

ПЕТРОВИМ. 18 – за, 0 – проти, 0 – утрималось.  

 

СЛУХАЛИ: 

6. Затвердження тематики курсових робіт з підвищення спортивної 

майстерності для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-



го курсу (денна заочна форма здобуття вищої освіти) спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Шановні колеги відповідно до освітньо-професійної програми «Тренер з 

видів спорту» в редакції 2021 року в сьомому семестрі здобувачі вищої освіти 

денної та заочної форм здійснюють захист курсової роботи з підвищення 

спортивної майстерності.  

Відповідно до Методичних рекомендацій із написання курсових робіт для 

здобувачів вищої освіти факультету фізичної культури за шість місяців до її 

захисту здобувачі  третього курсу мають обрати тему курсової роботи,  тому 

на сьогоднішньому засіданні кафедри вам необхідно подати тематику 

курсових робіт для затвердження. 

 

Олександр АЛЄКСЄЄВ, доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Дослідження основних технічних елементів (удари, оборона, 

блокування) та тактичних прийомів в грі в теніс настільний». 

- «Аналіз впливу різних аспектів фізичної підготовки (сила, швидкість, 

витривалість, гнучкість) на успішність у грі в теніс настільний». 

- «Вивчення впливу психологічних чинників (концентрація, мотивація, 

стресові ситуації) на результативність гри в теніс настільний». 

- «Аналіз методик формування моторних навичок гравців в теніс 

настільний на різних етапах їх спортивного розвитку». 

- «Огляд і аналіз ефективних методик та підходів до навчання гравців в 

теніс настільний на різних етапах навчання». 

- «Дослідження режиму тренувань та відпочинку для досягнення 

оптимальних результатів у грі в теніс настільний». 

- «Аналіз ролі тренера у підготовці та розвитку молодих спортсменів у грі 

в теніс настільний». 

- «Дослідження впливу вікових особливостей на ефективність навчання 

та результативність гри в теніс настільний». 

- «Аналіз можливостей та переваг використання відеоаналізу для 

покращення технічної майстерності спортсменів у грі в теніс настільний». 

- «Технології використання відеоаналізу у навчанні тенісу настільному». 

 

Михайло ГУСКА, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Особливості швидкісно-силової підготовки борців 13-14 років». 

- «Методика підготовки борців до змагань». 



- «Планування  та  облік навчально-тренувальної роботи груп із 

спортивної боротьби в ДЮСШ». 

- «Методика вивчення кидка через спину у різних видах боротьби». 

- «Організація відбору юних борців у ДЮСШ». 

- «Організація проведення змагань з боротьби». 

- «Систематизація і характеристика тестів, що застосовуються для 

контролю фізичного стану борців». 

- «Особливості розвитку фізичних якостей у борців національних видів 

боротьби». 

- «Значення і місце спортивної боротьби в Олімпійському русі». 

- «Багаторічна підготовка борців». 

- «Підвищення спеціальної фізичної підготовки одноборців у процесі 

річного тренування». 

- «Коригування процесів відновлення організму борців високого класу».  

 

Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Вплив ігрових вправ на розвиток технічної майстерності футболістів». 

- «Характеристика особливостей розташування та дій гравців в різних 

тактичних системах у футболі». 

- «Роль тренера в управлінні футбольною командою». 

- «Види і системи проведення змагань з футболу в Україні».  

- «Засоби і методи спрямовані на розвиток рухових якостей футболістів». 

- «Критерії оцінки рівня підготовки футболістів». 

- «Способи і форми відновлення та стимуляції працездатності 

футболістів». 

- «Відбір у футболі на етапі попередньої підготовки». 

- «Еволюція тактичних систем у футболі». 

- «Відбір юних футболістів в групи початкової підготовки». 

- «Тактичні функції гравців у футболі». 

- «Модельні характеристики техніко-тактичних дій юних футболістів». 

- «Методика відбору на попередньому етапі в секції з футболу». 

- «Підготовка кваліфікованих спортсменів (на прикладі футболу) ». 

- «Характеристика організаційної структури управління футболом в 

Україні». 

- «Характеристика гри у футбол і особливості її впливу на організм 

спортсменів». 

- «Визначення ефективності і надійності техніко-тактичних дій». 

- «Особливості занять футболом з жінками». 

- «Зміст фізичної підготовки у футболі». 

 

Євген КОЗАК, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і 

спортивних ігор, доцент 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 



- «Сучасний стан розвитку волейболу у Європі». 

- «Обґрунтування програми фізичної підготовки школярів 15-17 років, які 

займаються в шкільній секції з волейболу на основі диференціації ігрових 

амплуа». 

- «Факторна структура фізичної підготовленості школярів, які 

займаються в шкільній секції з волейболу». 

- «Особливості змагальної діяльності школярів, які займаються в 

шкільній секції з волейболу». 

- «Антропометричні характеристики тіла школярів, які займаються в 

шкільній секції з волейболу».  

- «Антропометричні характеристики тіла волейболістів різних вікових 

груп». 

- «Визначення ефективності програми фізичної підготовки волейболістів 

з урахуванням ігрових амплуа, спрямованої на переважний розвиток 

швидкісно-силових здібностей». 

- «Розробка модельних характеристик швидкісно-силової підготовленості 

школярів, які займаються в шкільній секції з волейболу з урахуванням ігрових 

амплуа». 

- «Спортивна орієнтація та відбір юних волейболістів на етапі початкової 

підготовки з врахуванням їх соматотипів». 

- «Використання тренажерних пристроїв в навчально-тренувальному 

процесі школярів, які займаються в шкільній секції з волейболу». 

- «Організація і методика спортивного відбору на етапі початкової 

підготовки у футболі». 

- «Особливості впровадження засобів волейболу в навчально-

тренувальний процес дітей 12-16 років». 

- «Особливості тактичної підготовки футболістів на початковому етапі 

тренувань». 

- «Динаміка розвитку фізичних якостей учнів у процесі ігрової 

діяльності». 

 

Андрій ПЕТРОВ, кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту 

і спортивних ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Методика розвитку силових здібностей у футболістів на навчально-

тренувальних заняттях в ДЮСШ». 

- «Дослідження впливу тренувальних навантажень на зміну рівня 

фізичної працездатності у юних футболістів в ДЮСШ». 

- «Методика розвитку витривалості футболістів в ДЮСШ». 

- «Методика розвитку швидкісних здібностей у футболістів на навчально-

тренувальних заняттях в ДЮСШ». 

- «Методика виховання координаційних здібностей у футболістів в 

ДЮСШ». 

- «Вплив рухової активності на функціональні системи організму груп 

базової спортивної підготовки з футболу».  



- «Пластична та координаційна підготовка юних футболістів в ДЮСШ». 

- «Методика розвитку спритності у футболістів на навчально-

тренувальних заняттях в ДЮСШ». 

- «Фізична підготовка юних футболістів різних ігрових амплуа на етапі 

спеціалізованої базової підготовки». 

- «Організація та проведення педагогічного контролю в системі 

підготовки   футболістів». 

- «Засоби і методи відновлення та попередньої стимуляції працездатності  

футболістів в ДЮСШ». 

- «Моделювання динаміки рівня фізичної підготовленості футболістів у 

змагальному періоді». 

. 

 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА, старший викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Психологічні аспекти підготовки спортсменів до змагань з вільної 

боротьби». 

- «Аналіз техніки та тактики учасників на міжнародних змаганнях з 

самбо». 

- «Вплив фізичної підготовки на результативність участі в змаганнях з 

дзюдо». 

- «Стратегії педагогічного впливу на підвищення мотивації учнів до 

занять вільною боротьбою». 

- «Роль тренера у формуванні та розвитку навичок самооборони учнів з 

самбо». 

- «Адаптація тренувальних програм для різних вікових категорій учнів в 

дзюдо». 

- «Використання ігрових методів у процесі навчання техніці вільної 

боротьби». 

- «Аналіз психологічних та фізіологічних аспектів підготовки до змагань 

з дзюдо серед дітей та підлітків». 

- «Розробка програми підготовки до чемпіонату зі спортивного самбо на 

рівні шкільної команди». 

 

Юлія ПЕТРОВА, викладач кафедри спорту і спортивних ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Використання сучасних технологій у тренувальному процесі 

здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт». 

- «Методичні особливості проведення персональних тренувань». 

- «Аналіз групових кардіо тренувань для осіб різної вікової категорії та 

фізичної підготовленості». 

- «Загальна характеристика розминки як частини тренувального 

процесу». 

- «Загальна характеристика заминки як частини тренувального процесу». 



- «Методика застосування тренажерів і тренувальних пристроїв під час 

тренувань в тренажерному залі». 

- «Заходи безпеки при організації та проведенні персональних тренувань. 

- «Особливості складання індивідуальних програм харчування 

кваліфікованих спортсменів». 

- «Використання елементів стретчингу під час тренування спортсменів 

високої кваліфікації». 

- «Аналіз інноваційних програм персонального тренінгу». 

 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент 

- «Організація менеджменту фізичної підготовки гандболістів». 

- «Менеджмент фізичної підготовки гандболістів у річному макроциклі 

навчально-тренувального процесу». 

- «Початковий відбір молодих спортсменів для занять спортивною 

боротьбою в ДЮСШ». 

- «Планування та реалізація змагань з техніки туризму для дітей 

шкільного віку». 

- «Методика проведення рухливих ігор з елементами футболу на уроках 

фізкультури в молодших класах». 

- «Швидкісно-силова підготовка старшокласників, які займаються 

боротьбою: етап попередньої базової підготовки». 

- «Сучасні інновації у розвитку туризму». 

- «Нові технології та інновації в екскурсійному туризмі». 

- «Україна на шляху до світової індустрії гостинності та туризму». 

- «Застосування інформаційних технологій у прийнятті рішень в туризмі». 

 

Віталій АВІНОВ, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор. 

- «Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Класифікація техніки і тактики футзалу». 

- «Комплексний педагогічний контроль як  управління навчально-

тренувальним процесом футболістів». 

- «Методи тестування як елемент  процесу підготовки юних футболістів». 

- «Моделювання як метод управління тренувальним процесом 

спортсменів  високої кваліфікації». 

- «Тренувальні і змагальні навантаження у футболі». 

- «Основи професійної педагогічної майстерності тренера футбольної 

команди». 

- «Педагогічні  принципи в процесі тренування юних футболістів». 

- «Планування тренувального процесу професійних футболістів». 

- «Побудова тренувального процесу професійних футболістів». 

- «Методи тестування як фактор управління процесом підготовки 

футзалістів». 

- «Класифікація тактики футзалу». 

- «Планування тренувального процесу у футзалі». 



 

Василь МАЗУР, викладач кафедри спорту і спортивних ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Дослідження співвідношень фізичної і технічної підготовки юних 

борців у групах початкової підготовки ДЮСШ». 

- «Вплив передзмагальної регуляції маси тіла на працездатність борців. 

- «Теоретична підготовка у системі техніко-тактичного вдосконалення 

юних борців ДЮСШ». 

- «Оптимізація дії силових і швидкісно-силових навантажень у процесі 

багатолітнього тренування борців групи базової підготовки ДЮСШ». 

- «Дослідження ефективності використання великих тренувальних 

навантажень в періоді підготовки борців до змаган»ь. 

- «Методика навчання складним техніко-тактичним діям борців в 

навчально-тренувальних групах ДЮСШ». 

- «Методика розвитку рухових якостей юних борців ДЮСШ у навчально-

тренувальному процесі». 

- «Розвиток координаційних здібностей в юних борців ДЮСШ у 

навчально-тренувальному процес»і. 

- «Особливості початкового відбору школярів для занять спортивною 

боротьбою в ДЮСШ». 

- «Особливості організації,  планування та обліку роботи груп ДЮСШ зі 

спортивної боротьби».  

- «Рухливі ігри як засіб підвищення ефективності початкового відбору 

школярів для занять спортивною боротьбою в ДЮСШ».  

- «Управління процесом підготовки юних борців ДЮСШ, як засіб 

підвищення ефективності їх змагальної діяльност»і.  

- «Дослідження ефективності впливу парної бані на відновні процеси та 

згонку маси тіла борців ДЮСШ». 

- «Методика навчання елементам техніки вільної боротьби на етапі 

початкової підготовки ДЮСШ». 

- «Методика розвитку швидкості юних борців на етапі базової 

підготовки». 

- «Особливості навчання елементам базової технічної підготовки юних 

борців ДЮСШ». 

- «Використання методу кругового тренування у розвитку силової 

витривалості спортсменок групи спеціалізованої підготовки дитячо-юнацької 

спортивної школи». 

- «Удосконалення рухових якостей юних борців у тренувальному 

процесі». 

- «Дослідження ефективності використання координаційних здібностей 

студентів групи спортивно-педагогічного вдосконалення засобами 

української боротьби на поясах в тренувальному процесі». 

- «Дослідження впливу психоемоційної сфери борців-початківців 

засобами туристичного походу». 

 



Андрій ЛАДИНЯК – старший викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Розвиток швидкісно-силових здібностей бігунів на короткі дистанції». 

- «Планування навчально-тренувального процесу стрибунів у довжину з 

розбігу в річному макроциклі». 

- «Організація та проведення занять у шкільній спортивній секції з легкої 

атлетики». 

- «Оптимізація силової підготовки бігунів на середні дистанції». 

- «Розвиток витривалості бігунів на середні та довгі дистанції». 

 

Василь ЛІЩУК – доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент ЗТУ. 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Швидкісно-силова підготовка стрибунів у висоту на етапі 

максимальної реалізації спортивного тренування». 

- «Легка атлетика у програмі Літніх Олімпійських ігор». 

- «Швидкісно-силова підготовка спринтерів». 

 

Тетяна МЕЛЬНИК – викладач кафедри спорту і спортивних ігор, ЗТУ; 

Для затвердження пропоную наступну тематику курсових робіт: 

- «Особливості методики тренування жінок в пауерліфтингу». 

- «Регулювання маси тіла під час підготовки та участі у змаганнях з 

пауерліфтингу». 

- «Альтернативні засоби тренувальної діяльності в період 

посттравматичної реабілітації в пауерліфтингу». 

- «Тактичні прийоми ведення боротьби під час змагань з пауерліфтингу». 

- «Структура суддівської діяльності з пауерліфтингу в Україні та світі. 

 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Шановні колеги хто за те, щоб затвердити тематику курсових робіт з 

підвищення спортивної майстерності для спеціальності 017 Фізична культура 

і спорт першого (бакалаврського) рівня вищої освіти прошу голосувати. Хто 

за? 15 – за, 0 – проти, 0 – утрималось.  

 

СЛУХАЛИ: 

6. Рекомендація до друку. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

 

Аліна БОДНАР, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, доцент, в. о. декана факультету фізичної 

культури. 



Поступила заява від доцента Миколи Прозара, викладача Юлії Петрової 

про надання дозволу на друк навчального посібника «Методика проведення 

спортивних змагань».  

Відповідно до «Порядку перевірки рукописів монографій, підручників, 

навчальних посібників на рівень унікальності» навчальний посібник був 

перевірений на рівень унікальності. Таку перевірку здійснила відповідальна 

особа на підставі заяви авторів і оплати ними виконання цієї роботи відповідно 

до переліку платних послуг, які можуть надаватися Кам’янець-Подільським 

національним університетом імені Івана Огієнка.  

За результатами перевірки система cформувала звіт щодо виявлення 

текстових збігів/ідентичності/схожості, у якому зазначено відсоток 

унікальності тексту, який склав 42,2 %. Відповідно до вищезазначеного 

Порядку, а саме пункту 3.7 «Якщо рівень унікальності тексту рукопису 

підручника чи навчального посібника становить 50 % і вище, кафедра ухвалює 

позитивне рішення щодо клопотання про присвоєння рукопису підручника чи 

навчального посібника грифу К-ПНУ та рекомендації його до друку».  

Колективу кафедри спорту і спортивних ігор необхідно прийняти рішення  

щодо клопотання перед вченою радою Університету Огієнка щодо надання 

дозволу на друк навчального посібника «Методика проведення спортивних 

змагань».  

 

Михайло ГУСКА, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Видання навчального посібника авторів Прозара М. В. та Петрової Ю. М. 

зумовлено необхідністю навчально-методично забезпечити вибірковий 

освітній компонент «Методика проведення спортивних змагань», який 

здобувачі вищої освіти вже декілька років підряд обирають з каталогу 

вибіркових дисциплін. 

Посібник є логічним доповненням попередніх праць Миколи 

Володимировича, зокрема «Теорії і методики спортивних ігор». Навчальний 

матеріал подано структурно правильно, послідовно, наведені приклади 

регламентів, заявок, ілюстративно зображені жести суддів з волейболу, 

баскетболу, гандболу та футболу. В основу посібника покладено офіційні 

правила змагань із зазначених ігрових видів спорту. 

На навчальний посібник «Методика проведення спортивних змагань» є 

позитивні рецензії від внутрішніх та зовнішніх рецензентів. Тому вношу 

пропозицію клопотати перед вченою радою К-ПНУ  щодо надання дозволу на 

друк навчального посібника «Методика проведення спортивних змагань». 

 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Проаналізувавши навчальний посібник «Методика проведення 

спортивних змагань», зробила висновок, що матеріал відповідає змісту 

робочої програми вибіркового освітнього компонента та заявленим у ній 

компетентностям. Автори використовують не лише теоретичний матеріал, але 



демонструють наочні приклади офіційної документації змагань, що сприятиме 

кращому формуванню умінь роботи з документами здобувачів вищої освіти. 

Окрім цього посібник можна використовувати і під час вивчення таких 

освітніх компонентів як «Теорія і методика спортивних ігор», «Підвищення 

спортивної майстерності», «Теорія і методика спортивного тренування». 

Підтримую пропозицію Михайла Гуски порушити клопотання перед 

вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк навчального посібника 

«Методика проведення спортивних змагань». 

 

Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач  

У першому розділі посібника автори розглядають значення та різновиди 

спортивних змагань, також обговорюється структура змагальної діяльності та 

питання організації й планування змагань. У наступному розділі 

розглядаються системи розіграшу, що використовуються в спортивних іграх 

та правила визначення переможців. У 3-6 розділах представлені правила 

суддівства на змаганнях, обов'язки, права та повноваження суддів, а також 

суддівська жестикуляція та методи заповнення протоколів гри у різних 

видових спортивних іграх. Зазначена інформація полегшить підготовку 

здобувачів до практичних занять. 

Підтримую пропозицію науково-педагогічних працівників порушити 

клопотання перед вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк 

навчального посібника «Методика проведення спортивних змагань». 

 

Аліна БОДНАР, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, доцент, в. о. декана факультету фізичної 

культури. 

Шановні колеги хто за те, щоб клопотати перед вченою радою К-ПНУ про 

надання дозволу на друк навчального посібника «Методика проведення 

спортивних змагань» авторів Миколи ПРОЗАРА та Юлії ПЕТРОВОЇ, прошу 

голосувати. Хто за? 15 – за, 0 – проти, 0 – утрималось. Дякую. 

 

 

УХВАЛИЛИ: 

 

1. Куратору академічної групи Вадиму СТАСЮКУ, тренерам-викладачам 

надати консультаційну підтримку здобувачам вищої освіти під час здачі 

літньої екзаменаційної сесії. 

2. Рекомендувати на видачу дипломів з відзнакою здобувачів денної та 

заочної форм навчання, які навчались за навчальним планом підготовки 

фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 01 Освіта / 

Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура і спорт за освітньою 



програмою «Тренер з видів спорту», Каріну СТРЕЛЬБИЦЬКУ, Максима 

СУДАКА, Юрія ШИРОКИХ. 

3. Умови трудового договору викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

Юлії ПЕТРОВОЇ вважати виконаними. 

4. Звіт про виконання умов трудового договору викладача кафедри спорту 

і спортивних ігор Юлії Петрової затвердити. 

5. Умови контракту викладача кафедри спорту і спортивних ігор Василя 

МАЗУРА вважати виконаними. 

6. Звіт про виконання умов контракту викладача кафедри спорту і 

спортивних ігор Василя МАЗУРА затвердити. 

7. Умови контракту викладача кафедри спорту і спортивних ігор Андрія 

ПЕТРОВА вважати виконаними. 

8. Звіт про виконання умов контракту викладача кафедри спорту і 

спортивних ігор Андрія ПЕТРОВА затвердити. 

9. Затвердити тематику курсових робіт з підвищення спортивної 

майстерності для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-

го курсу (денна, заочна форма здобуття вищої освіти) спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. 

10. Клопотати перед вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк 

навчального посібника «Методика проведення спортивних змагань» авторів 

Миколи ПРОЗАРА та Юлії ПЕТРОВОЇ. 

 

 

 
 

 

 

 

В. о. декана факультету 

фізичної культури  
 

 

Аліна БОДНАР 

 

 

Секретар 

 

Світлана КАМ’ЯНЕЦЬКА 


