
Протокол № 3 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 22 лютого 2024 року 

 

 

Порядок денний: 

1. Підсумки проведення І етапу студентської наукової олімпіади. 

Доповідають НПП кафедри 

 

2. Підсумки проведення І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

3. Підготовка наукових статей у інших виданнях, у тому числі і у фахових 

виданнях України, які рекомендовані МОН, тематика яких відповідає освітнім 

компонентам, що забезпечують НПП кафедри спорту і спортивних ігор. 

Доповідають НПП кафедри 

 

4. Стан публікаційної активності НПП кафедри спорту і спортивних ігор 

у фахових та наукових виданнях, що індексуються наукометричними базами 

Scopus та Web of Science. 

Доповідають НПП кафедри 

ПРИСУТНІ: Микола ПРОЗАР – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент, 

завідувач кафедри спорту і спортивних ігор; 

Іван СТАСЮК – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент, 

декан факультету фізичної культури; 

Майя ЗУБАЛЬ – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Олександр АЛЄКСЄЄВ – доктор педагогічних наук, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Євген КОЗАК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент; 

Михайло ГУСКА – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент; 

Вадим СТАСЮК – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, старший викладач; 

Андрій ПЕТРОВ – кандидат педагогічних наук, викладач; 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА – старший викладач; 

Віталій АВІНОВ – старший викладач; 

Василь МАЗУР  – викладач; 

Андрій ЛАДИНЯК – старший викладач; 

Юлія ПЕТРОВА – викладач, 

Світлана КАМ’ЯНЕЦЬКА – старший лаборант. 



5. Направлення на підвищення кваліфікації (стажування) кандидата наук 

з фізичного виховання та спорту, доцента кафедри спорту і спортивних ігор 

Гуску Михайла Богдановича до Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича та затвердження індивідуальної програми підвищення 

кваліфікації (стажування). 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

6. Закріплення на 2024-2025 навчальний рік за кафедрою спорту і 

спортивних ігор обов’язкових освітніх компонентів професійної підготовки 

(практик) з урахуванням якісного складу науково-педагогічних працівників 

кафедри 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

7. Різне. 

 

СЛУХАЛИ: 

1. Підсумки проведення І етапу студентської наукової олімпіади. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

12.02.2024 року здобувачі вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт (ОПП «Тренер з видів спорту») групи FKS1-B22 взяли участь 

в олімпіаді з освітнього компонента «Управління у сфері фізичної культури і 

спорту». 

Результати: 

1 місце – Михайлова Катерина – 14 б. 

2 місце – Гаврилюк Олександра, Андрушка Максим – 12 б. 

3 місце – Кудінов Дмитро, Самусєв Дмитро – 10 б. 

 

Олександр АЛЄКСЄЄВ, доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент. 

Студентам 1 курсу FKS1-B23 групи факультету фізичної культури з ОК 

«Вступ до спеціальності» на олімпіаді пропонувалось дати відповіді на три 

завдання (два тестових, одне описове).  

Відповідно до шкали оцінок кожний студент, при умові вичерпних 

відповідей, міг набрати максимальну кількість балів – 12 (6 балів – тестове 

завдання, 6 балів – описове). 

За наслідками відповідей студентів комісія визначила переможців та 

призерів олімпіади, якими стали: 

І місце – Харіпова К. В. – 12 балів. 

ІІ місце – Хаєцька Ю. М. – 10 балів. 

ІІІ місце – Грель В. І., Якимчук Д. А. – 9 балів. 

Андрій ПЕТРОВ, кандидат педагогічних наук, викладач. 



14.02.2024 року здобувачі вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт (ОПП «Тренер з видів спорту») групи FKS1-B20 взяли участь 

в олімпіаді з ОК «Сучасні види спорту». 

Перше місце –  Стрельбіцька Каріна.  

Друге місце – Білянський Дмитро.  

Третє місце – Лівінець Руслана. 

 

Андрій ЛАДИНЯК, старший викладач. 

Згідно наказу «Про проведення в університеті I етапу студентської 

олімпіади у 2023/2024 навчальному році» 14 лютого 2024 року на базі 

модульного середовища MOODLE була проведена олімпіада з освітнього 

компонента «Теорія і методика лижного спорту». 

У ній взяло участь 15 здобувачів вищої освіти факультету фізичної 

культури. 

У результаті було визначено кращих: 

І-ше місце – Литвинюк Іван (група FK1-B20). 

II-ге місце – Протасюк Крістіна (група FKS1-B21). 

ІІІ-тє місце – Плоцідим Анастасія (група FK2-B21). 

 

СЛУХАЛИ: 

2. Підсумки проведення І етапу Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

14 лютого 2024 року із використанням додатку ZOOM на кафедрі спорту 

і спортивних ігор відповідно до наказу ректора «Про проведення в 

університеті I туру конкурсу студентських наукових робіт з галузей знань і 

спеціальностей у 2023/2024 навчальному році» від 16 листопада 2023 року за 

№ 112-АГП був проведений І ТУР ВСЕУКРАЇНСЬКОГО КОНКУРСУ 

СТУДЕНТСЬКИХ НАУКОВИХ РОБІТ, ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 017 ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА І СПОРТ. У конкурсі взяли участь здобувачі вищої освіти 

першого (бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти.  

До складу журі увійшли: 

- Іван СТАСЮК – декан факультету фізичної культури, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент; 

- Юрій ЮРЧИШИН – завідувач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент; 

- Марина ЧИСТЯКОВА – заступник декана з наукової роботи, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання. 

У заході взяли участь здобувачі вищої освіти: 

- Олександра ГАВРИЛЮК – здобувачка групи FKS1-B22; 



- Дмитро САМУСЄВ – здобувач групи FKS1-B22; 

- Каріна СТРЕЛЬБІЦЬКА –  здобувачка  групи FKS1-B20; 

- Руслана ЛІВІНЕЦЬ – здобувачка  групи FKS1-B20; 

- Гагік МАРТІРОСЯН – здобувач групи FKS1-B20; 

- Владислав КІНДЕЛЕВИЧ – здобувач групи FKS1-B21; 

- Віталій БОЙКО – здобувач групи FKS1-B21; 

- В’ячеслав ЛУЦЕВ – здобувач групи FKS1-М23z; 

- Сергій КУДІНОВ – здобувач групи FKS1-М23. 

Усі конкурсні роботи відповідали Методичним рекомендаціям для 

написання студентських наукових робіт з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт за освітньо-професійною 

програмою «Тренер з видів спорту», які затвердженні на засіданні кафедри 

спорту і спортивних ігор у 2021 році.  

Попередньо членами журі, роботи було перевірено на рівень унікальності 

за допомогою програми UNICHECK. 

В’ячеслав ЛУЦЕВ представ конкурсну роботу на тему: 

«ДИФЕРЕНЦІЙНИЙ ПІДХІД ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ ТА ЙОГО 

ВПЛИВ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛІСТІВ 11-14 РОКІВ». 

Гагік МАРТІРОСЯН представив конкурсну роботу на тему: 

«ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ ДЗЮДОЇСТІВ НА 

РІЗНИХ ЕТАПАХ СПОРТИВНОГО ЖИТТЯ». 

Сергій КУДІНОВ представив конкурсну роботу на тему: 

«ВІРТУАЛЬНА РЕАЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ УДОСКОНАЛЕННЯ 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ». 

Каріна СТРЕЛЬБІЦЬКА представила конкурсну роботу на тему: 

«ФІЗИЧНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНА ОСВІТА МОЛОДИХ СПОРТСМЕНІВ-

ІГРОВИКІВ (НА ПРИКЛАДІ ВОЛЕЙБОЛУ)». 

Олександра ГАВРИЛЮК представила конкурсну роботу на тему: 

«ПРОГРАМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛЬНИХ 

ВОРОТАРІВ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ГРУП НА ЕТАПІ 

ЗМАГАННЯ». 

Руслана ЛІВІНЕЦЬ представила конкурсну роботу на тему: 

«СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

МЕТАЛЬНИКІВ СПИСУ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ». 

Владислав КІНДЕЛЕВИЧ представив конкурсну роботу на тему: 

«СТАН ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ ГРУП БАЗОЇ ПІДГОТОВКИ ПЕРШОГО РОКУ 

НАВЧАННЯ В ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКІЙ СПОРТИВНІЙ ШКОЛІ». 

Віталій БОЙКО представив конкурсну роботу на тему: «РОЗВИТОК 

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ НАВИЧОК У СПОРТСМЕНІВ В НАСТІЛЬНОМУ 

ТЕНІСІ, З УРАХУВАННЯМ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ВЕГЕТАТИВНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ ОРГАНІЗМУ». 



Дмитро САМУСЄВ представив конкурсну роботу на тему: 

«ПОРІВНЯЛЬНА ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ТРЕНУВАЛЬНИХ 

МІКРОЦИКЛІВ З ПЕРЕВАЖНОЮ СПРЯМОВАНІСТЮ СПЕЦІАЛЬНОЇ 

ПРАЦЕЗДАТНОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ». 

За результатами конкурсу ПЕРШЕ місце посів здобувач вищої освіти 

другого (магістерського) рівня – Сергій КУДІНОВ.  

Друге місце посів здобувач вищої освіти першого (бакалаврського)  рівня 

– Владислав КІНДЕЛЕВИЧ. 

Третє місце посіла здобувачка вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівня – Олександра ГАВРИЛЮК. 

  

СЛУХАЛИ: 

3. Підготовка наукових статей у інших виданнях, у тому числі і у 

фахових виданнях України, які рекомендовані МОН, тематика яких 

відповідає освітнім компонентам, що забезпечують НПП кафедри спорту 

і спортивних ігор. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика спортивних ігор; 

- Сучасні види спорту; 

- Основи теорії спортивних змагань. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті; 

- Виробнича педагогічна (асистентська) практика; 

- Змагальна діяльність у спорті.  

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання спортивних ігор; 

- Спортивна метрологія; 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Педагогічний контроль і тестування у фізичній культурі. 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

волейболу (жінки). 

ООК Теорія і методика спортивних ігор забезпечений навчальним 

посібником «Теорія і методика спортивних ігор», який вийшов друком у 2020 

році, також під час лекційного курсу використовую матеріали статті 

«Технології формування soft skills у процесі вивчення освітнього компонента 



«Теорія і методика спортивних ігор», яка вийшла друком у 2023 році. (Наукові 

праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. С. 628-631). 

Замість ВОК Основи теорії спортивних змагань кафедра запропонувала 

на наступний навчальний рік ВОК Методика проведення спортивних змагань, 

відповідно до умов контракту впродовж 2023-2025 років, маю видати 

навчальний посібник саме для вивчення цього ОК, такий посібник вийде 

друком у квітні 2024 року. Також до друку подана наукова стаття на тему: 

«Формування загальних та спеціальних (фахових, предметних) 

компетентностей спеціальності, програмних результатів навчання у 

здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт під час 

вивчення вибіркового освітнього компонента «Методика проведення 

спортивних змагань»». 

У 2023 році вийшов друком навальний посібник «Метрологічний 

контроль у фізичній культурі і спорті», зміст якого відповідає РП і силабусу 

ОК професійної підготовки Метрологічний контроль у фізичній культурі і 

спорті. Також у 2023 році у співавторстві вийшла друком стаття «Реалізація 

результатів навчання, здобутих студентами під час вивчення обов’язкового 

освітнього компонента професійної підготовки «Метрологічний контроль у 

фізичній культурі і спорті» (Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2023. Випуск 12., С. 91-96).  

ОК Виробнича педагогічна (асистентська) практика забезпечений 

навчальним посібником, який вийшов друком у 2021 році та має назву 

«Практична підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 

Під час викладання лекційного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Змагальна діяльність у спорті використовую матеріали фахових 

статей, а саме: «Фізична підготовленість кваліфікованих волейболісток в 

підготовчому періоді загальнопідготовчого етапу» (Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С., 2021. Випуск 23. С. 39-45); 

«Виступ жіночих волейбольних команд «СУПЕРЛІГИ DMART» у 

регулярному чемпіонаті України сезону 2022-2023» (Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С., 2023. Випуск 28 (1). С. 52-

58).  



ОК Теорія і методика викладання спортивних ігор забезпечені 

навчальними посібниками 2010, 2014, 2020 років, також під час лекційного 

курсу використовую матеріали наукової статі «Загальна характеристика 

Навчальної програми з фізичної  для закладів загальної середньої освіти 5-9 

класів у вивченні варіативного модуля «Волейбол». (Збірник матеріалів XIІІ  

Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський  національний університет 

імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 9. С. 98-101).  

Матеріали наукової статті «Формування професійної компетентності у 

здобувачів вищої освіти під час вивчення освітнього компонента «Спортивна 

метрологія» (Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. С. 353-354) використовую під час 

викладання ВОК Спортивна метрологія. 

Наприкінці 2023 року Університет у кількості 4 примірники закупив 

навчальний посібник «Інноваційні технології тестового контролю у фізичному 

вихованні та спорті». Це видання 2019 року. Авторський колектив: Віктор 

Корягін, Оксана Блавт. Саме матеріали цього посібники використовуватиму 

під час викладання ОК Педагогічний контроль і тестування у фізичній 

культурі.  

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

волейболу (жінки). Методичним забезпечення цього ОК є навчальні 

посібники, також використовую матеріали фахових статей, а саме: «Фізична 

підготовленість кваліфікованих волейболісток в підготовчому періоді 

загальнопідготовчого етапу»  (Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

/ [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Панькова А. С., 2021. Випуск 23. С. 39-45); «Виступ жіночих волейбольних 

команд «СУПЕРЛІГИ DMART» у регулярному чемпіонаті України сезону 

2022-2023» (Вісник Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : 

Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова 

А. С., 2023. Випуск 28 (1). С. 52-58).  

 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика плавання; 

- Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості; 

- Управління у сфері фізичної культури і спорту; 

- Спортивний туризм;  



- Персональні тренування та методика їх проведення. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Технології працевлаштування; 

- Сучасні освітні технології у професійній діяльності; 

- Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та самовдосконалення. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання плавання; 

- Організація краєзнавчо-туристичної діяльності та спортивної анімації; 

- Управління у сфері фізичного виховання і спорту; 

- Програмно-нормативне забезпечення у сфері фізичного виховання і 

спорту. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та самовдосконалення. 

 

Освітні компоненти забезпечені наступними публікаціями: 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт: 

ООК Управління у сфері фізичної культури і спорту: 

1. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

2. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

3. Овчарук В.Г., Полякова О.О., Зубаль М.В., Калашник Д.С., Яковлів 

В.Л. Мотивація досягнення успіху у спортсменів. Журнал «Перспективи та 

інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 13(31) 2023. С. 253-263. 

http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413… 

4. Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, 

що мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки 

та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації 

соціуму». 2019. С. 425-428. 

5. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. 

А., Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

6. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

ВОК: 

- Теорія і методика плавання: 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413


1. Мицкан Т., Мицкан Б., Маланюк Т., Єрмаков С., Єрмакова Т., Потапчук 

С., Зубаль М., Кужель М. Анімація в системі активного дозвілля. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 

ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2023. Випуск 

28(1). С. 24-38. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591 

2. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

3. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

4. Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, 

що мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки 

та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації 

соціуму». 2019. С. 425-428. 

5. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Інструктаж студентів ЗВО з техніки 

безпеки на заняттях фізичною культурою та методика його проведення. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 19,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т.2.  С. 96-97. 

6. Райтаровська І. В., Зубаль М. В. Управлінські процеси у спортивному 

плаванні. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів:  вип. 19,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т.2.  С.119-120. 

7. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Контроль за тренуванням у 

спортивному плаванні. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. 

С.47-51. 

8. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Алєксєєв О.О. Дослідження 

рухливості суглобів в групах навчальної підготовки в плаванні. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 20,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Т.2.  С. 26-28. 

9. Райтаровська І. В., Зубаль М. В., Гоншовський В. М. Зміст професійної 

діяльності інструктора з плавання (Звітна конференція викладачів, 2024). 

 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14


- Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості, 

Персональні тренування та методика їх проведення, Теоретико-методичні 

засади фізичного розвитку та самовдосконалення: 

1. Овчарук В.Г., Полякова О.О., Зубаль М.В., Калашник Д.С., Яковлів 

В.Л. Мотивація досягнення успіху у спортсменів. Журнал «Перспективи та 

інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 13(31) 2023. С. 253-263.  

http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413… 

2. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

3. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

4. Алєксєєв О. О., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Шишкін О. П. Аналіз 

змагальної діяльності гравців у настільний теніс різної кваліфікації факультету 

фізичної культури / електронне  наукове видання (журнал) «Педагогічні та 

соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної терапії”, 2018 // http://psa-

konf.kpnu.edu.ua. 

5. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

6. Загальна структура професійної діяльності тренера з розвитку творчих 

здібностей молоді.  

Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Воронецький В.В., Гадай А.І.,  Зубаль В.С. 

Збірник ЗСЖ (в друці) 

7. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

8. Король Є.В., Зубаль М.В. Доцільність створення фізкультурно-

оздоровчого освітнього середовища в закладах загальної середньої освіти. 

Міжнародна науково-методична конференція «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу» : матеріали конференції, м. Івано-Франківськ, 

22 вересня 2023 р. Івано-Франківськ: Івано-Франківський національний 

медичний університет, 2023. С. 99. 

 

- Спортивний туризм:  

1. Зубаль М. В., Максимчук Б. А. Активізація мотивації майбутніх 

викладачів фізичного виховання і спорту в сфері екологічного туризму. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. Фаховий журнал з 

педагогічних наук (наказ МОН України № 1021 від 07.10.2015). Журнал 

індексується в Crossref, Index Copernicus Master List, Сite Factor, Google Scholar 

та CEJSH. 

http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


2. Зубаль М.В. Теоретичні основи екстремального туризму. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 18,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. Т.2. С.  90-91. 

3. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Інструктаж студентів ЗВО з техніки 

безпеки на заняттях фізичною культурою та методика його проведення. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 19,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т.2.  С. 96-97. 

4. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Анімаційні технології та послуги в 

туризмі, їх застосування. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів:  вип. 20,  у 3-х т. 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 

Т.2.  С. 76-78. 

5. Зубаль М.В., Гуска М.Б., Райтаровська І.В., Мазур В.Й., Авінов В.Л. 

Спортивний туризм: навчальний посібник. Кам'янець-Подільський: ПП 

Ящишин Ю.І., 2021. 417 с. 

6. Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Авінов В.Л. Організація краєзнавчо-

оздоровчої туристичної діяльності: методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський: «Аксіома», 2019. 41 с. 

 

- Технології працевлаштування: 

1. Прозар М. В., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Мазур В. Й. Практична 

підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». [для факульт. фіз. культури 

закладів вищої освіти]. Кам’янець-Подільський: Віта Друк, 2021. 168 с. 

2. Загальна структура професійної діяльності тренера з розвитку творчих 

здібностей молоді.  

Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Воронецький В.В., Гадай А.І.,  Зубаль В.С. 

Збірник ЗСЖ (в друці) 

3. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

4. Король Є.В., Зубаль М.В. Доцільність створення фізкультурно-

оздоровчого освітнього середовища в закладах загальної середньої освіти. 

Міжнародна науково-методична конференція «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу» : матеріали конференції, м. Івано-Франківськ, 

22 вересня 2023 р. Івано-Франківськ: Івано-Франківський національний 

медичний університет, 2023. С. 99. 

 

- Сучасні освітні технології у професійній діяльності: 



1. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

2. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

3. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

4. Загальна структура професійної діяльності тренера з розвитку творчих 

здібностей молоді.  

Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Воронецький В.В., Гадай А.І.,  Зубаль В.С. 

Збірник ЗСЖ (в друці) 

5. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

6. Король Є.В., Зубаль М.В. Доцільність створення фізкультурно-

оздоровчого освітнього середовища в закладах загальної середньої освіти. 

Міжнародна науково-методична конференція «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу» : матеріали конференції, м. Івано-Франківськ, 

22 вересня 2023 р. Івано-Франківськ: Івано-Франківський національний 

медичний університет, 2023. С. 99. 

 

Спеціальність 014 Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання плавання: 

1. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Інструктаж студентів ЗВО з техніки 

безпеки на заняттях фізичною культурою та методика його проведення. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 19,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т.2.  С. 96-97. 

2. Райтаровська І. В., Зубаль М. В. Управлінські процеси у спортивному 

плаванні. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів:  вип. 19,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т.2.  С.119-120. 

3. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Контроль за тренуванням у 

спортивному плаванні. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. 

С.47-51. 

4. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Алєксєєв О.О. Дослідження 

рухливості суглобів в групах навчальної підготовки в плаванні. Наукові праці 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14


Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 20,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Т.2.  С. 26-28. 

5. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

Райтаровська І. В., Зубаль М. В., Гоншовський В. М. Зміст професійної 

діяльності інструктора з плавання (Звітна конференція викладачів, 2024). 

 

- Організація краєзнавчо-туристичної діяльності та спортивної анімації: 

1. Мицкан Т., Мицкан Б., Маланюк Т., Єрмаков С., Єрмакова Т., Потапчук 

С., Зубаль М., Кужель М. Анімація в системі активного дозвілля. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 

ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2023. Випуск 

28(1). С. 24-38. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591 

2. Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, 

що мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки 

та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації 

соціуму». 2019. С. 425-428. 

3. Зубаль М. В., Максимчук Б. А. Активізація мотивації майбутніх 

викладачів фізичного виховання і спорту в сфері екологічного туризму. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. Фаховий журнал з 

педагогічних наук (наказ МОН України № 1021 від 07.10.2015). Журнал 

індексується в Crossref, Index Copernicus Master List, Сite Factor, Google Scholar 

та CEJSH. 

4. Зубаль М.В. Теоретичні основи екстремального туризму. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 18,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. Т.2. С.  90-91. 

5. Зубаль М.В., Райтаровська І.В. Анімаційні технології та послуги в 

туризмі, їх застосування. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів:  вип. 20,  у 3-х т. 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 

Т.2.  С. 76-78. 

6. Зубаль М.В., Гуска М.Б., Райтаровська І.В., Мазур В.Й., Авінов В.Л. 

Спортивний туризм: навчальний посібник. Кам'янець-Подільський: ПП 

Ящишин Ю.І., 2021. 417 с. 

7. Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Авінов В.Л. Організація краєзнавчо-

оздоровчої туристичної діяльності: методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський: «Аксіома», 2019. 41 с. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591


- Управління у сфері фізичного виховання і спорту; Програмно-

нормативне забезпечення у сфері фізичного виховання і спорту: 

1. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

2. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

3. Зубаль М. В., Райтаровська І. В. Statistical interconnections between the 

increment of 7-8-year-old boys' physical qualities of different somatotypes. Вісник 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) 

та ін.]. Кам'янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 13. С. 23-29. 

4. Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, 

що мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки 

та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації 

соціуму». 2019. С. 425-428. 

5. Зубаль М.В., Мазур В.Й., Гуска М.Б. Основні функції педагогічного 

управління в контексті валеологічної освіти. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових 

праць / [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 

Випуск 10. С. 44-47. 

6. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

7. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

 

- Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та самовдосконалення: 

1. Овчарук В.Г., Полякова О.О., Зубаль М.В., Калашник Д.С., Яковлів 

В.Л. Мотивація досягнення успіху у спортсменів. Журнал «Перспективи та 

інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 13(31) 2023. С. 253-263.  

 http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413. 

2. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

3. Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти 

спеціальності фізична культура і спорт. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14


4. Зубаль М. В., Паска М. З., Демченко І. І., Максимчук Б. А., Шапаренко 

І. Є., Мироненко С. Г., Звонар В. В., Максимчук І. А. Характеристика 

сучасного стану розвитку педагогічної майстерності майбутніх учителів 

фізичної культури в процесі професійної підготовки. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт): зб. наукових праць /[За ред. О. В. Тимошенка].  Київ : Видавництво 

НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020.  Випуск 3 (123) 20. С. 125-131. 

5. Алєксєєв О. О., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Шишкін О. П. Аналіз 

змагальної діяльності гравців у настільний теніс різної кваліфікації факультету 

фізичної культури / електронне  наукове видання (журнал) «Педагогічні та 

соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної терапії”, 2018 // http://psa-

konf.kpnu.edu.ua. 

6. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія.  Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисів В. М., Зубаль М.В., Клюс О. А. Кам‘янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня-Рута», 2021. 408 с.  

7. Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Воронецький В.В. Планування 

навчального процесу з фізичної культури у закладах вищої освіти як необхідна 

умова вирішення освітніх і виховних завдань. Звітна конференція викладачів, 

2024. 

8. Король Є. В., Зубаль М. В. Доцільність створення фізкультурно-

оздоровчого освітнього середовища в закладах загальної середньої освіти. 

Міжнародна науково-методична конференція «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу» : матеріали конференції, м. Івано-Франківськ, 

22 вересня 2023 р. Івано-Франківськ: Івано-Франківський національний 

медичний університет, 2023. С. 99.  

 

Олександр АЛЄКСЄЄВ, доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Вступ до спеціальності; 

- Відновлення у спорті; 

- Теорія і методика тенісу і бадмінтону. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Виробнича педагогічна (асистентська) практика. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Основи теорії і методики спортивно-оздоровчого тренування; 

- Сучасні види фізичної активності в НУШ; 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Педагогічний контроль і тестування у фізичній культурі. 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ – 

настільний теніс (чол., жін.). 

ООК Вступ до спеціальності забезпечений електронними посібниками: 

- Вступ до спеціальності «Фізичне виховання і спорт» : навчальний 

посібник для студентів вищих закладів освіти. Б. В. Дикий Львів, Видавництво 

«Новий Світ 2000», 2020. 160 с. 

- «Середня освіта. Фізична культура.» Вступ до спеціальності. навч. 

посібник / уклад. : Мосейчук Ю.Ю., Байдюк М.Ю. Чернівці : Чернівецький 

нац. ун-т, 2019. 130 с. 

Для викладання ВОК Відновлення у спорті використовуються наступні 

посібники а саме:  

1. Спортивна медицина : підручник. Вид. 2-ге. Київ : Вид-во 

Національного пед. ун-ту ім. М.П. Драгоманова, 2019. 422 с. 

2. Ю. Павлова, Б. Виноградський. Відновлення у спорті : монографія. 

ЛДУФК, 2011. 204 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна фізична культура : навчально-

методичний посібник. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута», 2020. 

132 с.  

ВОК Теорія і методика тенісу і бадмінтону забезпечений електронними 

посібниками:  

- Бадмінтон : навчально-методичний посібник. П. М. Індик, А. Є. Сірик. 

Суми : Сумський державний університет, 2017. 111 с. ISBN 978-966-657-705-
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- Скрипченко І. Т., Нестеренко Н. А., Порохнявий А. В. Методика та 

організація проведення занять з настільного тенісу в умовах секційної роботи 

у ЗВО: методичні рекомендації. Дніпро, «Журфонд», 2022, 60 с. 

ОК Виробнича педагогічна (асистентська) практика забезпечений 

навчальним посібником, який вийшов друком у 2021 році та має назву 

«Практична підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 

Під час викладання лекційного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Основи теорії і методики спортивно-оздоровчого тренування 

використовую матеріали статей що індексуються наукометричними базами 

Scopus, а саме: 

1. Influence of modern fitness technologies on the state of health and 

development of motor abilities of 17-19-year-old female students. Journal of 

Physical Education and Sport. 2019, 19, 917-924. URL : 

https://doi.org/10.7752/jpes.2019.s3132.  

2. Designing cloud-oriented university environment in teacher training of 

future physical education teachers. Journal of Physical Education and Sport. 2019, 

19, 1323-1332. URL : https://doi.org/10.7752/jpes.2019.s4192.  

ВОК Сучасні види фізичної активності в НУШ забезпечені колективною 

монографією Формування та розвиток здоров`язбережувального середовища 

в закладах освіти різного рівня: колективна монографія. / за ред. І. І. Стасюк. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 



імені Івана Огієнка, 2023. 319 с. Практикум з методики фізичного виховання: 

навчально-методичний посібник [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2022. 125 с. Книжками в бібліотеці К-ПНУ Нова українська школа : 

порадник для вчителя : [навчально-методичний посібник]. Київ : Літера ЛТД, 

2018. 159 с. 978-966-178-985-1., Фахова підготовка вчителя в умовах Нової 

української школи : колективна монографія. Київ : Міленіум, 2021. 243 с. 978-

966-8063-74-9. 

Наприкінці 2023 року Університет у кількості 4 примірники закупив 

навчальний посібник «Інноваційні технології тестового контролю у фізичному 

вихованні та спорті». Це видання 2019 року. Авторський колектив: Віктор 

Корягін, Оксана Блавт. Саме матеріали цього посібника використовуватиму 

під час викладання ОК Педагогічний контроль і тестування у фізичній 

культурі.  

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ –

настільний теніс (чол., жін.). Навчально-методичний посібник розкриває та 

доповнює варіативний модуль «Настільний теніс».  

1. Настільний теніс: навч.-метод. посіб. / Алєксєєв О.О., Коломоєць Г.А., 

Ребрина А.А., Ребрина А.А. Київ-Кам’янець-Подільський : В-во «Альянт», 

2023. 215 с. 

2. Матеріали наукової статті. Сучасні уявлення про спортивне тренування 

на прикладі настільного тенісу. Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти : 

матеріали V всеукр. наук.-практ. конф. молодих вчених. (Кам’янець-

Подільський, 4 квіт. 2019 р.). Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. С. 5-10. 

3. Характеристика розвитку швидкісних якостей у тенісистів групи 

спеціалізованої базової підготовки. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : зб. за підсумками звітної 

наук. конф. викладачів, докторантів і аспірантів (Кам’янець-Подільський, 3-4 

березня 2020 р.). Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 19. Т. 2. С. 72-73. 

 

Євген КОЗАК, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і 

спортивних ігор, доцент. 

1) Козак Є. П., Денисовець А. П., Пантус О. О. Рівень фізичної 

підготовленості та фізичного розвитку волейболістів. Науковий часопис 

Український державний університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 

Випуск № 15(175). 2024. С. прийнята до друку.  

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

Фахове видання  

2) Козак Є. П., Плахтій П. Д., Ладиняк А. Б. Дослідження взаємозв’язку 



групової приналежності спортсменів, з їх типом нервової системи і схильністю 

до опасистості. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. Вип. 23. . С.. Принята до друку.  

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

3) Козак Є. П., Плахтій П. Д., Воронецький В. Б. Плоскостопість школярів, 

її причини і профілактика. Формування здорового способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янецьПодільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. Стаття принята до друку.  

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

4) Козак Є.П., Плахтій П.Д., Казанішина Н. П., Власов К.В., Денисовець 

А. П., Мазур В. Й. Здоров’язбережувальні технології з урахуванням групової 

приналежності людини, типу її харчування, маси тіла і типу нервової системи. 

Науково-практичний журнал «Наука і освіта» Південноукраїнського 

національного педагогічного університету імені  

К. Д. Ушинського Випуск 1. 2023. С 70-77 Фахове видання Ihdex Coperhicus 

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

5) Козак Є. П., Плахтій П. Д., Плотницький О. Ю., Яблонський В. 

Здоров’язберігаюче освітнє середовище в умовах дистанційного формату 

професійної підготовки. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 44-47. 

 Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

6) Козак Є.П., Плахтій П.Д., Одайник В. В. Чинники рухової активності 

як засіб профілактики від шкідливих звичок учнів старших класів. Наукові 

праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 



докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. 714 с. С.625-628. 

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти. 

7) Козак Є. П., Плахтій П. Д., Сопотницька О. В., Денисовець А. П., 

Босенко А. І. Підготовка викладача фізичного виховання до творення 

освітнього середовища в умовах сучасних викликів. Скопус. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES) Подано до друку.  

Стаття для забезпечення дисциплін: Підвищення спортивної 

майстерності, Теорія і методика викладання спортивних ігор, Теорія і методика 

спортивних ігор, Методика викладання дисциплін з фізичної культури і спорту 

в закладах вищої освіти, Психолого-педагогічні аспекти у спорті. 

 

Михайло ГУСКА, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Спортивні та національні види боротьби; 

- Рухливі ігри в системі спортивного тренування; 

- Навчальна практика з боротьби; 

- Основи нормативного забезпечення у сфері фізичної культури і спорту;     

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Кадрове забезпечення у сфері фізичної культури і спорту;     

- Виробнича практика в ДЮСШ в групах спеціалізованої та базової 

підготовки; 

- Підвищення спортивної майстерності. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання рухливих ігор і забав; 

ООК Спортивні та національні види боротьби забезпечений: 

- навчальним посібником «Спортивна боротьба. Методичні рекомендації 

до виконання практичних і самостійних занять», який вийшов друком у 2015 

році;  

- Методичні вказівки щодо організації та методики проведення занять з 

фізичної культури для студентів усіх спеціальностей денної форми навчання 

(спеціалізація: плавання, бадмінтон, баскетбол, дзюдо). Київ: Київський 

національний торговельно-економічний університет, друкарня. ВЦКНТЕЦ, 

2004.; 

- Досягнення студентів, випускників і викладачів Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка зі спортивної боротьбиза роки 



незалежності України: іст. нарис, присвяч. 70-річчю ф-ту фіз. к-ри  Кам’янець-

Поділ. нац. ун-ту ім. І. Огієнка. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2020. 200 с. 

Також під час лекційного курсу та практичних занять використовуються 

матеріали статей:  

- Поляков І.О., Гуска М.Б., Мазур В.Й., Романенко О.І., Мичковська Л.І. 

Сутність та структура формування готовності тренерів з одноборств до 

побудови раціональних тактичних схем. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені м. П. Драгоманова. Серія 5. Педагогічні 

науки: реалії та перспективи. Збірник наукових праць / М-во освіти і науки 

України, Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова. Випуск 87. Київ : 

Видавничий дім «Гельветика», 2022. 144 с. С. 77-82. Фахове видання. 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю. Профілактика травматизму в 

спортивних видах боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

- Мазур В., Гуска М., Воронецький В. Особливості вдосконалення 

техніко-тактичних дій самбістів на етапі базової підготовки дитячо-юнацької 

спортивної школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю., Панчук М.Р. Особливості 

психологічної підготовки юних борців дитячо-юнацьких спортивних шкіл до 

змагальної діяльності. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 48-60. 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б. Шляхи удосконалення рухових якостей юних 

борців у тренувальному процесі. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний 

ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. 368 с. С. 343-345.  

- Гуска М.Б., Мазур В.Й. Колове тренування як засіб розвитку сили у 

шкільній секції з боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових праць  

[редкол. : І.І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана  Огієнка, 2019.  Вип. 9. С. 

26-30. 

 



ООК Рухливі ігри в системі спортивного тренування забезпечений 

навчальними посібниками:  

- Гуска М. Б., Гуска М. В., Мазур В. Й. Ігри та забави від народження до 

школи: методичний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2016. 196 с. 

- Гуска М. Б., Зубаль М. В., Гуска М. В., Мазур В. Й. Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і забав: навчально-методичний посібник. 21 

Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2011. 400 с. 

- Гуска М. Б., Дорош В. У., Козак Є. П., Стасюк І. І. Рухливі та рекреаційні 

ігри і спеціальні вправи у навчально тренувальному процесі юних 

волейболістів. навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2018. 

216 с. 

- Гуска М. Б., Гуска М. В. Спортивні і рухливі ігри у навчальному процесі 

студентів спеціальних медичних груп. Наукові праці Кам`янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-

Подільський : Кам`янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. С. 99-100. 

- Гуска М. Б., Мазур В. Й., Білянський Д. Ю. Оздоровчий вплив 

рекреаційних ігор на організм учнів з недоліками у стані здоров᾿я. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти : збірник наукових праць  [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана  Огієнка, 2021.  Випуск 11. С. 14-17. 

 

ООК Кадрове забезпеченняу сфері фізичної культури і спорту та Основи 

нормативного забезпечення у сфері фізичної культури і спорту під час 

лекційного курсу та практичних занять використовуються матеріали статей: 

Гуска М. Б. Мазур В. Й., Коробчук В. П. Інноваційні стратегії в 

формуванні кадрової політики у сфері стратегічного розвитку фізичної 

культури і спорту. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс]  [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. С. 24-28. 

Гуска М. Б. Мазур В. Й., Авінов В. Л. Працевлаштування та кадрове 

забезпечення молоді. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. С. 606-609. 

Підготовка наукових статей у збірнику наукових праць – 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти (2024 р.) :  

1. Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю. Профілактика травматизму в 

спортивних видах боротьби. Формування здорового способу життя 



студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

2. Гуска М.Б, Мазур В.Й, Гоншовський В.М., Марущак А.А. Вплив 

антиоксидантів на швидке відновлення після тренувань на прикладі 

спортсменів-важкоатлетів. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

Підготовка наукових статей у збірнику наукових праць – Наукові 

праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (2024 р.) : 

1. Мазур В., Гуска М., Воронецький В. Особливості вдосконалення 

техніко-тактичних дій самбістів на етапі базової підготовки дитячо-юнацької 

спортивної школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

2. Гуска М., Коробчук В., Мазур В. Специфіка програмно-нормативного 

забезпечення сфери фізичної культури і спорту України. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

3. Гуска М., Коробчук В., Мазур В., Повх О. Нормативно-правове 

изабезпечення сфери фізичної культури і спорту в Хмельницькій області та 

Україні. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

 

Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика спортивних ігор; 

- Теорія і методика спортивного тренування; 

- Адаптивний спорт; 

- Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості; 

- Теорія і методика тенісу і бадмінтону; 



- Професійна майстерність тренера; 

- Основи теорії спортивних змагань. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Спорт в освіті. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання спортивних ігор; 

-  Теорія і методика викладання плавання; 

- Виробнича практика з організації спортивно-масової роботи. 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

футболу (жінки). 

ООК Теорія і методика спортивних ігор забезпечений навчальним 

посібником «Теорія і методика спортивних ігор» який вийшов друком у 2020 

році, також під час практичного курсу використовую матеріали статті:  

Сформованість інтересу здобувачів вищої освіти до занять стрітболом. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-Подільський: 

видавець Панькова А. С. 2022. Випуск 25. С. 72-78. Фахове видання. 

 Особливості впливу структури змагальної діяльності на технічну підготовку 

юних футболістів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2023 Березень 29; 40:. С. 22-28. Фахове видання.  

ООК Адаптивний спорт було закуплено підручники «Адаптивний спорт» 

та «Паралімпійський спорт», відповідно до умов контракту впродовж 2023-

2024 років, маю видати навчальний посібник саме для вивчення цього ОК. 

Також надрукована наукова стаття на тему: Стан мотивації досягнення та 

уникнення у дівчат із порушеними функціями опорно-рухового апарату під 

час підготовки до основних змагань. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський : Видавець Панькова А. С., 2023. Випуск 27 С.190-195. Фахове 

видання». 

ООК Професійна майстерність використовую матеріали фахових статей:  

The structure of general physical fitness of girls – future  officers during training at 

the military academy. Physical Education Theory and Methodology. Vol 22 No 1 

(2022) PP. 28-35. 

Management of Training Process of Team Sports Athletes During the 

Competition Period on the Basis of Programming (Football-Based). Teorìâ ta 

Metodika Fìzičnogo Vihovannâ, 21 (2), 142-151.  

The construction of the training process of highly skilled football players at the 

special preparation phase of the preparation period. JOURNAL of Applied Sports 

Sciences International Scientific Journal Published and financially supported by the 

National Sports Academy, Sofia, Bulgaria ISSN 2534-9597 (Print)ISSN 2535-0145 

(Online). 2020. Vol. 1. PP. 39-45 

http://journal.nsa.bg/pdf/vol1_2020/3.pdf
http://journal.nsa.bg/pdf/vol1_2020/3.pdf


 Programming of the training process of qualified football players in the 

competitive period of the macrocycle Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES), Vol 19 (Supplement issue 6), Art 329 pp 2192. 2199, 2019 online  

Теоретико-методичні підходи щодо програмування тренувального процесу 

спортсменів у макроциклі. Збірник наукових праць «Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації». Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. Вип. 8 (27). С. 

182-202.  

Порівняльний аналіз показників підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів на різних етапах підготовки. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. 2018. Випуск. 11. С. 331-339.  

ООК Теорія і методика спортивного тренування використовую матеріали 

фахових статей:  

Теоретико-методичні підходи щодо програмування тренувального процесу 

спортсменів у макроциклі. Збірник наукових праць «Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації». Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. Вип. 8 (27). С. 

182-202.  

Порівняльний аналіз показників підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів на різних етапах підготовки. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. 2018. Випуск. 11. С. 331-339.. 

Побудова тренувального процесу кваліфікованих футболістів у 

підготовчому етапі другого циклу річної підготовки. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка . Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. 2017. Випуск.10. С. 485-492.   

ОК Теорія і методика викладання спортивних ігор забезпечені 

навчальними посібниками 2017, 2020 років.  

Матеріали наукової статті «Формування здорового способу життя 

студентської молоді засобами футболу.» (Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових 

праць/[редкол.:І.І. Стасюк (відп. ред..) та ін..]. Кам'янець - Подільський: 

Кам'янець - Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня "Рута"», 2022. Вип. 11. С. 63-69. 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з футболу 

(жінки). Методичним забезпечення цього ОК є навчально-методичний 

посібники (Теорія і методика викладання спортивних ігор (футбол), також 

використовую матеріали фахових статей, а саме: Теоретико-методичні 

підходи щодо програмування тренувального процесу спортсменів у 

макроциклі.  Порівняльний аналіз показників підготовленості та змагальної 

діяльності кваліфікованих футболістів на різних етапах підготовки. Побудова 

тренувального процесу кваліфікованих футболістів у підготовчому етапі 

другого циклу річної підготовки.  

 

Андрій ПЕТРОВ. кандидат педагогічних наук, викладач. 



Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика спортивних ігор; 

- Сучасні види спорту; 

- Основи теорії спортивних змагань; 

- Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості; 

- Персональні тренування та методика їх проведення. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Змагальна діяльність у спорті.  

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання спортивних ігор; 

- Спортивна метрологія; 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

Футболу (чоловіки). 

ООК Теорія і методика спортивних ігор забезпечений навчальним 

посібником «Теорія і методика спортивних ігор» який вийшов друком у 2020 

році, статті: 

- Особливості впливу структури змагальної діяльності на технічну 

підготовку юних футболістів (Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2023 Березень 29; 40: 108с. С. 22-28) Фахове видання. 

- Результати  участі  жіночої  української  збірної  з  баскетболу  3х3  

протягом   2010-2021 років. (Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

/ [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Панькова А. С., 2022. Випуск 24. С. 17-24) Фахове видання. 

Під час викладання з освітніх компонентів Змагальна діяльність у спорті 

і Основи теорії спортивних змагань використовую матеріали фахових статей, 

а саме:  

- «Особливості впливу структури змагальної діяльності на технічну 

підготовку юних футболістів»  (Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2023 Березень 29; 40: 108с. С. 22-28. Фахове видання.); 

«Результати  участі  жіночої  української  збірної  з  баскетболу  3х3  протягом   

2010-2021 років.» (Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

/ [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Панькова А. С., 2022. Випуск 24. С. 17-24. (Фахове видання). 

- Матеріали наукової статті «Стан мотивації досягнення та уникнення у 

дівчат із порушеними функціями опорно-рухового апарату під час підготовки 

до основних змагань» Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

/ [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Панькова А. С., 2022. Випуск 27 Фахове видання. 



- Формування мотивації студентів до саморозвитку та самоосвіти. (Вісник 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) 

та ін]. Кам'янець-Подільський: 2021. Випуск 20. C. 57-60. (Фахове видання). 

Наприкінці 2019 року закупив у кількості 10 примірників навчальний 

посібник «Сучасні ігрові види спорту». Це видання 2017 року. Саме матеріали 

цього посібника використовуватиму під час викладання ОК Сучасні види 

спорту та Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості. 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

футболу. Методичним забезпечення цього ОК є навчальний посібник «Теорія 

і методика спортивних ігор» який вийшов друком у 2020,  також використовую 

матеріали фахових статей, а саме: «Особливості впливу структури змагальної 

діяльності на технічну підготовку юних футболістів»  (Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2023 Березень 29; 40: 

108с. С. 22-28. Фахове видання. 

Під час викладання з вибіркового освітнього компоненту персональні 

тренування та методика їх проведення використовую матеріали фахових 

статей, а саме:  

- Вплив степ-аеробіки на підвищення індивідуальних показників 

технічних дій футболістів ДЮСШ (Наукові праці Кам`янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-

Подільський:  Кам`янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Вип. 20. Т. 2) 

- Формування мотивації студентів до саморозвитку та самоосвіти. (Вісник 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) 

та ін]. Кам'янець-Подільський: 2021. Випуск 20. C. 57-60. (Фахове видання). 

 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА, старший викладач. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика плавання; 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання плавання; 

- Організація краєзнавчо-туристичної діяльності та спортивна анімація; 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з дзюдо. 

ОК Виробнича педагогічна (асистентська) практика забезпечений 

навчальним посібником, який вийшов друком у 2021 році та має назву 

«Практична підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 



Під час викладання практичного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Теорія і методика викладання плавання використовую матеріали 

статей, а саме:  

1. Statistical interconnections between the increment of 7-8-year-old boys' 

physical qualities of different somatotypes. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров'я людини. [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 2019. Випуск 13. С. 23-29 

2. Особистісний підхід як основа в підготовці майбутніх учителів 

фізичної культури до організації індивідуальної роботи з учнями. Науковий 

журнал «Інноваційна педагогіка». Причорноморський науково-дослідний 

інститут економіки та інновацій, 2019. Випуск 16. Т. 1. С. 9-13. 

3. Шляхи розвитку здоров’язбережувальної компетентності майбутнього 

вчителя. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М.П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць /За ред. О. В. 

Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020. Випуск 

2 (122) 20. С. 35-40. 

4. Інструктаж студентів ЗВО з техніки безпеки на заняттях фізичною 

культурою та методика його проведення. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів: 

у 3-х томах. – Кам'янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національного 

університету імені Івана Огієнка, 2020. № 19. Т.2. С.96-97. 

5. Впровадження бінарних уроків в закладах загальної середньої освіти. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2022. Випуск 11. С. 55-58. 

6. Принципи використання спортивно-масової і фізкультурно-оздоровчої 

роботи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2022. Вип. 21. С. 321-323. 

7. Аналіз стану дослідження проблеми спілкування вчителя фізичної 

культури та основні напрямки її вирішення. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. С. 336-337. 

8. Професійна поведінка педагога в умовах воєнного стану в Україні. 

«Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», 

Серія «Медицина»)»: журнал. 2022. № 12(17) 2022. С.46-55. 

12(17)_1668843877.pdf 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/12(17)_1668843877.pdf


9. Шляхи підвищення ефективності управління пізнавальною діяльністю 

здобувачів факультету фізичної культури. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. С. 611-613. 

10. Значення фізкультурно-спортивної діяльності у життєдіяльності 

людей з особливими потребами. Інновації партнерської взаємодії освіти, 

економіки та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної 

реабілітації соціуму: матеріали VІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції. м. Кам’янець-Подільський: Навчально-реабілітаційний заклад 

вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут», 2023. С. 189-190 

11. Самовиховання та його роль при професійному розвитку студентів. 

Журнал «Наукові інновації та передові технології» 6(20) 2023. С.583-591. 

http://perspectives.pp.ua/index.php/nauka/article/view/5071 

Під час викладання практичного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Теорія і методика плавання використовую матеріали статей, а 

саме: 

1. Управлінські процеси у спортивному плаванні. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів: у 3-х томах. – Кам'янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національного університету імені Івана Огієнка, 2020, №19. Т.2, С.119-120. 

2. Контроль за тренуванням у спортивному плаванні. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: 

збірник наук. праць Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка, 2021. Вип. 10.С. 47-51. 

3. Дослідження рухливості суглобів в групах навчальної підготовки в 

плаванні. Наукові праці Кам`янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-Подільський: Кам`янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Вип. 20. Т. 

2. С.26-28. 

4. Спортивний відбір юних плавців на етапі початкової підготовки. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2022. 

Вип. 21. С. 354-355. 

5. Forms and Methods of Future Physical Education Teachers’ Training: An 

Analysis of Foreign Experience. Revista Romaneasca Pentru Educatie 

Multidimensionala, 14(1Sup1), 127-144. 2022 

https://doi.org/10.18662/rrem/14.1Sup1/541 

6. Кондиційне тренування з плавання в системі фізкультурно-оздоровчих 

занять. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

http://perspectives.pp.ua/index.php/nauka/article/view/5071
https://doi.org/10.18662/rrem/14.1Sup1/541


імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2023. Вип. 22. С. 631-633. 

Під час викладання практичного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Організація краєзнавчо-туристичної діяльності та спортивна 

анімація використовую матеріали статей, а саме: 

1. Анімаційні технології та послуги в туризмі, їх застосування. Наукові 

праці Кам`янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Вип. 20. Т. 2. С. 76-78. 

2. Спортивний туризм. Спортивний туризм: навчальний посібник. 

Камянець-Подільський: ПП Ящищин Ю. І., 2021. 417 с. 

3. Принципи використання спортивно-масової і фізкультурно-

оздоровчої роботи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. С. 321-323. 

4. Ефективність механізму реалізації формування професійної 

компетентності майбутніх фахівців туристичної галузі. Фаховий науковий 

журнал «Інноваційна педагогіка». Категорія В. Вип. 47, 2022. С. 239-243. 

http://.www.innovpedagogy.od.ua/archives/.2022/47/46.pdf 

5. Шляхи підвищення ефективності управління пізнавальною діяльністю 

здобувачів факультету фізичної культури. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. С. 611-613. 

6. Значення фізкультурно-спортивної діяльності у життєдіяльності 

людей з особливими потребами. Інновації партнерської взаємодії освіти, 

економіки та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної 

реабілітації соціуму: матеріали VІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції. м. Кам’янець-Подільський: Навчально-реабілітаційний заклад 

вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут», 2023. С. 189-190. 

Під час викладання практичного курсу з ОК – СПВ/ПСМ з дзюдо 

використовую матеріали статей, а саме: 

1. Інструктаж студентів ЗВО з техніки безпеки на заняттях фізичною 

культурою та методика його проведення. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів: 

у 3-х томах. – Кам'янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національного 

університету імені Івана Огієнка, 2020. № 19. Т.2. С.96-97. 

http://.www.innovpedagogy.od.ua/archives/.2022/47/46.pdf


2. Охорона праці як невід’ємна умова ефективної професійної діяльності 

магістрів із фізичної культури та спорту. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-

Подільський : Видавець Панькова А. С. 2020. Випуск 18. С. 25-30. 

3. Розвиток і вдосконалення швидкісно-силових  якостей здобувачів 

вищої освіти, які спеціалізуються в одноборствах. Педагогіка формування 

творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах : зб. наук. пр. / [редкол.: 

А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.]. Запоріжжя : КПУ, 2021. Вип. 76. Т. 1. С. 26-

33 с. 

4. Практична підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 

Практична підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ступенів вищої освіти "бакалавр" та магістр" : [навч. посіб.]. 

- Кам'янець-Подільський : Віт'А Друк, 2021. - 168 с. 

5. Аналітично-статистичний аналіз техніко-тактичної підготовленості 

дзюдоїсток високої кваліфікації за підсумками «Олімпійських ігор – 2020». 

Колективна наукова монографія. Імплементація нововведень до правових та 

воєнних наук та підвищення ролі спорту на державному рівні Видання 1. 2020-

2021. Вінниця https://doi.org/10.36074/indpvnprsdr.ed-1 

6. Сутність та структура формування готовності тренерів з одноборств до 

згуртування спортивного колективу в умовах воєнного стану. Педагогіка 

формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах : зб. наук. 

пр. / [редкол.: А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.]. Запоріжжя: КПУ, 2022. Вип. 

82. С. 30-35. http://www.pedagogy-journal.kpu.zp.ua/archive/2022/82/4.pdf. 

7. Структура процесу навчання прийомам дзюдо. Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник 

наукових праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 97-101. 

 

Віталій АВІНОВ, старший викладач. 

Упродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика плавання; 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Спортивна метрологія. 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

футболу, футзалу, баскетболу, баскетболу 3х3. 

ОК Навчальна практика зі спортивних ігор забезпечений навчальним 

посібником, який вийшов друком у 2020 році та має назву «Теорія і методика 

спортивних ігор». 

https://doi.org/10.36074/indpvnprsdr.ed-1
http://www.pedagogy-journal.kpu.zp.ua/archive/2022/82/4.pdf


Під час викладання практичного курсу з вибіркового освітнього 

компоненту Теорія і методика плавання використовую матеріали статей, а 

саме: 

1. Теоретичні аспекти відбору юних плавців на початковому етапі 

навчання. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2018. – Випуск 11. С. 310-31. 

2. Формування мотивації студентів до саморозвитку та самоосвіти. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: Єдинак Г. А. 

(відп. Ред.) та ін.]. Кам`янець-Подільський: 2021. Випуск 20. С. 57-60. Фахове 

видання. 

3. Принципи використання спортивно-масової і фізкультурно-

оздоровчої роботи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. 

4. Спортивний відбір юних плавців на етапі початкової підготовки. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2022. 

Вип. 21. 

5. Кондиційне тренування з плавання в системі фізкультурно-

оздоровчих занять. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. 714с.  

6. Використання інноваційних технологій у підготовці спортсменів. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. 714 с. 

7. Спортивний відбір юних плавців на етапі початкової підготовки. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2022. 

Вип. 21. 368 с. 



Під час викладання практичного курсу з ОК – СПВ/ПСМ з футболу, 

футзалу, баскетболу, баскетболу 3х3. використовую матеріали статей, та 

навчальних посібників а саме: 

1. Аналіз травматизму у футболі. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / 

[редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня 

«Рута», 2018.– Випуск 7. 

2. Футбол, як засіб фізичного виховання. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових 

праць / [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2019.– Випуск 8. 

3. Сучасні етапи розвитку фізичних якостей студентів закладів вищої 

освіти засобами баскетболу. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

/ [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. – Випуск 12. 

C 284-293. 

4. Особливості методики розвитку спритності юних футболістів 11-12 

років. Наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів за підсумками 

НДР у 2020 році. Кам’янець – Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. 

5. Фізична підготовленість футболістів на етапі початкової підготовки. 

Вісник Кам’янець-Подільський національний університет імені  Івана Огієнка, 

2020 р. [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2020. – 

Випуск 13. C 284-293. 

6. Теорія і методика спортивних ігор. Навчальний посібник [для факульт. 

фіз. куль. закладів вищої освіти ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-

Подільський: ПП Буйницький О.А., 2020. 

7. Вплив тренера на психологічний стан футболіста. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: 

збірник наукових праць / [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка 2021р. 

8. Удосконалення техніко-тактичної підготовки футболістів з обліком їх 

особистісних особливостей. Наукова конференція викладачів, докторантів і 

аспірантів за підсумками НДР у 2021 році. Кам’янець – Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. 

9. Підвищення спортивної майстерності (cпортивно  педагогічне 

вдосконалення) з футболу. Навчальний посібник [для факульт. фіз. куль. 

закладів вищої освіти ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський: "Віта 

Друк". 2021. 135 с.  



10. Формування мотивації студентів до саморозвитку та самоосвіти. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: Єдинак Г. А. 

(відп. Ред.) та ін.]. Кам`янець-Подільський: 2021. Випуск 20. С. 57-60. Фахове 

видання. 

11. Принципи використання спортивно-масової і фізкультурно-

оздоровчої роботи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. 

12. Навантаження, стомлення, відновлення та адаптація у процесі 

підготовки спортсменів у футзал. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2022. Випуск 11. 

13. Використання інноваційних технологій у підготовці спортсменів. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Вип. 22. 714 с. 

14. Технології формування soft skills у процесі вивчення освітнього 

компонента «Теорія і методика спортивних ігор» .  Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

[Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. 714 с. 

15. Стан і сучасні підходи до застосування відбору учнівської молоді для 

занять футболом. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. Вип. 22. 714 с. 

16. Принципи використання спортивно-масової і фізкультурно-

оздоровчої роботи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. 368 с. 

 

Василь МАЗУР, викладач. 



Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів. На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт: 

- Спортивні та національні види боротьби; 

- Рухливі ігри в системі спортивного тренування; 

- Навчальна практика з боротьби; 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт:     

- Виробнича практика в ДЮСШ в групах спеціалізованої  підготовки; 

- Підвищення спортивної майстерності. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання рухливих ігор і забав; 

- Навчальна ознайомлювальна педагогічна практика; 

- Виробнича практика з організації спортивно-масової роботи. 

На другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Інформаційні системи і технології фізичного виховання; 

- Виробнича педагогічна практика в закладах освіти. 

ООК Спортивні та національні види боротьби забезпечений навчальним 

посібником «Спортивна боротьба. Методичні рекомендації до виконання 

практичних і самостійних занять», який вийшов друком у 2015 році, також під 

час лекційного курсу та практичних занять використовуються матеріали 

статей:  

- Євтушенко Є.Г., Білобров В.М., Делямба М.М., Мазур В.Й., Мердов 

С.П., Сирмаміїх В.В. Моніторинг арсеналу рідкісних прийомів боротьби 

самбо. Науковий часопис національного педагогічного університету імені М. 

П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ: 

Видавництво НПУ імені Михайла Драгоманова, 2023. Випуск 2 (160) 23. с. 

170. С. 105-110. Фахове видання. 

- Поляков І.О., Гуска М.Б., Мазур В.Й., Романенко О.І., Мичковська Л.І. 

Сутність та структура формування готовності тренерів з одноборств до 

побудови раціональних тактичних схем. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені м. П. Драгоманова. Серія 5. Педагогічні 

науки: реалії та перспективи. Збірник наукових праць / М-во освіти і науки 

України, Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова. Випуск 87. Київ : 

Видавничий дім «Гельветика», 2022. 144 с. С. 77-82. Фахове видання. 

- Хацаюк О.В., Шапаренко І.Є., Чередніченко С.В.,  Драгунов Д.М., 

Кулібаба С.О., Мазур В.Й. Удосконалення теоретичної підготовленості 

тренерів, які спеціалізуються в одноборствах до використання сучасних 

фітнес-технологій у професійній діяльності. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені  



М. П. Драгоманова, 2023. Випуск 10 (170) 23. 178 с. С. 141-148. Фахове 

видання. 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю. Профілактика травматизму в 

спортивних видах боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

- Мазур В., Гуска М., Воронецький В. Особливості вдосконалення 

техніко-тактичних дій самбістів на етапі базової підготовки дитячо-юнацької 

спортивної школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю., Панчук М.Р. Особливості 

психологічної підготовки юних борців дитячо-юнацьких спортивних шкіл до 

змагальної діяльності. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. [Електронний 

ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. 

Випуск 12. С. 48-60. 

- Мазур В.Й., Гуска М.Б. Шляхи удосконалення рухових якостей юних 

борців у тренувальному процесі. Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний 

ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. 368 с. С. 343-345.  

- Мазур В.Й., Чистякова М.О., Скавронський О.П, Петров А.О., Кучер В. 

В. Вдосконалення рухових якостей спортсменів, які спеціалізуються у дзюдо, 

на етапі попередньої базової підготовки. Вісник  Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. Кам’янець-Подільський, 2021. Вип. 19. С. 31-35. Фахове 

видання. 

- Гуска М.Б., Мазур В.Й. Колове тренування як засіб розвитку сили у 

шкільній секції з боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових праць  

[редкол. : І.І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана  Огієнка, 2019.  Вип. 9. С. 

26-30. 

 

ООК Рухливі ігри в системі спортивного тренування забезпечений 

навчальними посібниками:  

- Гуска М. Б., Гуска М. В., Мазур В. Й. Ігри та забави від народження до 

школи: методичний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2016. 196 с. 



- Гуска М. Б., Зубаль М. В., Гуска М. В., Мазур В. Й. Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і забав: навчально-методичний посібник. 21 

Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2011. 400 с. 

- Гуска М. Б., Дорош В. У., Козак Є. П., Стасюк І. І. Рухливі та рекреаційні 

ігри і спеціальні вправи у навчально тренувальному процесі юних 

волейболістів. навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2018. 

216 с. 

- Гуска М. Б., Гуска М. В. Спортивні і рухливі ігри у навчальному процесі 

студентів спеціальних медичних груп. Наукові праці Кам`янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-

Подільський : Кам`янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. С. 99-100. 

- Гуска М. Б., Мазур В. Й. Використання спеціальних вправ та ігор-

єдиноборств з юними борцями ДЮСШ. Наукові праці Кам`янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка : збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський : Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. С. 97-98. 

- Мазур В. Й., Гуска М. Б. Рухливі ігри як засіб підвищення ефективності 

початкового відбору школярів для занять спортивними видами боротьби в 

ДЮСШ. Наукові праці Кам`янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-Подільський : Кам`янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. 

С. 111-113. 

- Мазур В. Й., Гуска М. Б. Розвиток рухових здібностей юних борців груп 

початкової підготовки ДЮСШ засобами рухливих ігор. Наукові праці 

Кам`янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка : 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-Подільський : Кам`янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. С. 113-115.;  

- Мазур В. Й., Стасюк В. А. Використання українських народних 

рухливих ігор на заняттях з фізичної культури в ДНЗ. Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник 

наукових праць [редкол.: М. С. Солопчук (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2016. Вип. 6. С. 137-140. 

 

Окрім вищезазначеного забезпечую викладання ОК – СПВ/ПСМ з 

боротьби самбо. Методичним забезпечення цього ОК є навчальні посібники, 

також використовую матеріали фахових статей, а саме:  

- Євтушенко Є.Г., Білобров В.М., Делямба М.М., Мазур В.Й., Мердов 

С.П., Сирмаміїх В.В. Моніторинг арсеналу рідкісних прийомів боротьби 

самбо. Науковий часопис національного педагогічного університету імені М. 



П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ: 

Видавництво НПУ імені Михайла Драгоманова, 2023. Випуск 2 (160) 23. с. 

170. С. 105-110. Фахове видання. 

- Поляков І.О., Гуска М.Б., Мазур В.Й., Романенко О.І., Мичковська Л.І. 

Сутність та структура формування готовності тренерів з одноборств до 

побудови раціональних тактичних схем. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені м. П. Драгоманова. Серія 5. Педагогічні 

науки: реалії та перспективи. Збірник наукових праць / М-во освіти і науки 

України, Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова. Випуск 87. Київ : 

Видавничий дім «Гельветика», 2022. 144 с. С. 77-82. Фахове видання. 

- Плахтій П., Казанішена Н., Козак Є., Власов І.,  Мазур В., Денисовець 

А. Здоров’язбережувальні технології з урахуванням групової приналежності 

людини, типу її  харчування, маси тіла і типу нервової системи. Науково-

практичний журнал «Наука і освіта» Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. Ушинського Випуск 1. 2023. С. 70-77. 

Фахове видання. 

- Хацаюк О.В., Шапаренко І.Є., Чередніченко С.В.,  Драгунов Д.М., 

Кулібаба С.О., Мазур В.Й. Удосконалення теоретичної підготовленості 

тренерів, які спеціалізуються в одноборствах до використання сучасних 

фітнес-технологій у професійній діяльності. Науковий часопис національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені  

М. П. Драгоманова, 2023. Випуск 10 (170) 23. 178 с. С. 141-148.  

Фахове видання. 

3. Ще одна стаття у фаховому виданні готується до випуску у березні – 

травні 2024 року. Сутнісні характеристики формування готовності майбутніх 

інструкторів з фізичної підготовки та спорту до професійної діяльності. 

 

Підготовка наукових статей у збірнику наукових праць – 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти (2024 р.) :  

1. Мазур В.Й., Гуска М.Б, Білянський Д.Ю. Профілактика травматизму в 

спортивних видах боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

2. Гуска М.Б, Мазур В.Й, Гоншовський В.М., Марущак А.А. Вплив 

антиоксидантів на швидке відновлення після тренувань на прикладі 

спортсменів-важкоатлетів. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 

[Електронний ресурс], [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-



Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2024. (в друці). 

 

Підготовка наукових статей у збірнику наукових праць – Наукові 

праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (2024 р.) : 

1. Мазур В., Гуска М., Воронецький В. Особливості вдосконалення 

техніко-тактичних дій самбістів на етапі базової підготовки дитячо-юнацької 

спортивної школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

2. Гуска М., Коропчук В., Мазур В. Специфіка програмно-нормативного 

забезпечення сфери фізичної культури і спорту України. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. (в друці). 

 

Андрій ЛАДИНЯК, старший викладач. 

Впродовж останніх років забезпечую викладання таких освітніх 

компонентів.  

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Теорія і методика легкої атлетики; 

- Теорія і методика лижного спорту; 

- Теорія і методика спортивного тренування; 

- Спортивні споруди і обладнання. 

На першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Теорія і методика викладання легкої атлетики; 

- Зимові види спорту; 

- Основи теорії і методики спортивно-оздоровчого тренування; 

- Спортивні споруди і обладнання. 

У 2022 році вийшов електронний навчально-методичний посібник 

«Тренування стрибунів потрійним з розбігу» зміст якого відповідає РП і 

силабусу ОК Теорія і методика викладання легкої атлетики 

Під час викладання практичних занять з обов’язкового освітнього 

компоненту Теорія і методика викладання легкої атлетики та Теорія і методика 

легкої атлетики використовую матеріали статей, а саме:  

- «Оптимізація процесу планування в річному циклі підготовки бігунів, що 

спеціалізуються в бігу на витривалість» Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів: 



у 3-х томах. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021. Вип. 20. Т. 2. С.130-132.;  

- «Методологічні основи занять з оздоровчого легкоатлетичного бігу» 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. С. 63-66.; - 

«Планування навантажень в легкій атлетиці» Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів та 

аспірантів: у 3-х томах. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

університет імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 19. Т.2. С.103-105.;  

- «Ритмо-темпова структура техніки бігу 100 м з бар’єрами» Збірник 

наукових праць молодих вчених Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка. 2020. Випуск 11. С. 92-94.; «Контроль 

фізичних навантажень на уроках фізичної культури» Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник 

наукових праць / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. Випуск 8. С. 93-97. 

 

Юлія ПЕТРОВА, викладач. 

З 01 січня 2024 року забезпечую наступні освітні компоненти, зокрема 

ведення практичних занять: 

- на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Персональні тренування та методика їх проведення; 

- Відновлення у спорті; 

- Теорія і методика тенісу і бадмінтону; 

- на другому (магістерському) рівні вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт: 

- Сучасні освітні технології у професійній діяльності; 

- Технології працевлаштування; 

- Теоретико-методичні засади фізичного розвитку та  

самовдосконалення;  

- на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 

- Управління у сфері фізичного виховання та спорту; 

- Програмно-нормативне забезпечення у сфері фізичної культури. 

Наразі я є співавтором навчального посібника «Метрологічний контроль 

у фізичній культурі і спорті», який вийшов друком у 2023 року. Матеріали 

посібника я використала під час розробки 1 практичного заняття із ОК 

«Персональні тренування та методика їх викладання» з теми «Завдання та мета 



персонального тренінгу. Оцінка рівня фізичної підготовленості та стану 

здоров'я різних верств населення». 

Окрім цього станом на сьогодні опублікована у співавторстві одна стаття 

у фаховому виданні Виступ жіночих волейбольних команд «СУПЕРЛІГИ 

DMART» у регулярному чемпіонаті України сезону 2022-2023. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) 

та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С., 2023. Випуск 28(1). 

С. 52-58. Готується до друку ще одна публікація у фаховому виданні, яка 

передбачена умовами контракту.  

Серед матеріалів, які опубліковані у інших виданнях наступні: 

- Реалізація результатів навчання, здобутих студентами під час вивчення 

обов’язкового освітнього компонента професійної підготовки. 

«Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті». Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : 

збірник наукових праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. 

ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 85-90. 

- Роль здобувачів в системі забезпечення якості вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових 

праць. [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С. 91-96. 

- Перспективи розвитку спеціальності 017 Фізична культура і спорт в 

контексті акредитаційної експертизи освітньої програми «Тренер з видів 

спорту». Збірник матеріалів наукових досліджень студентів та магістрантів 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Факультет фізичної культури. Випуск 15. С. 130-133. 

- Візуалізація навчального матеріалу під час викладання освітніх 

компонентів здобувачам вищої освіти: технічні засоби та способи 

використання. Збірник матеріалів ХІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції молодих вчених «Наукова молодь-2023» (Київ, 21 листопада 2023 

р.). / упоряд.: А. Яцишин. Київ : ЦП «КОМПРИНТ», 2023. С. 133-136. 

- Стратегічні напрямки розвитку закладів вищої освіти у контексті 

суб’єктності студента. Збірник матеріалів ХІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції молодих вчених «Наукова молодь-2023» (Київ, 21 

листопада 2023 р.). / упоряд.: А. Яцишин. Київ : ЦП «КОМПРИНТ», 2023. С. 

269-271. 

Окрім цього подано також до друку дві статті: «Формування загальних та 

спеціальних (фахових, предметних) компетентностей спеціальності, 

програмних результатів навчання у здобувачів вищої освіти спеціальності 017 

Фізична культура і спорт під час вивчення вибіркового освітнього компонента 

«Методика проведення спортивних змагань», «Особливості time-

менеджменту прогресивного науково-педагогічного працівника». 



Планую у цьому ж семестрі розробити електронний посібник, який буде 

забезпечувати ОК «Персональні тренування та методика їх викладання». 

 

СЛУХАЛИ: 

4. Стан публікаційної активності НПП кафедри спорту і спортивних 

ігор у фахових та у наукових виданнях, що індексуються науко 

метричними базами Scopus та Web of Science. 

 

ВСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор,  кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

За останні п’ять років у науко метричній базі Scopus у співавторстві 

вийшло друком 7 статей. 

1. Peculiarities of physical performance indicators' display of 1st-2nd year 

youths of the physical education department (Особливості прояву показників 

фізичної працездатності юнаків 1-2 курсів відділення фізичного виховання), 

видання 2019 року. 

2. Locomotor activities of professional futsal players during competitions 

(Локомоторна діяльність професійних футзалістів під час змагань), видання 

2019 року. 

3. Differentiated correction of attention abilities of students with chronic 

diseases during physical education (Диференційована корекція здібностей уваги 

студентів з хронічними захворюваннями під час фізичного виховання), 

видання 2019 року. 

4. Analysis of the energy expenditures by Ukrainian professional futsal players 

during the preparation and participation in competitions (Аналіз енерговитрат 

українських професійних футзалістів під час підготовки та участі в змаганнях). 

5. Introduction of electronic devices in the test of flexibility (Введення 

електронних пристроїв у тест на гнучкість), видання 2019 року. 

6. Effectiveness of various physical activity programs in increasing functional 

capabilities of young females (Ефективність різних програм фізичної активності 

в підвищення функціональних можливостей молодих дівчат), видання 2023 

року. 

7. The efficiency of the application of electronic тechniques in the control of 

dynamic balance іn the process of inclusive physical education (Ефективність 

застосування електронних методик контролю динамічної рівноваги в процесі 

інклюзивного фізичного виховання), видання 2023 року. 

 

Майя ЗУБАЛЬ,  кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, доцент. 

За останні п’ять років опублікувала у співавторстві 11 статей у науко-

метричній базі Scopus та Web of Science, та у фахових  наукових виданнях: 

1. Зубаль М. В., Райтаровська І. В. Statistical interconnections between the 

increment of 7-8-year-old boys' physical qualities of different somatotypes. Вісник 



Кам'янець-Подідьського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) 

та ін.]. Кам'янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 13. С. 23-29. 

2. Алєксєєв О. О., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Шишкін О. П. Аналіз 

змагальної діяльності гравців у настільний теніс різної кваліфікації факультету 

фізичної культури / електронне  наукове видання (журнал) «Педагогічні та 

соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної терапії”, 2018 // http://psa-

konf.kpnu.edu.ua. 

3. Зубаль М. В, Окіпняк Д. А., Окіпняк А. С. Педагогічні аспекти 

підготовки майбутніх фахівців із розмінування з урахуванням вимог 

сьогодення. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 2018. Випуск 11. 

С. 274-282. 

4. Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, 

що мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки 

та соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації 

соціуму». 2019. С. 425-428. 

5. Зубаль М. В., Максимчук Б. А. Активізація мотивації майбутніх 

викладачів фізичного виховання і спорту в сфері екологічного туризму. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. Фаховий журнал з 

педагогічних наук (наказ МОН України № 1021 від 07.10.2015). Журнал 

індексується в Crossref, Index Copernicus Master List, Сite Factor, Google Scholar 

та CEJSH. 

6. Зубаль М. В., Паска М. З., Демченко І. І., Максимчук Б. А., Шапаренко 

І. Є., Мироненко С. Г., Звонар В. В., Максимчук І. А. Характеристика 

сучасного стану розвитку педагогічної майстерності майбутніх учителів 

фізичної культури в процесі професійної підготовки. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт): зб. наукових праць /[За ред. О. В. Тимошенка].  Київ : Видавництво 

НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020.  Випуск 3 (123) 20. С. 125-131.  

7. Khurtenko, O., Shuldyk, A., Zubal, M., Raytarovska, I., Senyk, A., & 

Bereziak, K. (2021). Developing Students’ Psychological Readiness to Make 

Decisions in Extreme Coaching Situations. BRAIN. Broad Research in Artificial 

Intelligence and Neuroscience, 12(1), 88-103.  

https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172 

8. Зубаль М., Райтаровська І., Заікін А. Охорона праці як невід’ємна умова 

ефективної професійної діяльності магістрів із фізичної культури та спорту. 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна кореспондент-автор – М. Зубаль : 

zubal@kpnu.edu.ua doi: 10.32626/2309-8082.2020-18.25-30.  

9. Максимчук Б., Жуков В., Ящук С., Зубаль М., Кевпанич В. Активізація 

мотивації майбутніх викладачів фізичного виховання і спорту в сфері 

екологічного туризму. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172


технології. Фаховий журнал з педагогічних наук (наказ МОН України № 1021 

від 07.10.2015). Журнал індексується в Crossref, Index Copernicus Master List, 

Сite Factor, Google Scholar та CEJSH. 

10. Мицкан Т., Мицкан Б., Маланюк Т., Єрмаков С., Єрмакова Т., 

Потапчук С., Зубаль М., Кужель М. Анімація в системі активного дозвілля. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2023. 

Випуск 28(1). С. 24-38. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591 

11. Овчарук В.Г., Полякова О.О., Зубаль М.В., Калашник Д.С., Яковлів 

В.Л. Мотивація досягнення успіху у спортсменів. Журнал «Перспективи та 

інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 13(31) 2023. С. 253-263.  

 http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413 

12. Alieksieiev, O., Zubal, M., Raytarovska, I., Skavronskyi, O., & Babiuk, S. 

(2023). Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports.Amazonia Investiga,12(70), 156-166.  

(Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти спеціальності 

фізична культура і спорт). https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14 

 

Олександр АЛЄКСЄЄВ, доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, доцент. 

За останні п’ять років у науко метричній базі Scopus у співавторстві 

вийшло друком 4 статі, Web of Science 1 стаття. 

1. Influence of modern fitness technologies on the state of health and 

development of motor abilities of 17-19-year-old female students (Вплив сучасних 

фітнес-технологій на стан здоров’я та розвиток рухових здібностей студенток 

17-19 років), видання 2019 року. 

2. Designing cloud-oriented university environment in teacher training of 

future physical education teachers (Проектування хмарно-орієнтованого 

університетського середовища в підготовці майбутніх вчителів фізичної 

культури), видання 2019 року. 

3. Effectiveness of the fitness program «way to a healthy life» (Ефективність 

фітнес програми «Шлях до здорового життя»), видання 2021 року. 

4. Physiological Characteristics of Young People in the Absence of Mandatory 

Physical Activity Required at the University (Фізіологічні характеристики юнаків 

за відсутності обов’язкової фізичної активності, що передбачена в 

університеті), видання 2023 року. 

5. Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports (Впровадження змішаного навчання у навчанні 

студентів спеціальності фізична культура і спорт), видання 2023 року. 

 

Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/16591
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/6413
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14


За останні п’ять років у науко метричній базі Scopus у співавторстві 

вийшло друком 4 статі. 

1. Programming of the training process of qualified football players in the 

competitive period of the macrocycle. 2019 року 

2. The construction of the training process of highly skilled football players at 

the special preparation phase of the preparation period, видання 2020 року. 

3. Management of  Training Process of Team Sports Athletes During the 

Competition Period on the Basis of Programming (Football-Based)., видання 2021 

року. 

4. The structure of general physical fitness of girls – future  officers during 

training at the military academy, видання 2022 року. 

 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА, старший викладач. 

За останні п’ять років у науко метричній базі Scopus у співавторстві 

вийшло друком 3 статті. 

1. Developing Students’ Psychological Readiness to Make Decisions in 

Extreme Coaching Situations. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and 

Neuroscience, 12(1), 88-103. (2021). https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172 

2. Forms and Methods of Future Physical Education Teachers’ Training: An 

Analysis of Foreign Experience. Revista Romaneasca Pentru Educatie 

Multidimensionala, 14(1Sup1), 127-144. 2022 

https://doi.org/10.18662/rrem/14.1Sup1/541 

3. Implementation of blended learning in the students training of the specialty 

physical culture and sports. Amazonia Investiga,12(70), (2023). 156-166. 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14  

 

СЛУХАЛИ: 

5. Направлення на підвищення кваліфікації (стажування) кандидата 

наук з фізичного виховання та спорту, доцента кафедри спорту і 

спортивних ігор Гуску Михайла Богдановича до Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича та затвердження 

індивідуальної програми підвищення кваліфікації (стажування). 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор,  кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

З 11 березня по 18 червня 2024 року буде проходити підвищення 

кваліфікації (стажування) на базі Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича (заочно-дистанційна форма) кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

Гуска Михайло Богданович. Індивідуальна програма підвищення кваліфікації 

(стажування) до протоколу додається.  

http://journal.nsa.bg/pdf/vol1_2020/3.pdf
http://journal.nsa.bg/pdf/vol1_2020/3.pdf
https://doi.org/10.18662/brain/12.1/172
https://doi.org/10.18662/rrem/14.1Sup1/541
https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14


Мета підвищення кваліфікації (стажування) – вдосконалення професійної 

підготовки шляхом поглиблення та розширення професійних знань, умінь і 

навичок, формування нових професійних компетентностей у науково-

педагогічній діяльності, ознайомлення зі змістом інноваційних освітніх 

технологій, запозичення і запровадження нових форм і методів роботи в 

освітній процес, підготовка та узагальнення матеріалів для використання в 

навчально-методичній, науковій діяльності. 

Тема підвищення кваліфікації (стажування) – «Вдосконалення фізичної 

підготовки у процесі реалізації спортивного результату». 

 

СЛУХАЛИ: 

6. Закріплення на 2024-2025 навчальний рік за кафедрою спорту і 

спортивних ігор обов’язкових освітніх компонентів професійної 

підготовки (практик) з урахуванням якісного складу науково-

педагогічних працівників кафедри 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Микола ПРОЗАР, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, доцент. 

Відповідно до розпорядження ректора «Про формування пропозицій 

щодо закріплення нормативних освітніх компонентів за кафедрами 

університету на 2024-2025 навчальний рік» від 08 лютого 2024 року за № 16 

необхідно завідувачам кафедр до 01 березня 2024 р. подати до навчального 

відділу службові записки на ім’я ректора університету з обґрунтованими 

пропозиціями щодо закріплення нормативних освітніх компонентів за 

кафедрами на 2024-2025 навчальний рік (в електронному та паперовому 

вигляді згідно з додатком до Положення про закріплення освітніх компонентів 

за кафедрами Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка) для підготовки матеріалів на розгляд та затвердження вченою радою 

університету.  

Кафедра спорту і спортивних ігор пропонує наступні освітні компоненти 

професійної підготовки на 2023-2024 н. р. (див. табл. 1). 

 

Таблиця 1 – Якісний склад науково-педагогічних працівників 

кафедри спорту і спортивних ігор, які забезпечуватимуть викладання 

обов’язкових освітніх компонентів професійної підготовки/керівництво 

практикою у 2024-2025 навчальному році 

 



№ з/п Назва освітнього 

компоненту / 

практики 

Спеціальність, 

освітньо-

професійна 

програма 

Прізвище, ім’я, по 

батькові науково-

педагогічних 

працівників кафедри, 

які викладатимуть 

освітній компонент/ 

забезпечуватимуть 

керівництво практикою 

Науковий ступінь, 

вчене звання 

науково-

педагогічного 

працівника 

1 2 3 4 5 

перший (бакалаврський) рівень 

FKS1-B24 

1 
Вступ до 

спеціальності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

2 

Спортивні та 

національні види 

боротьби 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

3 

Психолого-

педагогічні аспекти в 

спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

4 Адаптивний спорт 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

5 

Підвищення 

спортивної 

майстерності  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 

FKS1ml-B24 

6 
Вступ до 

спеціальності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

7 

Спортивні та 

національні види 

боротьби 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

8 

Психолого-

педагогічні аспекти в 

спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 



9 

Управління у сфері 

фізичної культури і 

спорту   

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Зубаль Майя Вікторівна 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

10 Адаптивний спорт 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

11 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

12 Адаптивний спорт 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Зубаль Майя Вікторівна 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

13 

Навчальна практика 

з боротьби  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

14 

Навчальна практика 

з легкої атлетики 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

 

 

15 

Теорія і методика 

легкої атлетики

  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент, ЗТУ 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FKS1-B24z 

16 

 

Вступ до 

спеціальності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

17 

Спортивні та 

національні види 

боротьби  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

 

Гуска Михайло 

Богданович  

 

 

Мазур Василь 

Йосипович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Викладач 

19 

Теорія і методика 

легкої атлетики 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

 

Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент, ЗТУ 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FKS1-B23 



20 

Управління у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Зубаль Майя Вікторівна 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

21 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 

22 

Навчальна практика 

з легкої атлетики 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

23 

Теорія і методика 

легкої атлетики 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FKS1ml-B23 

24 

Теорія і методика 

спортивних ігор 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Стасюк Вадим 

Миколайович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

25 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 

26 

Навчальна практика 

зі спортивних ігор 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

Петров Андрій 

Олександрович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

викладач 

27 

Спортивні споруди і 

обладнання 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (2 роки 10 

місяців) 

 

Ліщук Василь 

Володимирович 

 

Ладиняк Андрій 

Богданович 

Доцент, ЗТУ  

 

 

Старший викладач 

FKS1-B23z 

29 

Спортивні та 

національні види 

боротьби 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

30 

Теорія і методика 

спортивних ігор 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 



спорту (3 роки 10 

місяців) 

31 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 

32 

Навчальна практика 

з легкої атлетики 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

33 

Теорія і методика 

спортивного 

тренування 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

FKS1-B22 

34 

Теорія і методика 

спортивних ігор 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Стасюк Вадим 

Миколайович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

35 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 

36 

Навчальна практика 

зі спортивних ігор  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Петров Андрій 

Олександрович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

викладач 

37 

Навчальна практика 

з боротьби 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

38 

Теорія і методика 

спортивного 

тренування  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Миколайович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

FKS1-B22z 

39 

Теорія і методика 

спортивних ігор 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

40 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

спорту і спортивних 

ігор 

 



спорту (3 роки 10 

місяців) 

41 

Навчальна практика 

зі спортивних ігор  

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Петров Андрій 

Олександрович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

викладач 

42 

Навчальна практика 

з боротьби 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

43 

Спортивні споруди і 

обладнання 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент, ЗТУ 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

44 

Теорія і методика 

спортивного 

тренування 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Миколайович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

FKS1-B21 

45 

Професійна 

майстерність тренера 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

46 

Bиробнича практика 

в ДЮСШ в групах 

початкової  

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

47 

Атестація 

 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович 

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 

48 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

49 

Курсова робота з 

підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

50 

Теорія і методика 

спортивного 

тренування 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

51 
Спортивні споруди і 

обладнання 

017 Фізична 

культура і спорт, 
Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент, ЗТУ 



Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

52 

Bиробнича практика 

в ДЮСШ в групах 

базової та 

спеціалізованої  

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FKS1-B21z 

53 

Адаптивний спорт 017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

54 

Психолого-

педагогічні аспекти в 

спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

55 

Професійна 

майстерність тренера 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

56 

Виробнича практика 

в ДЮСШ в групах 

початкової 

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

57 

Виробнича практика 

в ДЮСШ в групах 

базової та 

спеціалізованої 

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

58 

Атестація 

 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович 

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 

59 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

60 

Курсова робота з 

підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

61 

Управління у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Зубаль Майя Вікторівна 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

62 
Спортивні споруди і 

обладнання 

017 Фізична 

культура і спорт, 
Ліщук Василь 

Володимирович 
Доцент, ЗТУ 



Тренер з видів 

спорту (3 роки 10 

місяців) 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FK1-B24 

63 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

64 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Петров Андрій 

Олександрович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

викладач 

65 

Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор і забав 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

FK1-B24z 

66 

Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор і забав 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

FK1-B23 

67 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

68 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

 

  

 
Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 



69 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор  

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 
Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних 

наук, доцент 

70 

Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор і забав 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

71 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FK1-B22, FK2-B22 

72 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

73 

Виробнича практика 

з організації 

спортивно-масової 

роботи 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 

74 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

75 

Основи теорії і 

методики спортивно-

оздоровчого 

тренування 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FK1-B22z 

76 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

77 
Виробнича практика 

з організації 

014 Середня 

освіта (Фізична 

Мазур Василь 

Йосипович 
Викладач 



спортивно-масової 

роботи 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

78 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

FK1-B21,  FK2-B21 

79 

Курсова робота з 

підвищення 

спортивної 

майстерності 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FK1-B21z 

80 

Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Боднар Аліна 

Олександрівна 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

81 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

82 

Основи теорії і 

методики спортивно-

оздоровчого 

тренування 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Ладиняк Андрій 

Богданович 
Старший викладач 

83 

Курсова робота з 

підвищення 

спортивної 

майстерності 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) (3 роки 

10 місяців) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

другий (магістерський) рівень 

FKS1-M24 

84 

Метрологічний 

контроль у фізичній 

культурі і спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

85 

Кадрове 

забезпечення у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

86 Спорт в освіті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 



виховання та 

спорту, старший 

викладач 

87 

Методика 

викладання 

дисциплін з фізичної 

культури і спорту в 

ЗВО 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

88 
Система підготовки 

спортсменів 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Стасюк Іван Іванович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

89 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

90 

Виробнича практика 

в дитячій юнацькій 

спортивній школі в 

групах 

спеціалізованої 

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FKS1-M24z 

91 

Метрологічний 

контроль у фізичній 

культурі і спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

92 

Кадрове 

забезпечення у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Гуска Михайло 

Богданович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

93 Спорт в освіті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Алєксєєв Олександр 

Олексійович 

Доктор 

педагогічних наук, 

доцент 

Стасюк Вадим 

Анатолійович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, старший 

викладач 

94 

Методика 

викладання 

дисциплін з фізичної 

культури і спорту в 

ЗВО 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Козак Євген Павлович 

Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

95 
Система підготовки 

спортсменів 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Стасюк Іван Іванович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 



96 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

97 

Виробнича практика 

в дитячій юнацькій 

спортивній школі в 

групах 

спеціалізованої 

підготовки 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FKS1-M23 

98 

Система підготовки 

спортсменів в 

олімпійському 

спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

017 Фізична культура і 

спорт, Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 місяці) 

Стасюк Іван 

Іванович 

99 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

100 

Виробнича 

педагогічна 

асистентська  

практика 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

101 
Атестаційний 

екзамен 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович  

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 

102 

Публічний захист 

кваліфікаційної 

роботи 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович  

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 

FKS1-M23z 

103 

Система підготовки 

спортсменів в 

олімпійському 

спорті 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

017 Фізична культура і 

спорт, Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 місяці) 

Стасюк Іван 

Іванович 

104 

Підвищення 

спортивної 

майстерності 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

105 
Виробнича 

педагогічна 

асистентська  

практика 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

106 
Атестаційний 

екзамен 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович  

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 



 

 

 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

107 

Публічний захист 

кваліфікаційної 

роботи 

017 Фізична 

культура і спорт, 

Тренер з видів 

спорту (1 рік 4 

місяці) 

Костюкевич Віктор 

Митрофанович  

Доктор наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, професор 

FK1-M24 

108 

Педагогічний 

контроль і 

тестування у 

фізичній культурі 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), (1 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

Петрова Юлія 

Миколаївна 
Викладач 

109 

Виробнича 

педагогічна практика 

у закладах освіти 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FK1-M24z 

110 

Педагогічний 

контроль і 

тестування у 

фізичній культурі 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), (1 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

FK1-M23 

111 

Виробнича 

педагогічна  

практика в 

закладах освіти  
 

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

FK1-M23z 

112 

Виробнича 

педагогічна  

практика в 

закладах освіти  

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), (1 рік 4 

місяці) 

НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор 
 

SOF-DF23 

113 

Метрологічне і 

математико-

статистичне 

забезпечення 

досліджень у 

фізичній культурі   

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), 

Середня освіта 

(Фізична 

культура) (4 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 

SOF-DF23z 

114 

Метрологічне і 

математико-

статистичне 

забезпечення 

досліджень у 

фізичній культурі   

014 Середня 

освіта (Фізична 

культура), 

Середня освіта 

(Фізична 

культура) (4 рік 4 

місяці) 

Прозар Микола 

Володимирович 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання та 

спорту, доцент 



Ухвалили: 

1. Затвердити результати проведення І етапу студентської наукової 

олімпіади. 

2. Затвердити результати І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт . 

3. Здійснювати підготовку наукових статей у інших виданнях, у тому 

числі і у фахових виданнях України, які рекомендовані МОН, тематика яких 

відповідає освітнім компонентам, що забезпечують НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор. 

4. Продовжувати публікаційну активність НПП кафедри спорту і 

спортивних ігор у фахових та у наукових виданнях, які індексуються у 

наукометричних базах Scopus та Web of Science. 

5. Направити кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента 

кафедри спорту і спортивних ігор Гуску Михайла Богдановича на підвищення 

кваліфікації (стажування) до Чернівецького національного університету імені 

Юрія Федьковича (заочно-дистанційна форма) з 11 березня по 18 червня 2024 

року та затвердити індивідуальну програму підвищення кваліфікації 

(стажування). 

6. Клопотати перед вченою радою К-ПНУ щодо затвердження на 2024-

2025 навчальний рік за кафедрою спорту і спортивних ігор обов’язкових 

освітніх компонентів професійної підготовки (практик) з урахуванням 

якісного складу науково-педагогічних працівників кафедри. 

 

 

 

 

Завідувач кафедри спорту і 

спортивних ігор 

 

 

 

Микола ПРОЗАР 

 

 

Секретар 

 

Світлана КАМ’ЯНЕЦЬКА 


