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Хмельницька обласна організація Всеукраїнського фізкультурно-спортивного товариства „Колос” АПК України 

РЕГЛАМЕНТ 

проведення обласних фізкультурно-спортивних змагань „Жнива-2023” 

серед сільських і селищних рад, територіальних громад, збірних команд 

районів Хмельницької області.  
 

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ. 

Обласні фізкультурно-спортивні змагання „Жнива-2023” серед сільських і 

селищних рад, територіальних громад, збірних команд районів Хмельницької 

області (далі - „Жнива-2023”) проводиться з метою: 

 широкого залучення сільських трудівників та членів їх родин до 

систематичних занять фізичною культурою і спортом у секціях, групах, командах 

територіальних громад, сільськогосподарських підприємств та сільських 

спортивних клубах з доступних видів спорту; 

 відродження самобутніх спортивних традицій жителів Хмельниччини; 

 відбір кращих сільських спортсменів області для участі у Всеукраїнських 

літніх сільських спортивних іграх 2023 року серед різних верств населення, 

команд сільськогосподарських формувань, сільських спортивних клубів, галузей 

АПК, керівників районів різного рівня; 

 визначення кращих сільських, селищних рад, територіальних громад, 

районів області по фізкультурно-оздоровчій та спортивній роботі. 

ІІ. КЕРІВНИЦТВО ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНОГО  СВЯТА. 

Керівництво змаганнями здійснюється управлінням молоді, фізичної культури 

і спорту Хмельницької обласної державної адміністрації, Хмельницькою 

обласною організацією ВФСТ „Колос” АПК України. 

Безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, 

затверджену управлінням молоді, фізичної культури і спорту Хмельницької 

обласної державної адміністрації за поданням ХОО ВФСТ „Колос” АПК України. 

В умовах дії на території України воєнного стану у зв’язку із триваючою 

широкомасштабною збройною агресією російської федерації проти України 

відповідно до Указу Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 „Про 

введення воєнного стану в Україні”, затвердженого Законом України від              

24 лютого 2022 року № 2102-ІХ (зі змінами, внесеними Указом Президента 

України від 14 березня 2022 року № 133/2022, затвердженим Законом України від 

15 березня 2022 року № 2119-ІХ, Указом Президента України від 18 квітня       

2022 року № 259/2022, затвердженим Законом України від 21 квітня 2022 року   

№ 2212-ІХ, та Указом Президента України від 17 травня 2022 року № 341/2022, 

затвердженим Законом України від 22.05.2022 № 2263-ІХ), проведення змагань 

здійснюється з дотриманням вимог Законів України „Про національну безпеку 

України” та „Про правовий режим воєнного стану” та наказу Мінмолодьспорту 

від 28 травня 2022 № 1587 „Про деякі питання проведення всеукраїнських 

спортивних заходів в умовах воєнного стану” (зі змінами). 

Організація та проведення змагань здійснюється із дотриманням Закону 

України „Про забезпечення функціонування української мови як державної”. 

Відповідальним за його виконання є головний суддя та учасники змагання. 
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ІІІ.  ТЕРМІНИ  ТА  МІСЦЕ  ПРОВЕДЕННЯ 

Обласні фізкультурно-спортивні змагання „Жнива-2023” проводиться в три 

етапи: 

1-й етап – масові змагання в територіальних громадах (ТГ), колективах 

фізичної культури, фізкультурно-спортивних клубах сільських та селищних рад.  

 Серпень  

2-й етап – районні фінальні змагання „Жнива-2023” в районах, серед 

територіальних громад.  

 Серпень – вересень 

3-й етап – обласні фізкультурно-спортивні змагання „Жнива-2023” серед 

районів та територіальних громад проводиться 16 вересня 2023 року за адресою:  

м. Кам’янець-Подільський, Кам’янець-Подільський національний університет      

ім. Івана Огієнка, Подільський державний аграрно-технічний університет. 

Приїзд команд до 10.00 год. м. Кам’янець-Подільський, центральний 

стадіон ім. Г.А.Тонкочеєва, проспект Грушевського, 29. 

Урочисте відкриття об 11.00 год.  

Початок  змагань об 11.30 год. 

Зміни в регламент змагань (терміну, місця проведення, тощо) в цілому та з 

окремих видів спорту, допускаються лише за рішенням Хмельницької обласної 

організації ВФСТ „Колос” АПК України. 

ІV. УЧАСНИКИ   СПОРТИВНИХ   ЗМАГАНЬ. 

До участі у 3-у етапі обласних фінальних фізкультурно-спортивних змаганнях 

„Жнива-2023” допускаються збірні команди районів, сформовані з кращих 

спортсменів, та по три команди територіальних громад від кожного району, що 

зайняли 1-3 місця на змаганнях в районі. 

Склад команди району, територіальних громад відповідно до програми 

змагань.  

До змагань допускаються учасники команд, що постійно проживають на 

території даного району, територіальної громади, тимчасово переміщені, що 

офіційно зареєстровані в районі чи територіальній громаді, не молодші 20 років, 

які за станом здоров’я допущені до змагань лікарем.  

Жителі з інших областей до змагань не допускаються. 

Кожна команда повинна мати єдину спортивну форму, необхідний інвентар 

та обладнання. 

Учасники зобов’язані, перед початком змагань з виду спорту, надати судді 

свій паспорт.  
Кожному учаснику команди дозволяється брати участь у двох видах спорту.  

V. ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ, ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ, 

НАГОРОДЖЕННЯ. 

Переможці обласних фізкультурно-спортивних змагань „Жнива-2023” 

визначаються: 

 у особистій першості у кожному виді програми;  

 у командній першості у змаганнях з волейболу і футболу;  

 у загальнокомандній першості. 

Особиста першість у кожному виді програми визначається згідно з діючими 

правилами змагань з видів спорту.  
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У кожному виді програми учаснику за зайняте місце нараховуються очки 

згідно з Таблицею нарахування очок (додаток № 4). 

Загальнокомандне місце серед збірних команд визначається за найбільшою 

сумою очок, набраних учасниками команд у видах спорту. 

При однаковій кількості очок у двох або більше команд у загальнокомандному 

заліку перевага надається командам, що мають більше I, II, III і т.д. місць у 

командному заліку; при рівності й цього показника - командам, що мають більше 

I,  II,  III  і  т.д. особистих місць з видів програм. 

Команди, які посіли I,  II,  III місця у командному і загальнокомандному 

заліку, є переможцями і нагороджуються медалями, дипломами та кубками. 

Учасники, які посіли I,  II, III місця в особистій першості в кожному з видів 

програм, є переможцями і нагороджуються медалями, дипломами. 

VI. ПОРЯДОК І ТЕРМІН ПОДАННЯ ЗАЯВОК 

Для участі у змаганнях третього етапу команди подають за 10 днів до 

початку змагань – до ХОО ВФСТ „Колос” АПК України на електронну адресу 

Email: plan505@ukr.net: 

 попередню заявку (додаток 1) в електронному вигляді з зазначеною 

кількістю учасників та видів спорту  

У день приїзду команди на змагання до Мандатної комісії подаються: 

1. Поіменна заявка (додаток 2) у 2-х екземплярах, підписана керівником 

районну, чи головою територіальної громади, керівником районної 

організації ВФСТ „Колос”, лікарем.  

2. Технічна заявка (додаток 3) на кожний вид спорту пред’являються: 

 паспорт громадянина України або ГО-картку на кожного учасника; 

 довідка ідентифікаційного коду учасника; 

Мандатна комісія не приймає заявки, які не відповідають встановленій формі, 

або неправильно оформлені. 

Мандатна комісія розпочинає свою роботу о 9 годині в день проведення 

змагань і закінчує в 10 год. 30 хв.  

ВСІ ЗАЯВКИ ПОДАЮТЬСЯ В ДРУКОВАНОМУ ВИГЛЯДІ! 

VIІ. ФІНАНСОВІ   ВИТРАТИ. 

Всі витрати по відрядженню спортивних делегацій до місця змагань та 

зворотно – за рахунок відряджуючих організацій (райдержадміністрацій, 

районного управління агропромислового розвитку, сільських та селищних рад, 

територіальних громад, відділів у справах освіти, науки, молоді та спорту, 

підприємств, організацій, спонсорів тощо). 

Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань (оплата харчування 

та проїзду суддів, лікаря, обслуговуючого персоналу, спортивних залів та споруд, 

для проведення змагань, нагородження переможців та призерів змагань, тощо) - за 

рахунок управління молоді, фізичної культури і спорту Хмельницької обласної 

державної адміністрації в межах коштів передбачених на проведення даного 

заходу, Хмельницької обласної організації ВФСТ „Колос” АПК України. 

Дозволяється додатково відряджати на змагання представників, тренерів 

та медичний персонал за рахунок коштів організацій, що відряджають. 

 

mailto:sport23@ukr.net
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VIII. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ З ВИДІВ СПОРТУ 

ВОЛЕЙБОЛ (ЧОЛОВІКИ, ЖІНКИ) 

Змагання командні, проводяться серед чоловіків і жінок.  

Склад команди - 8 чоловіків, 1 тренер,  8 жінок, 1 тренер.  

Система проведення змагань визначається суддівською колегією і проводяться 

згідно з діючими правилами змагань. 

ПЕРЕТЯГУВАННЯ КАНАТУ 

Змагання командні. Змагання проводяться серед чоловіків. 

Склад команди 5 спортсменів та 1 тренер.  

Система проведення змагань визначається суддівською колегією і проводяться 

згідно з діючими правилами змагань. 

ГИРЬОВИЙ СПОРТ 

Змагання особисті. Склад команди 4 спортсмени та 1 тренер. Вага гирі 24 кг. 

Вагові категорії: до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг, + 90 кг.  Дозволяється здвоювання. 

Змагання проводяться згідно з діючими правилами змагань. 

ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ 

Змагання особисті, проводяться окремо серед чоловіків та жінок в одиночних 

розрядах. Склад команди - 2 особи (1 чоловік та 1 жінка) та 1 тренер.  

Система проведення змагань визначається суддівською колегією і проводяться  

згідно з діючими правилами змагань. 

МІНІ-ФУТБОЛ 

Змагання командні. Склад команди - 10 осіб (чоловіки, у полі 5 гравців, у т.ч. 

воротар) та 1 тренер. Час гри - два тайми по 12 хв. „брудногоˮ часу.  

Система проведення  змагань визначається суддівською колегією залежно від 

кількості  заявлених команд. Змагання проводяться згідно з діючими правилами 

змагань. (команди сільських та селищних рад). 

ШАХИ 

Змагання особисті, проводяться окремо серед чоловіків та жінок. Склад 

команди - 2 особи (1 чоловік та 1 жінка) та 1 тренер. Система проведення змагань 

визначається суддівською колегією залежно від кількості заявлених команд. 

Змагання проводяться згідно з діючими правилами змагань.  

Учасники змагань прибувають на змагання зі своїми шахами та годинниками. 

ШАШКИ 

Змагання особисті, проводяться окремо серед чоловіків та жінок. Склад 

команди - 2 особи (1 чоловік та 1 жінка) та 1 тренер. Система проведення змагань 

визначається суддівською колегією залежно від кількості заявлених команд. 

Змагання проводяться згідно з діючими  правилами змагань.  

Учасники змагань прибувають на змагання зі своїми шашками та 

годинниками. 

ПРИМІТКА : Всі учасники змагань повинні бути одягнені у спортивну форму.  

 

ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ. 
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Додаток 1 до положення щодо проведення 

обласних фізкультурно-спортивних змагань 

„Жнива-2023” серед сільських і селищних рад, 

територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області  

 

ПОПЕРЕДНЯ ЗАЯВКА  

на участь у обласних фізкультурно-спортивних змаганнях „Жнива-2023” серед  

сільських і селищних рад, територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

від    
(назва команди) 

 

№ Вид спорту 
Всього 

учасників 

в т.ч. 

чоловіків 

в  т. ч. 

жінок 

в т.ч. 

тренерів, 

представників 

1. Волейбол     

2. Гирьовий спорт     

3. Перетягування канату     

4. Теніс настільний     

5. Міні-футбол     

6. Шахмати     

7. Шашки     

 Усього     

 

Голова ____________________РО ВФСТ „Колос”  

 М.П.   Підпис (ім’я, прізвище) 

 

Додаток 2 до положення щодо проведення 

обласних фізкультурно-спортивних змагань 

„Жнива-2023” серед сільських і селищних рад, 

територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

З А Я В К А  

на участь у обласних фізкультурно-спортивних змаганнях „Жнива-2023” серед  

сільських і селищних рад, територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

від    
(назва команди) 

 

№ 
Прізвище, імя, по 

батькові 

Рік 

народж 

Ідентифікаці

йний код 
Розряд 

Вид  

спорту 
Віза лікаря 

1.       

2.       

т.д.       
 

Всього допущено до змагань   осіб 

Лікар  
  (ім’я, прізвище, підпис, печатка установи) 
 

Голова (заступник) голови райдержадміністрації, ОТГ  
  (підпис, печатка установи) (ім’я, прізвище) 

Голова ____________________РО ВФСТ „Колос”  
  (підпис, печатка установи)    (ім’я, прізвище) 

Представник команди    
  (підпис)  (ім’я, прізвище) 
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Додаток 3 до положення щодо проведення 

обласних фізкультурно-спортивних змагань 

„Жнива-2023” серед сільських і селищних рад, 

територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

Т Е Х Н І Ч Н А  З А Я В К А  

на участь у обласних фізкультурно-спортивних змаганнях „Жнива-2023” серед  

сільських і селищних рад, територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

від    
(назва команди) 

з  
(вид спорту) 

№ 

п/п 
Прізвище, ім’я, по батькові Дата народження 

Спорт. звання 

розряд 

Вид 

програми 
1 2 3 4 5 

1     

2     

3…     

 

Представник команди    
 (підпис)  (ім’я, прізвище) 

 

 

 

 

Додаток 4 до положення щодо проведення 

обласних фізкультурно-спортивних змагань 

„Жнива-2023” серед сільських і селищних рад, 

територіальних громад, збірних команд районів 

Хмельницької області 

 

 

Т А Б Л И Ц Я  Н А Р А Х У В А Н Н Я  О Ч О К  

 

Міні-футбол, 

волейбол, 

перетягування 

канату 

Теніс настільний, 

шахи, шашки, 

гирьовий спорт 

Загальне 

місце 
Очки 

Загальне  

місце 
Очки 

1 150 1 30 
2 140 2 28 
3 130 3 26 
4 120 4 24 
5 115 5 23 
6 110 6 22 
7 105 7 21 
8 100 8 20 
9 95 9 19 

 і т.д             і  т.д.   

 


