
 

 

 

 

 

 

 

 

Графік 

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти І-ІV курсів 

СВО «бакалавр» та І-ІІ курсів СВО «магістр» з 

освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і спортивних ігор 

 у 2023-2024 навчальному році 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський 

2023 

 



 
Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти І курсу СВО «бакалавр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ 

з/п 
Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 

Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень Січень лютий березень квітень травень червень 

1 2 3 4 1 2 3 4  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 
1 Теорія і 

методика 

викладання 

спортивних 

ігор (ФК) 

                               C М 

К 

Р 

  З     Прозар М.В. 

Стасюк В.А. 

Петров А.О. 

 

2 Теорія і 

методика 

викладання 

легкої 

атлетики 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Боднар  А., 

Ладиняк А. 

3 Вступ до 

спеціальності 

(ФКС) 

          С   М 

К 

Р 

 Е                         Алєксєєв О.О., 

Райтаровська 

І. В. 

 

4 Спортивні та 

національні 

види боротьби 

(ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                             

Гуска М.Б., 

Мазур В.Й 

5 Адаптивний 

спорт (ФКС) 

 

                                 С  М 

К 

Р 

Е     

Стасюк В.А., 

Коробчук В. П. 

6 Психолого-

педагогічні 

аспекти в 

спорті 

(ФКС) 

                                 С  М 

К 

Р 

Е    Козак Є. П. 

 

7 Управління 

у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту 

(ФКС мс) 

                                  С  М 

К 

Р 

Е   Зубаль М. В. 

8 Теорія і 

методика 

легкої 

атлетики 

(ФКС мс) 

                                  С  М 

К 

Р 

Е   Ліщук В. В., 

Ладиняк А. Б. 

9 Теорія і 

методика 

викладання 

                                  С  М 

К 

Р 

Е   Гуска М. Б., 

Мазур В. Й. 



рухливих 

ігор і забав 

(ФК) 

 

 
Умовні позначки: Самостійна робота – С;   Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 
Микола ПРОЗАР 



Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти ІІ курсу СВО «бакалавр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ з/п Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 

Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень Січень лютий березень квітень травень червень 

1 2 3 4 1 2 3 4  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 
1 Силова 

підготовка в 

системі 

спортивного 

тренування 

(ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Ліщук В. В, 

Мельник Т. Г. 

 

2 Управління 

у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту 

(ФКС) 

          С   М 

К 

Р 

 Е                         Зубаль М. В. 

3 Основи 

нормативного 

забезпечення у 

сфері фізичної 

культури і 

спорту (ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Гуска М. Б., 

Коробчук В. П. 

 

4 Спортивний 

туризм (ФКС 

мс) 

        С  М 

К 

Р 

 А                            Зубаль М. В. 

5 Теорія і 

методика 

спортивного 

тренування 

(ФКС мс) 

        С  М 

К 

Р 

 А                            Стасюк В. А., 

Ладиняк А. Б. 

6 Спортивні 

споруди і 

обладнання 

(ФКС мс) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Гуска М. Б., 

Ладиняк А. Б. 

7 Cилова 

підготовка в 

системі 

спортивного 

тренування 

(ФКС мс) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Ліщук В. В., 

Мельник Т. Г. 

8 Теорія і 

методика 

викладання 

легкої 

атлетики 

(ФК) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Боднар А. О., 

Ладиняк А. Б. 



9 Організація 

краєзнавчо-

туристичної 

діяльності та 

спортивної 

анімації 

(ФК) 

     С  М 

К 

Р 

 З                               Зубаль М. В., 

Райтаровська  

І. В. 

10 Рухливі ігри 

в системі 

спортивного 

тренування 

(ФКС) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Гуска М. Б., 

Мазур В. Й. 

11 Теорія і 

методика 

плавання 

(ФКС) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Зубаль М. В., 

Райтаровська І. 

В. 

12 Теорія 

методика 

легкої 

атлетики 

(ФКС) 

                                 С  М 

К 

Р 

 Е   Ліщук В. В., 

Ладиняк А. Б. 

13 Теорія і 

методика 

спортивного 

тренування 

(ФКС мс) 

                                 С  М 

К 

Р 

 Е   Стасюк В. А., 

Ладиняк А. Б. 

14 Теорія і 

методика 

спортивних 

ігор (ФКС 

мс) 

                                 С  М 

К 

Р 

 Е   Прозар М. В., 

Стасюк В. А. 

15 Теорія і 

методика 

плавання 

(ФКС мс) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Зубаль М. В., 

Райтаровська І. 

В. 

16 Рухливі ігри 

в системі 

спортивного 

тренування 

(ФКС мс) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Гуска М. Б., 

Мазур В. Й. 

17 Теорія і 

методика 

викладання 

спортивних 

ігор (ФК) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Прозар М. В., 

Петров А. О. 

18 Теорія і 

методика 

викладання 

плавання 

(ФК) 

                              С  М 

К 

Р 

 З      Зубаль М. В., 

Райтаровська І. 

В., Авінов В. Л. 

19 Управління 

у сфері 

фізичного 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Зубаль М. В. 



виховання та 

спорту (ФК) 

 
 

Умовні позначки: Самостійна робота - С;  Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 

Микола ПРОЗАР 

 



Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти ІІІ курсу СВО «бакалавр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ з/п Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 

Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень Січень лютий березень квітень травень червень 

1 2 3 4 1 2 3 4  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 
1 Спортивний 

туризм (ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Зубаль М. В. 

2 Теорія і 

методика 

лижного 

спорту 

(ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Ліщук В. В., 

Ладиняк А. Б. 

3 Теорія і 

методика 

викладання 

легкої 

атлетики (ФК) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Боднар А. О., 

Ладиняк А. Б. 

 

4 Теорія і 

методика 

спортивних 

ігор (ФКС) 

                                  С  М 

К 

Р 

 Е  Прозар М. В., 

Петров А. О., 

Стасюк В. А. 

5 Сучасні 

популярні 

види 

фізичної 

активності 

ігрової 

спрямованос

ті (ФКС) 

                                С  М 

К 

Р 

 З    Зубаль М. В., 

Мазур В. Й., 

Петров А. О. 

6 Основи 

теорії 

спортивних 

змагань 

(ФКС) 

                                С  М 

К 

Р 

 З    Прозар М. В., 

Петров А. О. 

7 Персональні 

тренування 

та методика 

їх 

проведення 

(ФКС) 

                                С  М 

К 

Р 

 З    Зубаль М. В., 

Петров А. О. 

8 Теорія і 

методика 

спортивного 

тренування 

(ФКС) 

                                С  М 

К 

Р 

 З    Стасюк В. А., 

Ладиняк А. Б. 

9 Теорія і                                   С  М  Е  Прозар М. В., 



методика 

викладання 

спортивних 

ігор (ФК) 

К 

Р 

Стасюк В. А., 

Петров А. О. 

10 Різновиди 

зимових 

видів спорту 

(ФК) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Ліщук В. В., 

Ладиняк А. Б. 

11 Основи 

теорії і 

методики 

спортивно-

оздоровчого 

тренування 

(ФК) 

                                  С  М 

К 

Р 

 Е  Алєксєєв О. О., 

Ладиняк А. Б., 

Петров А. О. 

12 Спортивна 

метрологія 

(ФК) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Прозар М. В., 

Авінов В. Л. 

13 Програмно-

нормативне 

забезпеченн

я у сфері 

фізичної 

культури 

(ФК) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Зубаль М. В. 

14 Рухливі ігри 

та 

оздоровчий 

туризм (ФТ) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Гуска М. Б., 

Мазур В. Й. 

 

 

Умовні позначки: Самостійна робота – С;   Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 

Микола ПРОЗАР 



 

Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти ІV курсу СВО «бакалавр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ з/п Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 

Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень Січень лютий березень квітень травень червень 

1 2 3 4 1 2 3 4  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 
1 Спортивні 

споруди і 

обладнання 

(ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Ліщук В. В., 

Ладиняк А. Б. 

2 Сучасні 

види спорту 

(ФКС) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Прозар М. В., 

Петров А. О. 

3 Основи теорії 

спортивних 

змагань (ФКС) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Прозар М. В.,  

Стасюк В. А. 

4 Програмно-

нормативне 

забезпечення у 

сфері фізичної 

культури і 

спорту (ФК) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Зубаль М. В. 

5 Спортивна 

метрологія 

(ФК) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Прозар М. В., 

Авінов В. Л. 

6 Теорія і 

методика 

викладання 

атлетизму 

(ФК) 

       С  М 

К 

Р 

 З                             Гуска М. Б., 

Ладиняк А. Б. 

7 Спортивні 

споруди і 

обладнання 

(ФК) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Гуска М. Б., 

Ладиняк А. Б. 

8 Професійна 

майстерність 

тренера 

(ФКС) 

                                  С  М 

К 

Р 

 Е  Стасюк В. А. 

9 Відновлення 

у спорті 

(ФКС) 

                                  С  М 

К 

Р 

 Е  Алєксєєв О. О. 

10 Теорія і 

методика 

тенісу і 

бадмінтону 

(ФКС) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Алєксєєв О. О., 

Стасюк В. А. 

11 Основи                                С  М  З     Гуска М. Б. 



нормативног

о 

забезпеченн

я у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту 

(ФКС) 

К 

Р 

12 Сучасні 

види 

фізичної 

активності в 

НУШ (ФК) 

                               С  М 

К 

Р 

 З     Алєксєєв О. О., 

Райтаровська І. 

В. 

 
 

Умовні позначки: Самостійна робота – С;   Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 

Микола ПРОЗАР 

 



 

Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти І курсу СВО «магістр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ 

з/п 
Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 
Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень січень лютий березень квітень травень червень 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
1 Метрологічний 

контроль у 

фізичній 

культурі і 

спорті (ФКС) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Прозар М. В. 

2 Кадрове 

забезпечення у 

сфері фізичної 

культури і 

спорту (ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Гуска М. Б. 

3 Спорт в освіті 

(ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 З                            Стасюк І. І., 

Стасюк В. А. 

4 Система 

підготовки 

спортсменів в 

олімпійському 

спорті (ФКС) 

        С  М 

К 

Р 

 А                     С  М 

К 

Р 

 Е   Стасюк І. І., 

Скавронський 

О. П. 

5 Педагогічний 

контроль і 

тестування у 

фізичній 

культурі і 

спорті (ФК) 

          С  М 

К 

Р 

 Е                          Прозар М. В., 

Алєксєєв О. О. 

6 Методика 

викладання 

дисциплін з 

фізичної 

культури і 

спорту в ЗВО 

(ФКС) 

                                 С  М 

К 

Р 

 Е   Козак Є. П. 

 
Умовні позначки: Самостійна робота – С;   Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 

Микола ПРОЗАР 



 

Графік  

контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти ІІ курсу СВО «магістр» з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор  у 2023-2024 навчальному році 

 

№ 

з/п 
Дисципліна 

Місяці і тижні навчального року 

Викладачі 
Осінній семестр Весняний семестр 

вересень жовтень листопад грудень січень лютий березень квітень травень Червень 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Змагальна 

діяльність у 

спорті (ФК) 

       С  М

К

Р 

 З                             Прозар М. В., 

Петров А. О., 

Мельник Т. Г. 

2 Система 

підготовки 

спортсменів в 

олімпійському 

спорті (ФКС) 

          С  М

К

Р 

  Е                         Стасюк І. І., 

Скавронський 

О. П.  

3 Масові види 

спорту у 

фізичній 

культурі: 

атлетична 

гімнастика 

(ФК) 

       С  М

К

Р 

 З                             Гуска М. Б., 

Ладиняк А. Б., 

Ліщук В. В. 

4 Інформаційні 

системи і 

технології 

фізичного 

виховання 

(ФК) 

       С  М

К

Р 

 З                             Зубаль М. В., 

Мазур В. Й. 

 

Умовні позначки: Самостійна робота – С;   Атестація – А;  Екзамен – Е; Залік – З;  МКР – модульна контрольна робота 

 

 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор           

 

Микола ПРОЗАР 

 


