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Зміст робочої програми навчальної дисципліни 

 

1. Мета вивчення вибіркового освітнього компоненту «Змагальна 

діяльність у спорті»  полягає у формуванні загальних та спеціальних (фахових, 

предметних) компетентностей, програмних результатів навчання у майбутніх 

тренерів з видів спорту, оволодіння здобувачами вищої освіти СВО «магістр» 

необхідними теоретичними знаннями, практичними вміннями та навичками щодо 

планування, керівництва, організації та проведення спортивних змагань.  

 

2. Обсяг дисципліни 

 

Найменування показників 

Характеристика навчальної дисципліни 

денна форма здобуття 

вищої освіти 

заочна форма здобуття 

вищої освіти 

Рік навчання 2-й рік 2-рік 

Семестр вивчення ІІІ семестр ІІІ семестри 

Кількість кредитів ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кількість годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекційні заняття 20 годин 8 годин 

Практичні заняття 20 годин 8 годин 

Семінарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Самостійна та індивідуальна робота 80 годин 104 годин 

Форма підсумкового контролю залік залік 

 

 

3. Статус дисципліни: вибірковий освітній компонент. 

 

4. Передумови для вивчення освітнього компоненту: завдяки вивченню 

обов’язкових освітніх компонентів професійної підготовки «Система підготовки 

спортсменів в олімпійському спорті», «Підвищення спортивної майстерності», 

«Виробнича практика в ДЮСШ в групах спеціалізованої підготовки» у здобувачів 

вищої освіти другого (магістерського) рівня мають сформувати необхідний 

арсенал відповідних компетентностей, програмних результатів навчання, які вони 

можуть використати у процесі опанування ВОК «Змагальна діяльність у спорті» 

 

5. Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту «Змагальна 

діяльність у спорті»   у здобувачів вищої освіти мають сформуватися, загальні та 

спеціальні (фахові, предметні) компетентності. 

Загальні компетентності: 

- ЗК 03 здатність до адаптації та дії в новій ситуації; 



4 

 

- ЗК 04  здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 

- ЗК 05 здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

- ЗК 07  здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

- СК 04 здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують 

нових стратегічних підходів; 

- СК 06 здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту; 

- CК 10 здатність визначати основний фокус та зміст тренування з 

урахуванням виду спорту, завдань етапу річної та багаторічної підготовки, 

індивідуальних можливостей спортсменів; 

- CК 11 здатність керувати власним фізичним і психічним станом з метою 

підвищення результативності тренерської діяльності. 

 

6. Очікувані результати навчання з дисципліни. 

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту підготовки 

«Змагальна діяльність у спорті» у здобувачів вищої освіти мають сформуватися 

такі програмні результати навчання: 

- ПРН 4 зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які навчаються; 

 - ПРН 10 планувати тренувальний процес кваліфікованих спортсменів та 

реалізовувати його з використанням новітніх підходів, засобів та методів 

спортивного тренування. 

 

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту 

професійної підготовки «Змагальна діяльність у спорті»   здобувачі вищої освіти 

повинні знати: 

- визначення базових понять предмету «Змагальна діяльність у спорті» 

- види та характеристику спортивних змагань; 

- стратегію і тактику змагальної діяльності; 

- фактори результативності змагальної діяльності спортсменів; 

- тренувальні та змагальні навантаження спортсменів; 

-  засоби відновлення  і стимуляції працездатності спортсменів у процесі 

змагальної діяльності; 

- методику розвитку фізичної підготовки спортсменів; управління 

технічною, тактичною та психологічною підготовкою спортсменів. 

- загальну структуру багаторічної підготовки спортсменів; 

- техніко-тактичну підготовку спортсменів; 
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вміти: 

- організовувати та проводити змагання з обраного виду спорту;  

- аналізувати,  узагальнювати,  розповсюджувати  передовий  досвід,  

підвищувати  свою професійну кваліфікацію;  

- вирішувати теоретичні та практичні завдання з використанням сучасних 

методів змагальної боротьби; 

- застосовувати  у  практичній  діяльності  отримані  знання  на  різних  

етапах  багаторічної підготовки та в різних періодах річного макроциклу. 

 

7. Методи навчання:  

Лекція, пояснення, бесіда, дискусія; методи демонстрації презентаційних 

матеріалів; методи проблемно-пошукового характеру; доповіді, мотиваційні 

завдання, самостійна і групова робота студентів; методи дистанційного навчання 

(робота у системі Moodle). 

 

8. Засоби діагностики результатів навчання: оцінювання усних та 

письмових відповідей на практичних заняттях; виконання завдань поточного 

тестового контролю, у тому числі із використанням технологій дистанційного 

навчання; виконання модульної контрольної роботи; залік. 

 
9. Програма навчальної дисципліни: 

 

Денна форма здобуття вищої освіти 
 

 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин  
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Змістовий модуль 1.  

Змагальна діяльність у системі спортивної підготовки 

Тема 1. Змагання  в спорті. Види 

змагань і їх характер. 

12 2 2 - - 8 - 

Тема 2. Зміст і структура змагальної 

діяльності. 

12 2 2 - - 8 - 

Тема 3. Фактори, що визначають 

результат змагальної діяльності. 

12 2 2 - - 8 - 

Тема 4. Організація і проведення 

змагань. 

12 2 2 - - 8 - 

Тема 5. Умови змагань, що впливають 

на змагальну діяльність спортсменів. 

12 2 2 - - 8 - 
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Тема 6. Змагання в системі підготовки 

спортсменів. 

10 2 2 - - 8 - 

Тема 7.  Тактика змагальної діяльності. 10 2 2 - - 8 - 

Тема 8. Техніка змагальної діяльності. 10 2 2   8  

Тема 9. Управління в змагальній 

діяльності. 

10 2 2 - - 8 - 

Тема 10. Засоби відновлення 

спортивної працездатності. 

10 2 2   8  

Разом за змістовим модулем 1 120 20 20 - - 80 - 

Разом годин 120 20 20 - - 80 - 

 

 

Заочна форма здобуття вищої освіти 

 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин  
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Змістовий модуль 1.  

Змагальна діяльність у системі спортивної підготовки 

Тема 1. Змагання  в олімпійському спорті. Види 

змагань і їх характер. 

26 2 2 - - 22 - 

 

Тема 2. Зміст і структура змагальної діяльності. 

Тема 3. Фактори, що визначають результат 

змагальної діяльності. 

26 2 2 - - 22 - 

 

Тема 4. Організація і проведення змагань. 

Тема 5. Умови змагань, що впливають на 

змагальну діяльність спортсменів. 

24 2 2 - - 20 - 

 

Тема 6. Змагання в системі підготовки 

спортсменів. 

Тема 7. Стратегія і тактика змагальної діяльності. 22 1 1 - - 20 - 

Тема 8. Техніка змагальної діяльності. 

Тема 9.Управління в змагальній діяльності. 22 1 1 - - 20 - 

Тема 10. Засоби відновлення спортивної 

працездатності. 

Разом за змістовим модулем 1 120 8 8 - - 104 - 

Разом годин 120 8 8 - - 104 - 

 

10. Форми та методи поточного семестрового та підсумкового 

контролю. 
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Максимальний бал оцінки поточної успішності студентів на навчальних 

заняттях рівний 12-ти. 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачів вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт СВО «магістр» у процесі вивчення ВОК «Змагальна 

діяльність у спорті» здійснюється  із використанням таких форм та методів: усне 

опитування, тестування із використанням технологій дистанційного навчання, а 

саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовищі MOODLE, 

вирішення проблемних ситуацій, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, модульна контрольна робота, залік. 

 

11. Критерії оцінювання результатів навчання  

 

Поточний і модульний контроль  Сума 

Змістовий модуль 1 

(100 балів) 

100 
Поточний контроль МКР 

60 балів 40 балів 
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Таблиця відповідності результатів контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оцінювання  

 
Сума балів за 100-

бальною шкалою 

Оцінка 

в ECTS 

Значення 

оцінки ECTS 

Критерії оцінювання теоретичної підготовки Рівень компетентності Оцінка за національною  

шкалою 

Диференційований залік 

90-100 А відмінно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вміє самостійно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 
опрацьовує необхідну інформацію, вміє використовувати 

набуті знання і вміння для прийняття рішень у 

нестандартних ситуаціях, переконливо аргументує свої 
відповіді, самостійно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) відмінно 

82-89 В дуже добре 

Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

застосовує його на практиці, вільно розв'язує вправи і задачі  
у стандартних ситуаціях, самостійно виправляє допущені 

помилки, кількість яких незначна 
Достатній (конструктивно-

варіативний) 
добре 75-81 С добре Студент вміє зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформацію під керівництвом викладача; в цілому 
самостійно застосовує її на практиці; контролювати власну 

діяльність; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для підтвердження своїх думок 

67-74 D задовільно 

Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу, 

виявляє знання і розуміння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матеріал, 
виправляти помилки, серед яких є значна кількість суттєвих 

Середній  

(репродуктивний) 
задовільно 

60-66 Е достатньо 

Студент володіє навчальним матеріалом на рівні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рівні 

35-59 FX 

задовільно, з 

можливістю 

повторного 
складання 

семестрового 

контролю 

Студент володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, що 

становлять незначну частину навчального матеріалу 

Низький (рецептивно- 
продуктивний) 

незадовільно 
 

1-34 F 

Незадовільно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залікового 

кредиту 

Студент володіє матеріалом на рівні елементарного 

розпізнання і відтворення окремих фактів, елементів, 

об’єктів 
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Рейтингова система оцінювання навчальної діяльності здобувачів 

вищої освіти під час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учнів закладів загальної 

середньої освіти оцінюються за 12-бальною шкалою та з метою полегшення 

процесу адаптації випускників цих закладів до умов навчання у закладі вищої 

освіти, максимальний бал оцінки поточної успішності здобувачів вищої освіти 

на навчальних заняттях дорівнює 12-ти балам (http://surl.li/hwbc). 

Примітка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних домашніх 

завдань, не підготувався до практичних, семінарських, лабораторних занять, в 

журналі академічної групи ставиться 0 балів.  

Рейтингова оцінка у балах знань, умінь і навичок здобувача вищої освіти 

на навчальних заняттях зі змістового модуля обчислюється після проведення 

цих занять та ліквідації ним поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками 

занять, непідготовленістю або недостатньою підготовленістю до них за такою 

формулою: 

 

R = ((0,05 х СО)+0,4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оцінка у балах за змістовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усіх отриманих оцінок за результатами 

поточного контролю; 

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оцінювання результатів 

навчальної діяльності здобувачів вищої освіти. 

Наприклад:  

Відповідно до робочої програми освітнього компоненту «Змагальна 

діяльність у спорті» здобувач вищої освіти за результатами поточного 

контролю зі Змістового модуля 1 отримав 8 оцінок, а саме: 10, 11, 9, 9, 10, 11, 

12, 8. Ваговий бал ЗМ 1 складає 60 балів. 

Дії НПП, або здобувача: 

- визначити середнє арифметичне отриманих оцінок, яке відповідно складе 

– 10 балів; 

- отримані значення підставити у формулу: 

R = ((0,05 х 10)+0,4) х 60 = 54 

Отже, за результатами поточного контролю здобувач вищої освіти за 

змістовий модуль 1 ОК «Змагальна діяльність у системі спортивної підготовки» 

отримав – 90 балів. 

 

Оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти  

 
 

Об’єм пройденого матеріалу 

Бали що нарах. за 

12-бальною 

системою 

оцінювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекційного курсу (самостійна 

робота). 

4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологій 4-12 

http://surl.li/hwbc
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дистанційного навчання, а саме:  модульного об’єктно-

орієнтованого динамічного середовища MOODLE – лекційне 

заняття № 1 «Змагання  в олімпійському спорті. Види змагань і їх 

характер». 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного середовища MOODLE – лекційне заняття № 2 «Зміст і 

структура змагальної діяльності». 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного середовища MOODLE – лекційне заняття № 3, 4 

«Фактори, що визначають результат змагальної діяльності», 

«Організація і проведення змагань» 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного середовища MOODLE – лекційне заняття № 5, 6 

«Умови змагань, що впливають на змагальну діяльність 

спортсменів», «Змагання в системі підготовки спортсменів». 

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного середовища MOODLE – лекційне заняття № 7, 8, 9 

«Стратегія і тактика змагальної діяльності», «Управління в 

змагальній діяльності», «Засоби відновлення спортивної 

працездатності». 

4-12 

 

Самостійна робота 

Контроль за самостійною роботою відбувається на практичних заняттях, за 

12-ю системою оцінювання. Студенти для виконання завдань самостійної 

роботи, зазвичай, заводять окремий зошит в якому конспектують основні 

положення лекційного курсу.  

  

Модульна контрольна робота (20 балів) 

Змістовий модуль 1 завершується написанням модульної контрольної 

роботи. 

Мета її написання – виявити рівень теоретичних знань та практичних 

умінь і навичок здобувачів вищої освіти з дисципліни «Змагальна діяльність у 

спорті» 

 Виконується у письмовій формі. До  її написання допускаються усі 

здобувачі вищої освіти. Позитивну оцінку за МКР не рекомендується 

покращувати. Невиконання МКР оцінюється 0 балів.  

Здобувачі вищої освіти, які за результатами виконання модульних 

контрольних робіт отримали рейтинговий бал менший 60 % від максимальної 

кількості балів, виділених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для  

виконання або не виконали  завдань, вважаються такими, що мають академічну 

заборгованість за результатами поточного контролю, ліквідація якої є 

обов’язковою. 

З дисципліни «Змагальна діяльність у спорті» здобувачі вищої освіти 

пишуть одну модульну контрольну роботу, яка виконується у письмовій формі, 
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складається з 10-ти варіантів у кожному варіанті по чотири питання (три 

питання теоретичного плану та одне розрахункове завдання) За повну й вірну 

відповідь на кожне теоретичне питання можна отримати 5 балів, за вирішене 

розрахункове завдання – 5 балів. 

  

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти.  

У  випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та 

інформальній освіті, зарахування результатів навчання здійснюється згідно з 

Порядком визнання в Камʼянець-Подільському національному університеті 

імені Івана Огієнка результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 

та/або інформальної освіти (нова редакції) (http://surl.li/idvnd) зокрема,   якщо   

їх   тематика відповідає змісту освітнього компоненту (окремій темі або 

змістовому модулю): 

- закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  

яких  відповідає змісту  освітнього компоненту  (окремій  темі  або  змістовому  

модулю); 

- підготовка конкурсної наукової роботи; 

- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді. 

 

Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних  

досягнень здобувачів вищої освіти 
 

Рейтингова 

оцінка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної 

дисципліни) 

Підсумкова оцінка за шкалою 

ЄКТС 

Рекомендовані 

системою ЄКТС 

статистичні 

значення (у %) 

Підсумкова оцінка за 

національною шкалою 

екзаменаційна залікова 

90-100 і більше А (відмінно)/Excellent 10 відмінно  

 

Зараховано/ 

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/Good 30 

67-74 D (задовільно)/Satisfactory 25 задовільно 

60-66 Е (достатньо)/Enough 10 

35-59 FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання)/Fail 

  

 

незадовільно 

 

 

не зараховано 

/Fail 

 

34 і менше F (незадовільно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матеріалу кредитного модуля)/Fail 

 

 

12. Умови визначення успішного засвоєння освітнього компоненту 

«Змагальна діяльність у спорті»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення 

навчальної дисципліни та успішного оцінювання досягнутих ними результатів 

навчання; 

- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання 

результатів навчання є досягнення ним мінімального порогового рівня оцінок 

за кожним запланованим результатом навчання освітнього компоненту та 

мінімального порогового рівня оцінки за освітнім компонентом загалом, яких 

http://surl.li/idvnd
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складає 60 % від максимально можливої кількості балів, визначеної 

відповідними нормативними документами Університету; 

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну 

заборгованість за результатами поточного контролю, якщо він не відпрацював 

пропущені навчальні заняття, не пересклав оцінки 0, 1, 2, 3 отримані на 

навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, 

завдання самостійної та індивідуальної робіт з оцінкою, що становить менше 60 

% від максимальної кількості балів, виділених на ці види робіт; 

- здобувач вищої освіти, який не має академічної заборгованості за 

результатами поточного контролю з освітнього компонента, підсумкової 

формою контролю за яким встановлено залік/диференційованих залік, отримує 

підсумкову рейтингову оцінки, яка визначається як сума рейтингової оцінки за 

навчальні заняття та рейтингових оцінок контрольних заходів поточного 

контролю з цього освітнього компоненту; 

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість за 

результатами поточного контролю з освітнього компоненту, підсумкової 

формою контролю за яким встановлено залік/диференційований залік отримує 

оцінку F за шкалою ЄКТС та «не зараховано»/«незадовільно» за національною 

шкалою; 

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість за 

результатами підсумкового контролю з освітнього компоненту у формі 

заліку/диференційованого заліку зобов’язаний ліквідувати її в терміни, 

визначені графіком ліквідації академічної заборгованості; 

- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графіком ліквідації академічної заборгованості, та допускають не більше двох 

разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету; 

- відповідь здобувача вищої освіти, який ліквідовує академічну 

заборгованість на засіданні комісії, оцінюють за 100-бальною шкалою без 

урахування рейтингової оцінки поточної успішності; 

- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за 

освітнім компонентом кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють. 

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна. 

Мультимедійна лекційна аудиторія (216), мультимедійний проєктор 

ІЕWSONIC PJD5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт.); ноутбук 

або персональний комп’ютер, мережа Інтернет, модульне обʼєктно-орієнтоване 

динамічне середовище MOODLE, конференції у Google Meet, мультимедійний 

методичний кабінет кафедри спорту і спортивних ігор, аудиторія (222 а), 

телевізор (плазма) TV AUDIO SAMSUNG 104-ІХ (2008 р., 1 шт). 

 

14.  Рекомендована література 
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Основна 

 

1. Авраменко В. Г. та інші. Футбол. Навчальна програма для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності. Київ : ЗАТ 

«Броварська друкарня», 2003. 101 с. URI: https://tinyurl.com/2s4j3tmm (дата 

звернення: 20.08.2023). 

2. Воронова В. І., та інші. Футзал. Навчальна програма для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл. Київ : 2015. 110 с. URI: https://tinyurl.com/5d8kuu4p 

(дата звернення: 21.08.2023). 

3. Костюкевич В. М. Теорія і методика спортивної підготовки. Навчальний 

посібник. Вінниця : Планер, 2014. 616 с. 

4. Платонов В. М. Сучасна система спортивного тренування. Київ : Перша 

друкарння, 2021. 672 с. 

5. Туровський В. В., Носко М. О., Осадчий О. В., Гаркуша, С. В., Жула Л. 

В. Волейбол. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 

спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої 

спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного 

профілю. Київ. 2009. 140 с. URI: https://tinyurl.com/4ferss7j  (дата звернення: 

29.07.2023). 

 

Допоміжна 

1. Костюкевич В. М. Теоретико-методичні аспекти програмування 

тренувального процесу спортсменів. Актуальні проблеми фізичного виховання 

та методики спортивного тренування : збірник наукових праць. Вінниця : ТОВ 

«Ландо ЛТД», 2016. 358 с. 

2. Костюкевич В., Стасюк І., Стасюк В., Конова М., Гудима С. Побудова 

тренувального процесу студентської футбольної команди у передзмагальному 

мезоциклі річного макроциклу. Фізична культура, спорт та здоров’я нації : збірник 

наукових праць. Вип. 9 (28). Вінниця : ТОВ «Твори», 2020. С. 210-223. URI: 

https://tinyurl.com/6jrc6rpn (дата звернення: 19.08.2023). 

3. Прозар М. В. Специфічні особливості змагальної діяльності 

баскетболістів. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету : зб. за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів : вип. 17, у 3-х т. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2018. Т. 2. С. 126-

128. URI: https://tinyurl.com/3wbpkrj3  (дата звернення: 14.08.2023). 

4. Стасюк В. А. Порівняльний аналіз показників підготовленості та 

змагальної діяльності кваліфікованих футболістів на різних етапах підготовки. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

https://tinyurl.com/4ferss7j
https://tinyurl.com/6jrc6rpn
https://tinyurl.com/3wbpkrj3
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Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 2018. Випуск. 11. С. 331-

339. URI: https://tinyurl.com/mcnv9k9w  (дата звернення: 15.08.2023). 

5. Стасюк В. А. Аналіз показників змагальної діяльності кваліфікованих 

футболістів на етапі констатувального експерименту. Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики спортивного тренування: науково-

методичний журнал [ головний редактор В.М. Костюкевич]. Вінниця: 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського; Житомирський державний університет імені Івана Франка, 

ТОВ «Планер», 2019. Випуск 1. С. 32-40. URI: https://tinyurl.com/mt8my962  

(дата звернення: 15.08.2023). 

6. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. Фахове видання 

категорії Б. / [редкол. : Борисова О. В. (відп. ред.) та ін]. Київ : Видавець 

Олімпійська література  URI: https://tinyurl.com/ty73t3zb  (дата звернення: 

30.07.2022). 

 

15. Рекомендовані джерела інформації 

 

1. Корисні ресурси інтернету.  

 

https://mms.gov.ua/  Офіційний сайт Міністерства молоді та спорту 

України 

http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/ 

 

Офіційний сайт журналу «Теорія і методика 

фізичного виховання та спорту» 

https://tinyurl.com/ye4434jw 

 

Офіційний сайт журналу «Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини» 

http://sportmon.org/ 

 

Офіційний сайт Комітету з фізичного 

виховання та спорту Міністерства освіти і 

науки України 

https://tinyurl.com/yc8bc59x  Всеосвіта – база рефератів 

https://prometheus.org.ua/  Офіційний сайт українського громадського 

проєкту масових відкритих онлайн-курсів 

https://www.ed-era.com/courses/  Офіційний сайт студії онлайн освіти в Україні 

http://www.fvu.in.ua/  Офіційний сайт федерації волейболу України 

http://www.ukrbasket.net/  Офіційни сайт федерації баскетболу України 

http://www.handball.net.ua/  Офіційний сайт федерації ганадболу України 

http://www.ffu.org.ua/  Офіційний сайт федерації футболу України 

https://uaf.org.ua/ 

 

Офіційний сайт федарції легкої атлетики 

України 

https://ugf.org.ua/ 

 

Офіційний сайт української федарції 

гімнастики України 

https://www.uttf.com.ua/ 

 

Офіційний сайнт федарції настільного тенісу 

України 

https://ukrpowerlifting.com/ 

 

Офіційний сайнт федарції пауерліфтингу 

України 

https://ukrpowerlifting.com/ Офіційний сайнт федарції пауерліфтингу 

https://tinyurl.com/mcnv9k9w
https://tinyurl.com/mt8my962
https://tinyurl.com/ty73t3zb
https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
https://tinyurl.com/ye4434jw
http://sportmon.org/
https://tinyurl.com/yc8bc59x
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://www.fvu.in.ua/
http://www.ukrbasket.net/
http://www.handball.net.ua/
http://www.ffu.org.ua/
https://uaf.org.ua/
https://ugf.org.ua/
https://www.uttf.com.ua/
https://ukrpowerlifting.com/
https://ukrpowerlifting.com/
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 України 

http://referat.parta.ua База даних українських рефератів 

http://ua.textreferat.com 

http://ua-referat.com 

http://www.nbuv.gov.ua Бібліотека ім. В.І. Вернадського 

 

http://referat.parta.ua/
http://ua.textreferat.com/
http://ua-referat.com/
http://www.nbuv.gov.ua/

