
Протокол № 10 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 14 жовтня 2022 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                                                         

к.п.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.п.н., викладач Петров А. О.,                         

к.п.н., ст. викладач Алєксєєв О. О.,                              

к.фіз.вих., ст. викладач Стасюк В. А.,  

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й. 

 

 

Порядок денний: 

 

1. Затвердження пакету з ректорської контрольної роботи з освітнього 

компонента «Адаптивний спорт» здобувачів вищої освіти 2 курсу 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Доповідає Микола ПРОЗАР  

 

2. Зарахування міжнародного підвищення кваліфікації доцента кафедри 

спорту і спортивних ігор, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента Івана СТАСЮКА з теми «Informal education of students of higher 

education: experience of the countries of the European union and Ukraine» (3-10 

жовтня 2022 р., Люблін (Польща)). 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

3. Затвердження тематики, керівників та рецензентів кваліфікаційних 

робіт здобувачів ступеня вищої освіти «магістр» спеціальностей 017 Фізична 

культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична культура) денної та заочної 

форм навчання. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

4. Затвердження індивідуального плану підвищення кваліфікації 

(стажування) викладача ВСП «К-П фаховий коледж Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «К-ПДІ» Ткачука Р. О. 

Доповідає Олександр АЛЄКСЄЄВ 

5. Різне. 

 



Слухали: 

1. Затвердження пакету з ректорської контрольної роботи з 

освітнього компонента «Адаптивний спорт» здобувачів вищої освіти 2 

курсу спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

 

Виступили: 

ПРОЗАР Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Відповідно до наказу ректору від 11.10.2022 року за № 128-ОД «Про 

проведення ректорського контролю в І семестрі 2022-2023 навчального року» 

ректорський контроль буде проводитись з освітнього компонента 

«Адаптивний спорт» здобувачів вищої освіти 2 курсу спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. 

Робоча група у складі завідувача кафедри, доцента Прозара М. В., 

старшого викладача Стасюка В. А., викладача Петрова А. О. розробила пакет  

з ректорської контрольної роботи з освітнього компоненту «Адаптивний 

спорт» відповідно до вимог.  

Пропоную затвердити пакет для успішного проведення ректорського 

контролю. 

 

Слухали: 

2. Зарахування міжнародного підвищення кваліфікації доцента 

кафедри спорту і спортивних ігор, кандидата наук з фізичного 

виховання та спорту, доцента Івана СТАСЮКА з теми «Informal 

education of students of higher education: experience of the countries of the 

European union and Ukraine» (3-10 жовтня 2022 р., Люблін (Республіка 

Польща)). 

 

Виступили: 

ПРОЗАР Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

З 3 по 10 жовтня 2022 року Іван СТАСЮК, доцент кафедри спорту і 

спортивних ігор, проходив міжнародне підвищення кваліфікації з теми 

«Informal education of students of higher education: experience of the countries of 

the European union and Ukraine» («Неформальна освіта здобувачів вищої 

освіти: досвід країн Європейського союзу та України»), яке проходила в м. 

Люблін (Республіка Польща). Обсяг – 1,5 кредити ЄКТС (45 годин): 12 годин  

лекційних занять; 20 годин практичних занять; 13 годин – самостійна робота. 

Сертифікат (ES № 10366/2022 від 10.10.2022) про проходження 



міжнародного підвищення кваліфікації (вебінару) є документом, який 

підтверджує міжнародний досвід учасника та враховується під час 

ліцензування та акредитації освітніх послуг ЗВО. 

 

Слухали: 

3. Затвердження тематики, керівників та рецензентів 

кваліфікаційних робіт здобувачів ступеня вищої освіти «магістр» 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта 

(Фізична культура) денної та заочної форм навчання. 

 

Виступили: 

ПРОЗАР Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

 

017 Фізична культура і спорт 

1 курс, СВО «магістр»  

 групи FKS1-M22, FKS2-M22 

денна форма здобуття вищої освіти 

 
№ 

з/п 

Виконавець Тема роботи Науковий 

керівник 

Рецензент 

1.  Пилипенко В. О. Формування у здобувачів 

вищої освіти факультету 

фізичної культури знань, 

умінь та навичок із корекції 

техніки гри у волейбол 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Козак Є. П., 

к.п.н., доцент 

2. Салманова А. С. Змагальна діяльність 

висококваліфікованих 

волейболісток, як основа 

побудови навчально-

тренувального процесу 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Васкан І. Г., 

к.п.н., доцент 

3. Антонюк В. В. Особливості підготовки 

волейболістів пляжників у 

річному циклі підготовки 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Васкан І. Г., 

к.п.н., доцент 

4. Войт К. В. Управління тренувальним 

процесом юних футболістів 

групи попередньої базової 

підготовки 

Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

5. Панчук О. І. Побудова тренувального 

процесу кваліфікованих 

баскетболісток на основі 

методів моделювання 

Костюкевич В. М., 

д.фіз.вих., 

професор 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

6.  Токар Б. М. Планування спортивної 

підготовки кваліфікованих 

футболістів в річному 

макроциклі 

Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 



7. Балакай А. Є. Оптимізація технічної і 

тактичної підготовки юних 

футболістів 12 років 

Костюкевич В. М., 

д.фіз.вих., 

професор 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

8. Каліноха О. В. Моделювання спортивної 

підготовки юних 

футболістів 11-15 років 

Костюкевич В. М., 

д.фіз.вих., 

професор 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

9. Тополюк Е. М. Організаційно-методичні 

основи удосконалення 

координаційних здібностей 

в кваліфікованих 

баскетболісток 

Костюкевич В. М., 

д.фіз.вих., 

професор 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

10. Песоцька М. В. Підготовка тенісистів 10-12 

років з використанням 

засобів візуалізації 

Алєксєєв О. О., 

к.п.н., ст. 

викладач 

Ребрина А. А. 

к.пед.н. 

доцент 

11.  Ткаченко О. Ю. Особливості організації 

проведення змагань з 

настільного тенісу в Україні 

Алєксєєв О. О., 

к.п.н., ст. 

викладач 

Ребрина А. А. 

к.пед.н. 

доцент 

12. Яремчук Д. М. Запобігання травматизму 

спортсменів під час 

багаторічної підготовки у 

настільному тенісі 

Алєксєєв О. О., 

к.п.н., ст. 

викладач 

Ребрина А. А. 

к.пед.н. 

доцент 

13. Горісласький  

Ю. В. 

Методи та засоби 

регулювання маси тіла 

борців у передзмагальний 

період 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент; 

науковий 

консультант: 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Скавронський 

О. П., к.фіз.вих., 

доцент 

14. Дударенко А. Д. Міжнародно-правове 

регулювання боротьби з 

допінгом в спорті 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Жигульова Е. 

О., к.біол.н., 

доцент 

15.  Козак О. Є. Порівняльна 

характиристика змін 

спеціальної працездатності 

волейболістів після 

тренувальних мікроциклів з 

різною спрямованностю 

щодо розвитку окремих 

рухових здібностей 

Козак Є. П., 

к.п.н., доцент 

Радченко О. В. 

к.фіз.вих., 

доцент 

16.  Панчук М. І. Реалізація функціонального 

потенціалу спортсменок 

високої кваліфікації, які 

спеціалізуються в дзюдо  

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

17.  Паращук О. О. Методика навчання учнів-

початківців греко-римській 

боротьбі 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент;  

науковий 

консультант: 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 



 

017 Фізична культура і спорт 

1 курс, СВО «магістр»  

група  FKS1-M22z 

заочна форма здобуття вищої освіти 

 

 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1 курс, СВО «магістр»  

 група FK1-M22 

денна форма здобуття вищої освіти 

 

18.  Патратій В. В. Розвиток психічних, 

фізичних і технічних 

здібностей гравців ліберо 

Козак Є. П., 

к.п.н., доцент 

Радченко О. В. 

к.фіз.вих., 

доцент 

19.  Яблонський  

П. О. 

Стан та перспективи 

використання спортивних 

одноборств у практиці 

позааудиторної фізичної 

активності здобувачів вищої 

освіти 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

№ 

з/п 

Виконавець Тема роботи Науковий 

керівник 

Рецензент 

1.  Петрова Ю. М. Залучення здобувачів до 

процесу покращення якості 

вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт 

 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., 

доцент 

2. Шевчук Р. В. Розробка навчальних та 

тренувальних програм для 

учнів старшої школи у секції 

з футболу 

Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

3. Костинюк Д. В. Ефективність застосування 

рухливих ігор у 

одноборствах для відбору 

дітей на етапі початкової 

підготовки  

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

4.  Нікончук В. О. Організаційно-методичні 

умови використання силових 

видів спорту у 

позааудиторноий час 

здобувачів вищої освіти 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

5. Олеськевич  

О. О.  

 

Організаційно-методичні 

засади інтеграції 

олімпійської освіти в 

освітній процес студентської 

молоді 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Боднар А.О., 

к.п.н., доцент 

№ 

з/п 

Виконавець Тема роботи Науковий 

керівник 

Рецензент 



 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1 курс, СВО «магістр»  

 група FK1-M22z 

заочна форма здобуття вищої освіти 

 

1. Веркуш Є. Д. Основні аспекти оздоровчого 

тренування здобувачів вищої 

освіти, які мають низький 

рівень здоров'я. 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Мисів В. М.,  

к.фіз.вих., 

доцент 

 

2. Завала Я. Р. Оздоровча ходьба у процесі 

фізичного виховання  учнів 1-

4 класів нової української 

школи 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Юрчишин Ю. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

 

3.  Мамедов Ф. М. Спрямованість фізичної 

підготовки учнів 3-4 класів  

нової української школи із 

покращення фізичних і 

вольових здібностей 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

4. Гермак А. В. Методика розвитку технічної 

підготовки з футболу в учнів 

середньої школи на уроках 

фізичної культури 

Костюкевич В. 

М., д.фіз.вих., 

професор 

Стасюк В. А., 

к.фіз.вих., ст. 

викладач 

5. Тарасюк Е. І. Фізична культура як засіб 

морального виховання учнів 

закладів загальної середньої 

освіти 

Костюкевич В. 

М., д.фіз.вих., 

професор 

Боднар А. О., 

к.п.н., доцент 

6. Ковтун О. О. Система підготовки 

майбутніх учителів фізичної 

культури до 

здоров’язбережувальної 

діяльності в основній школі 

Алєксєєв О. О., 

к.п.н., ст. 

викладач 

Юрчишин 

Ю.В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

7. Колосова Г. В. Педагогічний контроль за 

фізичною підготовленістю 

учнів у старших класах 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Єдинак Г. А., 

д.фіз.вих., 

професор 

8. Лімонов А. С. Основи формування 

здорового способу життя в 

процесі фізичного виховання 

дітей молодшого шкільного 

віку 

Алєксєєв О. О., 

к.п.н., ст. 

викладач 

Юрчишин 

Ю.В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

9. Назарко Д. В. Культура спілкування 

майбутніх фахівців з 

фізичного виховання і спорту 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Мисів В. М.,  

к.фіз.вих., 

доцент 

10. Черній М. В. 

 

Соціально-педагогічні умови 

вдосконалення системи 

фізичного виховання 

підлітків 

Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., 

доцент 

Мисів В. М.,  

к.фіз.вих., 

доцент 

№ 

з/п 

Виконавець Тема роботи Науковий 

керівник 

Рецензент 

1. Кішеня Б. П. Розвиток координаційних 

здібностей молодших 

Костюкевич В. М., 

д.фіз.вих., 

Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., 



 

 

Слухали: 

4. Затвердження індивідуального плану підвищення кваліфікації 

(стажування) викладача ВСП «К-П фаховий коледж Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «К-ПДІ» Ткачука Р. О. 

 

Виступили: 

Алєксєєв Олександр, кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

З 20 жовтня по 20 грудня 2022 року на кафедрі спорту і спортивних ігор 

проходить стажування викладач ВСП «К-П фаховий коледж Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «К-ПДІ» Ткачук Р. О. 

Індивідуальний план узгоджений відповідно до видів робіт та додається 

до проколу. Науковий керівник ‒ Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних 

наук, старший викладач. 

 

Ухвалили: 

1. Затвердити пакет з ректорської контрольної роботи з освітнього 

компонента «Адаптивний спорт» для здобувачів вищої освіти 2 курсу 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

2. Зарахувати міжнародне підвищення кваліфікації доцента кафедри 

спорту і спортивних ігор, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента Івана СТАСЮКА з теми «Informal education of students of higher 

education: experience of the countries of the European union and Ukraine» (3-10 

жовтня 2022 р., Люблін (Республіка Польща)) обсягом 1,5 кредити ЄКТС. 

3. Затвердити тематику, керівників та рецензентів кваліфікаційних робіт 

здобувачів ступеня вищої освіти «магістр» спеціальностей 017 Фізична 

культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична культура) денної та заочної 

форм навчання. 

4. Затвердити індивідуальний план підвищення кваліфікації 

(стажування) викладача ВСП «К-П фаховий коледж Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «К-ПДІ» Ткачука Р. О. 

 

Завідувач кафедри спорту і 

спорту і спортивних ігор 

  

         Микола ПРОЗАР 

   

 

Секретар 

  

          Юлія ПЕТРОВА 

школярів засобами 

 рухливих ігор 

професор доцент 



 


