
Протокол № 3 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 17 березня 2023 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                                                         

д.п.н., доцент Алєксєєв О. О., 

к.п.н., доцент Козак Є. П.,     

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

к.фіз.вих., ст. викладач Стасюк В. А., 

к.п.н., викладач Петров А. О., 

викладач Мазур В. Й.,  

ст. лаборант Петрова Ю. М. 

 

 

Порядок денний: 

 

1. Про клопотання перед вченою радою Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка щодо надання дозволу на друк 

навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті», 

підготовленого до друку Миколою Прозарем, Олександром Алєксєєвим, Юлією 

Петровою. 

Доповідає Іван СТАСЮК 

 

2. Стан підготовленості збірних команд К-ПНУ імені Івана Огієнка 

(кафедри спорту і спортивних ігор) до участі у XVIII Літній Універсіаді України. 

Доповідають НПП 

 

3. Виконання Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності, 

затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 30 грудня 2015 р. (в 

редакції постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 365), 

НПП кафедри. 

Доповідає Майя ЗУБАЛЬ 

 

4. Підсумок Виробничої практики в ДЮСШ в групах базової та 

спеціалізованої підготовки (4 курс, денна, заочна форма навчання). 



Доповідає Михайло ГУСКА 

 

5. Про впровадження результатів наукових досліджень Коннова Станіслава 

Ростиславовича в освітній процес факультету фізичної культури Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

6. Про впровадження результатів дисертаційного дослідження Глухова 

Івана Геннадійовича за темою «Теоретико-методичні основи програмування занять 

з плавання студентів закладів вищої освіти у процесі фізичного виховання» на здобуття 

наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 

24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

7. Різне. 

 

Слухали: 

1. Про клопотання перед вченою радою Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка щодо надання дозволу на 

друк навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній культурі 

і спорті», підготовленого до друку Миколою Прозарем, Олександром 

Алєксєєвим, Юлією Петровою. 

 

Виступили: 

СТАСЮК Іван, декан факультету фізичної культури, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент. 

Поступила заява від доцента Миколи Прозара,  доцента Олександра 

Алєксєєва, здобувачки вищої освіти СВО «магістр» Юлії Петрової про надання 

дозволу на друк навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній 

культурі і спорті».  

Відповідно до «Порядку перевірки рукописів монографій, підручників, 

навчальних посібників на рівень унікальності» обов'язковій перевірці на рівень 

унікальності підлягають рукописи підручників і навчальних посібників поданих 

на розгляд вченої ради К-ПНУ для надання грифу Університету та рекомендації 

до друку.  Таку перевірку здійснюють на підставі заяви автора і оплати ним 

виконання цієї роботи відповідно до переліку платних послуг, які можуть 

надаватися Кам'янець-Подільським національним університетом імені Івана 



Огієнка.  Також автор може надати довідку про результати перевірки рукопису 

підручника чи навчального посібника на рівень унікальності,  здійсненні 

видавництвом,  у якому буде друкуватися підручник чи навчальний посібник.  

Перевірку  підручників і навчальних посібників на рівень унікальності 

здійснюють на базі онлайн-сервісу Unicheck.  За результатами перевірки система 

формується щодо на виявлення текстових збігів/ідентичності/схожості у якому 

зазначено відсоток унікальності тексту.  

Звіт щодо виявлення текстових збігів/ідентичності/схожості за 

результатами перевірки рукопису підручника чи навчального посібника автор 

подає на засідання кафедри на якому розглядають клопотання про присвоєння 

рукопису підручника чи навчального посібника грифу К-ПНУ. 

Колектив авторів представив довідку, в які зазначено, що рівень 

унікальності навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній 

культурі і спорті»,  який був здійснений 16 березня 2023 року Опрьою Ігорем 

Анатаолійовичем склав  73 %. 

Колективу кафедри необхідно прийняти відповідне рішення.  

 

ГУСКА Михайло, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

заслужений тренер України. 

ЗУБАЛЬВидання навчального посібника «Метрологічний контроль у 

фізичній культурі і спорті»  у першу чергу зумовлено необхідністю якісного 

навчально-методичного забезпечення освітнього компоненту професійної 

підготовки  «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті», який 

викладається на кафедрі спорту і спортивних ігор з 2016 року. Навчальні та 

навчально-методичні видання, які розробник  робочої програми  використовує  у 

процесі викладання освітнього компонента  є цікавими та такими на основі яких 

розроблена тематика  лекційних та практичних занять, завдання модульних 

контрольних робіт.  На моє глибоке переконання видання навчального посібника 

лише покращить розуміння  здобувачів вищої освіти  основ метрологічного 

контролю у фізичній культурі і спорті. 

Вношу пропозицію  клопотати перед вченою радою К-ПНУ  щодо надання 

дозволу на друк навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній 

культурі і спорті». 

 

ЗУБАЛЬ Майя, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Зважаючи на те, що колектив авторів на засідання кафедри  спорту і 

спортивних ігор представив  довідку на рівень унікальності що у свою чергу 



відповідно свідчить про те, що матеріал який був використаний у навчальному 

посібнику має новизну, буде цікавим не лише для здобувачів вищої освіти, але й 

науково-педагогічним працівникам, які готують наукові статті у тому числі у 

виданнях які індексується у науково-методичних базах Scopus, Web of Science та 

фахових виданнях України. 

Підтримую пропозицію Михайла Гуски порушити клопотання перед 

вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк навчального посібника 

«Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті». 

 

СТАСЮК Вадим, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач. 

У процесі опанування освітнім компонентом професійної підготовки 

«Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті»  здобувачі вищої освіти 

другого (магістерського) рівня повинні знати: 

- класифікацію контролю у фізичному вихованні та спорті: медичний, 

педагогічний, біомеханічний, функціональний, біохімічний, психологічний, 

генетичний комплексний контроль, контроль змагальної діяльності; 

- особливості використання методів дослідження у сфері фізичної культури 

і спорту; 

- загальну характеристику та особливості використання сучасних приладів 

та устаткування для оцінки рухової активності, технічної підготовленості 

спортсменів, серцево-судинної, дихальної, м’язової та кісткової систем 

організму людини; 

- загальну характеристику та особливості інформаційно-аналітичних 

інструментів (мережеві системи пошуку та обробки інформації; бібліотечні 

ресурси та технології, зокрема  електронні; мультимедійне обладнання; 

програми статистичної обробки та візуалізації даних); 

- критерії та способи реєстрації змагальної діяльності, контроль змагальної 

діяльності у циклічних, ациклічних видах спорту, спортивних іграх, 

єдиноборствах, у складно-координаційних видах спорту;  

- контроль за спеціалізованістю вправ, контроль за направленістю фізичного 

навантаження, контроль за координаційною складністю фізичного 

навантаження, контроль за величиною навантаження, суб’єктивна оцінка впливу 

навантаження, контроль за змагальними навантаженнями; 

- визначення факторів, які мають особливе значення для досягнень у 

певному виді спорту, індивідуальний генетичний прогноз розвитку спортивної 

обдарованості, внутрішньосімейний прогноз спортивної обдарованості, 



спадковість розвитку та значимість морфологічних ознак і фізичних якостей у 

прогнозі спортивної обдарованості людини, спадковість розвитку та значення 

адаптаційних можливостей у прогнозі спортивної обдарованості людини, 

значення генетичних маркерів у системі прогнозу спортивної обдарованості 

людини, прогноз схильності дітей до спортивної діяльності на основі 

співставлення паспортного і біологічного віку, розробка модельних 

характеристик спортсменів високого класу. 

Вміти: 

- підбирати тести для вирішення найрізноманітніших завдань навчально-

тренувального процесу; 

- дотримуватися правильної процедури тестування; 

- контролювати змагальну діяльність у циклічних, ациклічних видах спорту, 

спортивних іграх, єдиноборствах, складно-координаційних видах спорту; 

- здійснювати контроль за спеціалізованістю вправ, направленістю 

фізичного навантаження, величиною навантаження; 

- дати суб’єктивну оцінку впливу навантаження; 

- визначати фактори, які мають особливе значення для досягнення у 

певному виді спорту; 

- визначати узгодженість думок експертів шляхом визначення коефіцієнта 

конкордації; 

- визначати  інтенсивність фізичного навантаження у різних видах спорту; 

- визначати середнє арифметичне, квадратичне відхилення, помилку 

середнього арифметичного, t-кретирій Стьюдента із використанням сучасного 

програмного забезпечення; 

- визначати фізичний стан різних верств населення; 

- визначати функціональний стану серцево-судинної системи спортсменів; 

- визначати функціональний стан дихальної системи спортсменів. 

Необхідність якісного навчально-методичного забезпечення актуальна, 

адже теоретична підготовка неможлива без впровадження результатів наукових 

досліджень у навчально-тренувальний процес дітей, підлітків, спортсменів 

різної спортивної кваліфікації. 

Підтримую пропозицію Михайла Гуски порушити клопотання перед 

вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк навчального посібника 

«Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті». 

 

Слухали: 



2. Стан підготовленості збірних команд К-ПНУ імені Івана Огієнка 

(кафедри спорту і спортивних ігор) до участі у XVIII Літній Універсіаді 

України. 

 

Виступили: 

Науково-педагогічні працівники. 

Науково-педагогічні працівники зазначили, що заявки на участь у XVIII 

Літній Універсіаді України уже на стадії завершення та відправлення. Усі 

ознайомлені з регламентом та наразі займаються організаційними питаннями 

стосовно пошуку місць проживання та фінансування учасників команд. Зі 

здобувачами проводяться підготовчі тренування, бесіди та інструктажі.  

  

Слухали: 

3. Виконання Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності, 

затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 30 грудня 2015 р. 

(в редакції постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 

365), НПП кафедри. 

 

Виступили: 

ЗУБАЛЬ Майя, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

1. Прозар М. В. – 1, 2, 3, 8, 9, 12, 14, 19;   

2. Алєксєєв О. О. –  1, 3, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 20; 

3. Зубаль М. В. – 1, 3, 4, 10, 11, 12, 14, 19; 

4. Гуска М. Б. – 1, 3, 4, 10, 12, 14, 19; 

5. Козак Є. П. – 1, 3, 4, 7, 12, 14, 19; 

6. Петров А. О. – 1, 3, 12, 14, 19; 

7. Стасюк В. А. – 1, 3, 5, 12, 14, 19; 

8. Райтаровська І. В. – 1, 3, 10, 14, 19; 

9. Мазур В. Й. – 1, 3, 10, 11, 12, 14, 19, 20. 

 

Слухали: 

4. Підсумок Виробничої практики в ДЮСШ в групах базової та 

спеціалізованої підготовки (4 курс, денна та заочна форми навчання). 

 

Виступили: 

ГУСКА Михайло, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 



Результати захисту «Виробничої практики в ДЮСШ в групах базової та 

спеціалізованої підготовки» здобувачів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт денної форми навчання наступні: 

1. Барановський О. В. – 75 С «добре»; 

2. Гаврилюк В. М. – 76 С «добре»; 

3. Гаман Д. С. – 70 D «задовільно»; 

4. Гілевич К. О. – 90 А «відмінно»; 

5. Григорчук А. С. – 82 В «добре»; 

6. Драч М. В. – 82 В «добре»; 

7. Звіздун Р. І. – 90 А «добре»; 

8. Кирилюк В. В. – 76 С «добре»; 

9. Козак Д. О. – 80 С «добре»; 

10. Костинюк Д. В. – 72 D «задовільно»; 

11. Костовський А. О. – 84 В «добре»; 

12. Кудінов С. С. – 92 А «відмінно»; 

13. Кулеша Д. О. – 84 В «добре»; 

14. Курдибаха Д. І. – 92 А «відмінно»; 

15. Леонтьєв В. А. – 78 С «добре»; 

16. Лискун І. Р. – 78 С добре; 

17. Лушніков В. Я. – 75 С добре; 

18. Маматов О. О. – 90 А «відмінно»; 

19. Мартинюк І. О. – 76 С «добре»; 

20. Матвійчук В. Б. – 76 С «добре»; 

21. Петрієнко К. Ю. – 75 С «добре»; 

22. Репушко Л. Б. – 75 С «добре»; 

23. Рось А. М. – 78 С «добре»; 

24. Смик Р. Ю. – 84 В «добре»; 

25. Чечель Р. І. – 77 С «добре»; 

26. Чорнобривий О. М. – 75 С «добре»; 

27. Яблонський В. Р. – 90 А «відмінно». 

28. Якушева В. О. – 96 А «відмінно». 

Усі  здобувачі вищої освіти пройшли анкетне опитування. 

Питання, які безпосередньо стосуються практичної підготовки 

розпочинають з 10 пункту Результати анкетування наступні. 

На десяте питання анкети «Чи достатньо Вам було сформованого рівня 

знань, умінь і навичок, що Ви отримали в Університеті, для проходження 

практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 



На одинадцяте питання анкети «Чи достатній, на Вашу думку, термін 

проходження практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні 

відповіді. 

На дванадцяте питання анкети «Чи відбувалась у Вас настановна 

конференція з практики в Університеті?» також усі здобувачі вищої освіти дали 

стверджувальні відповіді. 

На тринадцяте питання анкети «Чи були Ви забезпечені навчально-

методичними матеріалами (посібники, робочі зошити тощо) для проходження 

практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 

На чотирнадцяте питання анкети «Чи було залучено Вас до участі у роботі 

звітної конференції та чи відбувався захист результатів практики на 

факультеті?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 

П’ятнадцяте питання анкети передбачало дати відповідь «Які труднощі у 

Вас виникали під час проходження практики? (можна обрати декілька 

варіантів)» у здобувачів вищої освіти труднощів не виникало.  

Шістнадцяте питання анкети передбачало оцінити рівень якості організації 

та проведення практичної підготовки на Вашому факультеті (1 – дуже низька, 5 

– висока), один здобувач вищої освіти оцінив практику на добре усі інші на 

відмінно. 

Усі здобувачі вищої освіти задоволені отриманою підсумковою оцінкою за 

результатами практики. 

Вісімнадцяте питання анкети передбачало дати відповідь на питання «Який 

висновок Ви зробили після проходження практики?». Усі здобувачі вищої освіти 

зазначили, що на практиці вони переконалися у правильності вибору професії.  

 

Виступили: 

Мазур Василь, викладач. 

З 06 лютого по 03 березня 2023 року «Виробничу практику в ДЮСШ у 

групах базової та спеціалізованої підготовки» проходили здобувачі вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 4 курсу заочної форми навчання. 14 

квітня 2023 року відбувся захист практики. Відповідно до результатів практики 

здобувачі отримали наступні оцінки: 

1. Возняківський І. В. – 88 «В» (добре); 

2. Гайдук І. М. – 76 «С» (добре); 

3. Козак Б. Р. – 90 «А» (відмінно); 

4. Кривецький І. О. – 76 «С» (добре); 

5. Розум’як О. В. – 80 «С» (добре); 

6. Харченко О. В. – 84 «В» (добре); 

7. Хобтар С. О. – 82 «В» (добре). 

Виробнича практика в ДЮСШ у групах базової та спеціалізованої 

підготовки (група FKS1-B19z). 



Усі  здобувачів вищої освіти пройшли анкетне опитування до 20 квітня 2023 

року. 

Питання, які безпосередньо стосуються практичної підготовки 

розпочинають з 10 пункту Результати анкетування наступні. 

На десяте питання анкети «Чи достатньо Вам було сформованого рівня 

знань, умінь і навичок, що Ви отримали в Університеті, для проходження 

практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 

На одинадцяте питання анкети «Чи достатній, на Вашу думку, термін 

проходження практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні 

відповіді. 

На дванадцяте питання анкети «Чи відбувалась у Вас настановна 

конференція з практики в Університеті?» також усі здобувачі вищої освіти дали 

стверджувальні відповіді. 

На тринадцяте питання анкети «Чи були Ви забезпечені навчально-

методичними матеріалами (посібники, робочі зошити тощо) для проходження 

практики?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 

На чотирнадцяте питання анкети «Чи було залучено Вас до участі у роботі 

звітної конференції та чи відбувався захист результатів практики на 

факультеті?» усі здобувачі вищої освіти дали стверджувальні відповіді. 

П’ятнадцяте питання анкети передбачало дати відповідь «Які труднощі у 

Вас виникали під час проходження практики? (можна обрати декілька 

варіантів)» у 6 здобувачів вищої освіти дали відповідь - надмірна кількість 

звітної документації, а 1 здобувач вказав на о.  

Шістнадцяте питання анкети передбачало оцінити рівень якості організації 

та проведення практичної підготовки на Вашому факультеті (1 – дуже низька, 5 

– висока), шість здобувачів вищої освіти оцінили практику на добре та один на 

відмінно. 

Усі здобувачі вищої освіти задоволені отриманою підсумковою оцінкою за 

результатами практики. 

Вісімнадцяте питання анкети передбачало дати відповідь на питання «Який 

висновок Ви зробили після проходження практики?». Усі здобувачі вищої освіти 

зазначили, що на практиці вони переконалися у правильності вибору професії.  

  

Слухали: 

5. Про впровадження результатів наукових досліджень Коннова 

Станіслава Ростиславовича в освітній процес факультету фізичної 



культури Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. 

Виступили: 

Прозар Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент Прозар М. В., повідомив, що результати наукових 

досліджень Коннова Станіслава Ростиславовича, виконані за темою 

«Програмування тренувального процесу висококваліфікованих хокеїстів на 

траві у змагальному періоді макроциклу», можуть бути використані для 

впровадження нових науково-методичних підходів щодо підготовки здобувачів 

вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 

Результати роботи виконано відповідно до теми «Теоретичні, практичні та 

оздоровчі аспекти удосконалення навчально-тренувального процесу 

кваліфікованих спортсменів та людей з різною спортивною підготовкою» на 

2022-2027 рр. (номер державної реєстрації 0122U000564) кафедри спорту і 

спортивних ігор.  

 

Слухали: 

6. Про впровадження результатів дисертаційного дослідження Глухова 

Івана Геннадійовича за темою «Теоретико-методичні основи програмування 

занять з плавання студентів закладів вищої освіти у процесі фізичного 

виховання» на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання і 

спорту за спеціальністю 24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних 

груп населення. 

 

Виступили: 

Прозар Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент Прозар М. В. повідомив, що врахування результатів 

дисертаційного дослідження Глухова І. Г. у межах освітнього компонента 

«Теорія і методика плавання» сприяє формуванню спеціальних  

компетентностей та знань здобувачів вищої освіти, набуттю умінь та навичок 

плавання на основі стратегічних та індивідуалізованих цілей занять плаванням з 

урахуванням об’єктивної диференціації показників характерних для здобувачів 

вищої освіти. 



Ухвалили: 

1. Клопотати перед  вченою радою К-ПНУ про надання дозволу на друк 

навчального посібника «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті», 

підготовленого до друку Миколою Прозарем, Олександром Алєксєєвим та 

Юлією Петровою. 

2. Проводити підготовку збірних команд К-ПНУ імені Івана Огієнка 

(кафедри спорту і спортивних ігор) до участі у XVIII Літній Універсіаді України. 

3. Працювати над виконанням Ліцензійних умов провадження освітньої 

діяльності. Активізувати роботу у напрямку публікаційної діяльності у фахових 

виданнях та виданнях, які індексуються у наукометричних базах Scopus та WoS. 

4. Затвердити результати «Виробничої практики в ДЮСШ в групах базової 

та спеціалізованої підготовки» здобувачів 4 курсу спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт денної форми навчання. 

5. Ухвалити результати впровадження наукових досліджень Коннова 

Станіслава Ростиславовича, виконані за темою «Програмування тренувального 

процесу висококваліфікованих хокеїстів на траві у змагальному періоді 

макроциклу», у процес підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт на факультеті фізичної культури К-ПНУ імені Івана 

Огієнка. 

6. Ухвалити результати впровадження дисертаційного дослідження 

Глухова І. Г. за темою «Теоретико-методичні основи програмування занять з 

плавання студентів закладів вищої освіти у процесі фізичного виховання» у процес 

підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і 

спорт на факультеті фізичної культури К-ПНУ імені Івана Огієнка. 
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