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Анотація до курсу Вибірковий освітній компонент «Сучасні популярні види фізичної активності ігрової 

спрямованості» для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт, у першу чергу спрямований на розширення знань у сфері фізичної культури і спорту, 

опанування знань що до професійної діяльності фахівця спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Навчальна дисципліна передбачає вивчення 10-ти тем з яких 10 тем розглядатимуться на 

лекційних заняттях: «Історіяграфія розвитку бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного тенісу, 

фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, фризбі та регбі в 

світ», «Історичний розвиток бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного тенісу, фістболу, флорболу, 

чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, фризбі та регбі в Україні», «Сучасний 

стан, перспективи розвитку популярних видів фізичної активності», «Настільний теніс як масовий вид 

рухової активності», «Оздоровчий ефект бадмінтону на організм людини», «Правила і мета гри 

корфболу і пентанку», «Правила і мета гри фістболу, флорболу», «Правила і мета гри панна (вуличного 

футболу)», «Правила пляжного волейболу», «Правила і мета гри фризбі та регбі». Відповідно 10-ти тем 

на практичних заняттях: «Класифікацію технічних прийомів у нападі та захисті в настільному тенісі», 

«Класифікацію технічних прийомів у нападі та захисті в бадмінтоні», «Класифікацію тактичних дій у 

нападі та захисті пляжного волейболу», «Класифікацію тактичних дій у нападі та захисті панна 

(вуличного футболу», «Інвентар та обладнання для занять настільним тенісом», «Інвентар та обладнання 

для занять бадмінтоном», «Майданчик інвентар та обладнання для корфболу», «Майданчик інвентар та 

обладнання для пентанку», «Командна взаємодія у регбі», «Командна взаємодія у фризбі». 

Опанування на відповідному рівні навчальною дисципліною «Сучасні популярні види фізичної 

активності ігрової спрямованості» дасть можливість здобувачам вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівня використовувати набуті теоретичні знання під час проведення різноманітних спортивних заходів 

змагального характеру, а практичні навички під час суддівства сучасних і популярних видів спорту. 

Мета та цілі курсу Мета вивчення вибіркового освітнього компонента «Сучасні популярні види фізичної активності 

ігрової спрямованості» полягають у формуванні в здобувачів вищої освіти загальних та спеціальних 

(фахових) компетентностей, програмних результатів навчання, оволодіння вміннями і навичками 

технічних елементів сучасних популярних видів фізичної активності ігрової спрямованості на основі 

яких здобувачі вищої освіти СВО «бакалавр» можуть використовувати для організації і проведення 

спортивно-масових заходів з видів спорту. 

Методи навчання Словесні, наочні та практичні методи фізичного виховання та спортивної підготовки, розповідь, 

діалогічний метод, бесіда; програмовий метод, презентація, демонстрація; методи навчання рухових дій 

загалом та по частинах, змагальний та ігровий методи, метод суворо регламентованої вправи, метод 

стандартно-повторної вправи, метод перемінної вправи, комбіновані методи, метод моделювання, 

рольовий метод; вирішення проблемних завдань; інтерактивні методи, технології дистанційного 

навчання; технології організації та проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів. 

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

http://sportkaf.kpnu.edu.ua/alieksieiev-oleksandr-oleksiiovych/
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Результати 

навчання 

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту «Сучасні популярні види фізичної 

активності ігрової спрямованості» в здобувачів першого (бакалаврського) рівня спеціальності 017 

Фізична культура і спорт формуються наступні результати навчання: 

- здатність здійснювати навчання руховим діям і розвиток рухових якостей людини в умовах 

різних форм організації занять фізичними вправами; 

- уміння використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової 

активності оздоровчої спрямованості; 

- знання та розуміння сутності, принципів, методів, форм організації процесу навчання і 

виховання людини; 

- здатність застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та 

змістовно інтерпретувати отримані результати. 

Завдання курсу: 

- сформувати у здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

компетентності, які визначені освітньо-професійною програмою «Тренер з видів спорту»; 

- опанувати навчальний матеріалом навчальної дисципліни на відповідному рівні. 

Компетентності: Відповідно до освітньо-професійної програми у здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 

формуються компетентності: 

- здатність працювати в команді; 

- здатність до міжособистісної взаємодії; 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

- здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення; 

- здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і 

спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми; 

- здатність до безперервного професійного розвитку. 

Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування. 

Після закінчення навчання за освітньо-професійною програмою бакалавра фізичної культури і 

спорту випускник здатен виконувати зазначену в Національному класифікаторі України (класифікатор 

професій ДК 003:2010) професійну роботу і може займати відповідну первинну посаду:  

3475 – Тренер з виду спорту (федерації, збірної чи клубної команди, спортивної школи і т. д.); 

3475 – Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції); 

3475 – Інструктор-методист спортивної школи; 

3475 – Інструктор-методист з фізичної культури та спорту. 

Пререквізити Для вивчення курсу «Сучасні популярні види фізичної активності ігрової спрямованості» 

здобувачі вищої освіти освітнього ступеня «бакалавр» повинні володіти базовими знанням з дисциплін: 

«Спортивні та національні види боротьби», «Теорія і методика спортивних ігор», «Навчальна практика 

зі спортивних ігор». 

Пореквізити Набутті теоретичні знання, з освітнього компонента «Основи нормативного забезпечення сфери 

фізичної культури і спорту» можуть бути використані під час вивчення таких навчальних дисциплін, як: 

«Теорія і методика спортивного тренування», «Теорія, види і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності», «Підвищення спортивної майстерності». 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика навчального курсу  

денна форма здобуття 

вищої освіти 

заочна форма здобуття 

вищої освіти 

Рік навчання/ рік викладання 3 3 
Семестр вивчення 6 6 
Обов’язковий освітній компонент 

професійної підготовки / вибірковий 

освітній компонент 

Вибірковий освітній компонент 

Кількість кредитів ЄКТС 4 4 
Загальний обсяг годин 120 120 
Кількість годин навчальних занять 40 16 
Лекційні заняття 10 4 
Практичні заняття 30 12 
Семінарські заняття - - 
Лабораторні заняття - - 
Самостійна та індивідуальна робота 80 104 
Форма підсумкового контролю залік залік 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Для проведення лекційних занять використовуються мультимедійна лекційна аудиторія (105), 

мультимедійний проєктор VІЕWSONIC PJD5250 DLP (2016 р., 1 шт.), екран для проєктора; ноутбук або 

персональний комп’ютер, мережа Інтернет, модульне обʼєктно-орієнтоване  динамічне середовище 

MOODLE, конференції у Google Meet, мультимедійний методичний кабінет кафедри спорту і 

спортивних ігор, аудиторія (222 а), телевізор (плазма) TV AUDIO SAMSUNG 104-ІХ (2008 р., 1 шт). 

Спортивний зал № 2, аудиторія 225 для проведення практичних занять, стадіон К-ПНУ, для 

проведення практичних занять, матеріально-технічне забезпечення для проведення практичних занять:  

Вивчення курсу потребує використання такого обладнання: 



 
Бадмінтон – воланчик, сітка, ракетки; 

Корфбол − стійка, основа, корф(корзина), м’ячі; 

Пентанк – желізні шаріки для гри в петанк; 

Настільний теніс – тенісні м’ячики, ракетки, тенісний стіл; 

Фістболу – сітка, м’яч, фішки; 

Флорболу – ключка для флорболу, пластмасовий м’ячик, стійки, фішки; 

Панна (вуличного футболу) – футбольний м’яч, фішки; 

Пляжного волейболу – Волейбольний м’яч, сітка; 

Фризбі - літаючий диск (фризбі), фішки, стійки; 

Регбі-5 – м’яч овальної форми, фішки, стійки. 

Політики курсу Умови визначення успішного засвоєння освітнього компоненту «Основи теорії спортивних 

змагань»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення навчальної дисципліни та 

успішного оцінювання досягнутих ними результатів навчання; 

- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання результатів навчання є 

досягнення ним мінімального порогового рівня оцінок за кожним запланованим результатом навчання 

освітнього компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за освітнім компонентом загалом, яких 

складає 60 % від максимально можливої кількості балів, визначеної відповідними нормативними 

документами Університету; 

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну заборгованість за результатами 

поточного контролю, якщо він не відпрацював пропущені навчальні заняття, не пересклав оцінки 0, 1, 

2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самостійної та індивідуальної робіт з оцінкою, що становить менше 60 % від максимальної кількості 

балів, виділених на ці види робіт; 

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість з освітнього компоненту за 

результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. Рішення про недопущення за поданням 

викладача приймає декан факультету, його оприлюднюють до початку екзамену. У відомості обліку 

успішності роблять запис «не допущено»; 

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену після ліквідації академічної 

заборгованості за результатами поточного контролю; 

- здобувач вищої освіти підготувався до екзамену з освітнього компонента, якщо його рейтингова 

оцінка за результатами екзамену є більшою або рівною 24 балам (60 % від максимально можливої для 

даної форми контролю кількості балів). Рейтингову оцінку такого здобувача вищої освіти з освітнього 

компонента визначають як суму рейтингової оцінки за результатами поточної успішності та рейтингової 

оцінки за результатами екзамену; 

- якщо допущений до екзамену здобувач вищої освіти не підготувався (його рейтингова оцінка за 

результатами екзамену є меншою 24 балів), то бали за екзамен до рейтингової оцінки поточної 

успішності не додаються, виставляють підсумкову оцінку з освітнього компоненту FX за шкалою ЄКТС 

та «незадовільно» за національною шкалою; 

- здобувачам вищої освіти, які за результатами підсумкового контролю у формі екзамену 

отримали незадовільну оцінку, дозволяють ліквідувати академічну заборгованість після належної 

підготовки; 

- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового контролю дозволяють до 

початку наступного семестру в час, визначений графіком ліквідації академічної заборгованості, та 

допускають не більше двох разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету; 

- відповідь здобувача вищої освіти, який ліквідовує академічну заборгованість на засіданні 

комісії, оцінюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової оцінки поточної успішності; 

- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за освітнім компонентом 

кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють; 

- якщо здобувач вищої освіти, допущений до семестрового контролю не з’явився на семестровий 

екзамен, у відомості обліку успішності викладач записує «не з’явився». Про незалежні від здобувача 

вищої освіти причини (у тому числі непрацездатність у зв’язку із хворобою), які підтверджують 

неможливість його присутності на екзамені, він має негайно повідомити декана факультету. 

(https://tinyurl.com/2p82fw75). 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел 

списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують приклади можливої 

академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної не доброчесності в письмовій роботі (звітах, 

планах-конспектах) студента є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно від масштабів 

плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yy5aw492). 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-педагогічними, 

науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yae73h73). 

https://tinyurl.com/2p82fw75
https://tinyurl.com/yy5aw492
https://tinyurl.com/yae73h73


 
Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ імені 

Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/4tfmzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі види навчальних занять; 

вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати навчальні заняття, складати (перескладати) 

екзамени, заліки тощо через поважні причини; подати підтверджувальні документи, що засвідчують 

поважну причину, яка унеможливила відвідування навчальних занять, складання (перескладання) 

екзаменів, заліків тощо; ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені терміни 

(https://tinyurl.com/2jxk72w2). 

Література. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самостійно, буде 

надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти. У  випадку, якщо здобувач 

освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, зарахування результатів навчання 

здійснюється згідно Положення про визнання результатів навчання, отриманих  у  формальній,  

неформальній  та/або  інформальній  освіті  у  Камʼянець-Подільському національному університеті 

імені Івана Огієнка (Порядок визнання результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих 

шляхом здобуття неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка),   зокрема,   якщо   їх   тематика відповідає змісту навчальної дисципліни 

(окремій темі або змістовому модулю). 

В неформальній освіті: 

- закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  яких  відповідає змісту  

освітнього компоненту  (окремій  темі  або  змістовому  модулю); 

- підготовка конкурсної наукової роботи; 

- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді  

- отримання сертифікату судді 1-ї, 2-ї або національної категорії у своєму виді спорту або 

суміжних видах.  

В інформальній освіті: 

- наявність наукової публікації; 

- волонтерська діяльність; 

- підготовка школярів-призерів інтелектуальних та творчих конкурсів з фізичної культури та 

спорту, дитячих змагань різного рівня; 

- наявність  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  Чемпіонатів  Світу, Європи, 

України, діючий МСМК,  МС,  КМС, І розряд. 

Схема курсу Денна форма здобуття вищої освіти  

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Сучасні та популярні ігрові види спорту  

Разом за змістовим модулем 1 120 20 20 - - 80 - 

Разом годин 120 20 20 - - 80 - 
Заочна форма здобуття вищої освіти 

 Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Сучасні та популярні ігрові види спорту 

Разом за змістовим модулем 1 120 8 8 - - 104 - 

Разом годин 120 8 8 - - 104 - 
Форми та методи 

оцінювання 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура 

і спорт СВО «бакалавр» здійснюється  із використанням таких форм та методів: усне опитування, 

тестування, практичне суддівство, вирішення проблемних ситуацій, презентація навчального матеріалу 

(звітна документація з організації змагань), аналіз виконаної роботи, модульна контрольна робота, залік. 

https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2


 
Критерії 

оцінювання  

Максимальний бал оцінки поточної успішності студентів на навчальних заняттях рівний 12-ти. 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути 

досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом вивчення 

навчальної дисципліни. 

Поточний і модульний контроль (100 балів) Сума 

Змістовий модуль 1  

70 балів 

Модульна контрольна робота 

30 балів 

100 балів 

Оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти 

Об’єм пройденого матеріалу Бали що нарах. за 12-бальною 

системою оцінювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекційного курсу 

(самостійна робота). 

4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 1 «Історіяграфія розвитку бадмінтону, 

корфболу, пентанку, настільного тенісу, фістболу, флорболу, 

чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, 

фризбі та регбі в світ». 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 2 «Класифікацію технічних прийомів у 

нападі та захисті в настільному тенісі». 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 3 «Класифікацію технічних прийомів у 

нападі та захисті в бадмінтоні». 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 4 «Класифікацію тактичних дій у нападі та 

захисті пляжного волейболу». 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 5 «Класифікацію тактичних дій у нападі та 

захисті панна (вуличного футболу». 

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: у модульному 

об’єктно-орієнтованому динамічному середовищі MOODLE – 

лекційне заняття № 6 «Правила і мета гри корфболу і пентанку». 

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням 

технологій дистанційного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного середовища MOODLE – 

лекційне заняття № 7 «Правила і мета гри фризбі та регбі». 

4-12 

Інформаційне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована література 

Основна 

1. Алєксєєв О. О., Коломоєць Г. А., Ребрина А. А., Ребрина А. А. Настільний теніс. Навч.-метод. 

Посібник. Київ-Кам’янець-Подільський : ТОВ «Альянт», 2023. 215 с. 

2. Вознюк Т. В. Сучасні ігрові види спорту: теорія та методика викладання: навчальний посібник. 

Вінниця: ФОП Корзун ДЮ. 2017. 248 с. 

3. Індик П. М., Сірик А. Є. Бадмінтон. Суми: Сумський державний університет, 2017. 111 с. 

 

Допоміжна 

 

1. Волков Л. В. Теорія і методика дитячого та юнацького спорту. Підручник. Вид. 2-е,пер. і доп. 

Київ : Освіта України, 2016. 464 с. 

2. Добринський В. С., Мудрик Ж. С., Савчук С. І., Валькевич О. В., Захожа Н. Я. Комплексний 

контроль фізичного стану, навчально-тренувальної та змагальної діяльності спортсменів: метод. 

рекомендації. Луцьк : Вежа-Друк, 2021. 112 с. 

3. Костюкевич В. М. «Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і відповідях»: 

Навчально-методичний посібник. Вінниця: Планер, 2016. 159 с. 



 
4. Костюкевич В. М. Теорія і методика спортивної підготовки (на прикладі командних ігрових 

видів спорту): навч. посіб. Вінниця: КНТ, 2016. 615 с. 

5. Костюкевич В. М., Врублевський Є. П., Вознюк Т. В. Теоретико-методичні основи контролю у 

фізичному вихованні та спорті : монографія. за ред. В. М. Костюкевича. Вінниця: «Планер», 2017. 191 с. 

6. Мудрик Ж. С., Добринський В. С., Деделюк Н. А. Теорія спорту : Методичні рекомендації. 

Луцьк: СНУ ім. Лесі Українки, 2018. 90 с. 

7. Пітин М. Теоретична підготовка в спорті: монографія. Львів : ЛДУФК, 2015. 372с. 

8. Сергієнко Л. П. Теорія та методика дитячого і юнацького спорту : підручник. Київ : Кондор-

Видавництво, 2016. 542. 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 
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