
 
 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка  

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

 

Силабус вибіркового компонента дисциплін професійної підготовки 

«Рухливі ігри та оздоровчий туризм» 

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність: 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Освітньо-професійна програма: Фізична реабілітація 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни: вибірковий компонент дисциплін професійної 

підготовки 

Мова викладання: українська 

Науково-

педагогічні 

працівники: 

 ПІБ: Гуска Михайло Богданович  

Посада: доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор,  

Вчений 

ступінь: 

кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту 

Телефон: 097 582-38 53 

E-mail: huska.Mykhailo@kpnu.edu.ua 

Робоче місце: Аудиторія кафедри спорту і 

спортивних ігор 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/huska-

mykhailo-bohdanovych/ 

 ПІБ: Мазур Василь Йосипович 

Посада: викладач 

Вчений 

ступінь: 

 

Телефон: 097 357 60 57 

E-mail: mazur.vasyl@kpnu.edu.ua  

Робоче місце: Аудиторія кафедри спорту і 

спортивних ігор 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/mazur-

vasyl-yosypovych/ 

Сторінка курсу в 

MOODLE  

https://moodle.kpnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=732 

 

Консультації Гуска М. Б. Понеділок – 

14.20.-16.00. 

Четвер – 

14.20.-16.00. 

Аудиторія 222 (А) (методичний 

кабінет кафедри спорту і спортивних 

ігор) 

Мазур В. Й.  Середа – 

14.20-16.00    

 Четвер – 

14.20-16.00 

Аудиторія 222 (А) (методичний 

кабінет кафедри спорту і спортивних 

ігор) 

Анотація до курсу Вибірковий освітній компонент дисципліни професійної підготовки «Рухливі ігри та оздоровчий 

туризм» для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 227 Фізична 

терапія, ерготерапія у першу чергу спрямована на теоретичну та практичну підготовку майбутнього 

тренера з видів спорту й передбачає розгляд питань щодо особливостей організації та методики 

проведення змагань зі спортивних ігор та з різним контингентом населення. 

Вибіркова навчальна дисципліна професійної підготовки «Рухливі ігри і оздоровчий туризм» 

для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія (3 курс) спрямована на теоретичну та практичну підготовку майбутніх фахівців фізичної 

реабілітації, оволодіння ними відповідними руховими вміннями та навичками зі рухливих ігор, і 

оздоровчого туризму. 

Навчальна дисципліна передбачає вивчення 15-ти тем з яких 5 тем розглядатимуться на 

лекційних заняттях: «Методика проведення і педагогічне значення рухливих ігор в процесі організації 

різних форм занять та у зв’язку з віковими особливостями фізичного розвитку», «Організація та 

проведення змагань з рухливих ігор», «Командоутворення: основні положення командоутворення», 

«Класифікація видів і форм оздоровчого туризму», «Організація масових оздоровчо-туристичних 

заходів», й відповідно 10 тем на практичних заняттях.  

Опанування на відповідному теоретичному рівні навчальною дисципліною «Рухливі ігри і 

оздоровчий туризм» дасть можливість здобувачам вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 

використовувати у своїй професійній діяльності набуті теоретичні знання з історії розвитку та етапів 
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становлення рухливих ігор і туризму не лише в Україні, але й за кордоном. Відповідно, оволодіння 

руховими вміннями та навичками збагатить руховий досвід здобувачів вищої освіти, це стане їм в 

нагоді під час навчання де процес вдосконалення продовжуватиметься. 

Мета та цілі курсу Полягають у формуванні загальних та фахових компетентностей спеціальності, програмних 

результатів навчання у майбутніх фахівців з фізичної терапії та ерготерапії, які спрямовані на 

підготовку висококваліфікованого фахівця, оволодіння ним вміннями і навичками здійснювати 

фізкультурно-оздоровчу та навчально-тренувальну роботу з різним контингентом населення у процесі 

майбутньої професійної діяльності. 

Методи навчання Словесні, наочні та практичні методи фізичного виховання та спортивної підготовки, розповідь, 

діалогічний метод, бесіда; програмовий метод, презентація, демонстрація;  змагальний та ігровий 

методи; вирішення проблемних завдань; інтерактивні методи, технології дистанційного навчання; 

технології організації та проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів. 

Формат курсу Стандартний курс (очний). 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення вибіркового компоненту дисциплін професійної  підготовки  «Рухливі 

ігри та оздоровчий туризм» у здобувачів вищої освіти мають сформуватися такі результати навчання: 

- демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та громадського здоров᾿я шляхом 

використання рухової активності людини та проведення роз᾿яснювальної роботи серед 

пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади; 

- використовувати сучасну комп᾿ютерну техніку; знаходити інформацію з різних джерел; аналізувати 

вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, необхідної для виконання професійних завдань та 

прийняття професійних рішень; 

- застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, педагогічних та 

психологічних аспектів фізичної терапії та ерготерапії; 

- реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії; 

- здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових порушень та 

активності.  

Завдання дисципліни: 

Забезпечити підготовку висококваліфікованих фахівців в галузі охорони здоров’я,  здобуття 

студентами компетенцій для розробки оздоровчих та реабілітаційних стратегій з метою покращення 

здоров’я, відновлення функціональних можливостей, адаптації осіб різного віку до умов оточуючого 

середовища. 

Компетентності: Відповідно до освітньо-професійної програми у здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 

формуються: 

Загальні компетентності: 

Спеціальні фахові компетентності: 

- здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток людського організму та його 

рухові функції; 

- здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх корекції придатні 

засоби фізичної терапії, ерготерапії; 

- здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, 

ерготерапії; 

- здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/ або ерготерапії; 

- здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів. 

Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування. 

Після закінчення навчання за освітньою-професійною програмою бакалавра згідно з Національним 

класифікатором України (Класифікатор професій ДК 003:2010), фахівці, які здобули вищу освіту за 

освітньо-професійною програмою «Фізична реабілітація» можуть обіймати первинні посади: 

3226 – асистент фізичного терапевта; 

3226 – асистент ерготерапевта; 

3226 – масажист; 

3226 – масажист спортивний. 

Робочі місця у медичних закладах, навчально-реабілітаційних центрах, закладах освіти та 

соціального захисту населення, спортивно-тренувальних центрах, геріатричних та санаторно-

курортних закладах. 

-  знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; 

-  здатність працювати у команді; 

-  здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети; 

-  здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

Пререквізити Освітні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхідні здобувачу вищої освіти 

для успішного навчання та опанування компетентностями дисципліни «Рухливі ігри та оздоровчий 

туризм»: є обов’язкові компоненти дисциплін професійної підготовки, а саме: «Масаж у фізичній 

терапії, ерготерапії», «Анатомія людини», «Фізіологія людини». 

Пореквізити Набутті теоретичні знання практичні вміння та навички з освітнього компонента «Рухливі ігри та 

оздоровчий туризм» опанування якими  можуть бути використані під час вивчення таких навчальних 

дисциплін, як: ««Оздоровча фізична культура різних верств населення», «Загальна теорія здоров’я».                       

Найменування показників Характеристика навчального курсу  



 
Обсяг і ознаки 

курсу 

денна форма здобуття вищої освіти 

Рік навчання/ рік викладання 3-й рік 

Семестр вивчення V семестр 

Обов’язковий освітній компонент 

професійної підготовки / вибірковий 

освітній компонент 

Вибірковий компонент дисциплін професійної 

підготовки 

Кількість кредитів ЄКТС 3 кредити 

Загальний обсяг годин 90 годин 

Кількість годин навчальних занять 30 годин 

Лекційні заняття 10 годин 

Практичні заняття 20 годин 

Семінарські заняття - 

Лабораторні заняття - 

Самостійна та індивідуальна робота 60 годин 

Форма підсумкового контролю залік 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Для проведення лекційних занять використовуються мультимедійна лекційна аудиторія (105), 

мультимедійний проєктор VІЕWSONIC PJD5250 DLP (2016 р., 1 шт.), екран для проєктора; ноутбук 

або персональний комп’ютер, мережа Інтернет, модульне обʼєктно-орієнтоване  динамічне 

середовище MOODLE, конференції у Google Meet, мультимедійний методичний кабінет кафедри 

спорту і спортивних ігор, аудиторія (222 а), телевізор (плазма) TV AUDIO SAMSUNG 104-ІХ (2008 р., 

1 шт). 

Спортивний зал № 3, аудиторія 120 для проведення практичних занять, стадіон К-ПНУ, для 

проведення практичних занять, матеріально-технічне забезпечення для проведення практичних 

занять:  

- спортивний зал; 

- спортивний майданчик з нанесеними постійними лініями; 

- волейбольні м’ячі; 

- футбольні м’ячі; 

- обручі; 

- скакалки; 

- булави; 

- стрічки; 

- малі м’ячі 

- туристичні палатки; 

- килимки; 

- компас; 

- карта. 

Політики курсу Умови визначення успішного засвоєння освітнього компоненту «Рухливі ігри та оздоровчий 

туризм». 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення навчальної дисципліни та 

успішного оцінювання досягнутих ними результатів навчання; 

- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання результатів навчання є 

досягнення ним мінімального порогового рівня оцінок за кожним запланованим результатом навчання 

освітнього компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за освітнім компонентом загалом, 

яких складає 60 % від максимально можливої кількості балів, визначеної відповідними нормативними 

документами Університету; 

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну заборгованість за результатами 

поточного контролю, якщо він не відпрацював пропущені навчальні заняття, не пересклав оцінки 0, 1, 

2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самостійної та індивідуальної робіт з оцінкою, що становить менше 60 % від максимальної кількості 

балів, виділених на ці види робіт; 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують приклади 

можливої академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної не доброчесності в письмовій 

роботі (звітах, планах-конспектах) студента є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно 

від масштабів плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yy5aw492). 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-педагогічними, 

науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yae73h73). 

Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ імені Івана 

Огієнка» (https://tinyurl.com/4tfmzkfb). 
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Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі види навчальних 

занять; вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати навчальні заняття, складати 

(перескладати) екзамени, заліки тощо через поважні причини; подати підтверджувальні документи, 

що засвідчують поважну причину, яка унеможливила відвідування навчальних занять, складання 

(перескладання) екзаменів, заліків тощо; ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені 

терміни (https://tinyurl.com/2jxk72w2). 

Література. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до 

використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти. У  випадку, якщо здобувач 

освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, зарахування результатів навчання 

здійснюється згідно Положення про визнання результатів навчання, отриманих  у  формальній,  

неформальній  та/або  інформальній  освіті  у  Камʼянець-Подільському національному університеті 

імені Івана Огієнка (Порядок визнання результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих 

шляхом здобуття неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка),   зокрема,   якщо   їх   тематика відповідає змісту навчальної 

дисципліни (окремій темі або змістовому модулю). 

В неформальній освіті: 

- закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  яких  відповідає змісту  

освітнього компоненту  (окремій  темі  або  змістовому  модулю); 

- підготовка конкурсної наукової роботи; 

- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді  

- отримання сертифікату судді 1-ї, 2-ї або національної категорії у своєму виді спорту або суміжних 

видах.  

В інформальній освіті: 

- наявність наукової публікації; 

- волонтерська діяльність; 

- підготовка школярів-призерів інтелектуальних та творчих конкурсів з фізичної культури та 

спорту, дитячих змагань різного рівня; 

- наявність  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  Чемпіонатів  Світу, Європи, 

України, діючий МСМК,  МС,  КМС, І розряд. 

 

Схема курсу 

Денна форма здобуття вищої освіти  
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Змістовий модуль 1 

Теоретичні та практичні аспекти проведення рухливих ігор та оздоровчого туризму 

Разом за змістовим модулем 1 90 10 20 - - 60 - 

Разом 90 10 20 - - 60 - 

Форми та методи 

оцінювання 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачів вищої освіти спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія СВО «бакалавр»  здійснюється  із використанням таких форм та методів: усне опитування, 

тестування, практичне суддівство, вирішення проблемних ситуацій, презентація навчального 

матеріалу (звітна документація з організації змагань), аналіз виконаної роботи, самостійна робота, 

залік. 

Критерії 

оцінювання 

Максимальний бал оцінки поточної успішності здобувачів вищої освіти під час навчальної 

практики зі спортивних ігор рівний 12. Теоретична підготовка 20 балів, практична підготовка 80 балів. 

Разом – 100 балів 

Поточний і модульний контроль (60 балів) Сума 

Змістовий модуль 1  Самостійна робота 
100 балів 

Поточний контроль 60 балів 40 балів 

 

Шкала оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти за результатами роботи на 

практичних заняттях (усне опитування, тестування, виконання практичного суддівства та 

підготовка звітної документації за результатами проведення змагань) 

Змістовий модуль 1 (60 балів) 

1. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

4-12 

https://tinyurl.com/2jxk72w2


 
MOODLE – «Загальні основи організації і методики проведення занять для 

реабілітації дітей». 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

MOODLE – «Методика проведення і педагогічне значення рухливих ігор в процесі 

організації різних форм занять та у зв’язку з віковими особливостями фізичного 

розвитку». 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

MOODLE – «Командоутворення: основні положення командоутворення». 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

MOODLE – «Класифікація видів і форм оздоровчого туризму». 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

MOODLE – «Туризм як засіб попередження шкідливих звичок». 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологій дистанційного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орієнтованого динамічного середовища 

MOODLE – «Перша долікарська допомога під час подорожей». 

4-12 

7. Практичне суддівство з організації та проведення змагань з рухливих ігор. 4-12 

8. Практичне суддівство з організації та проведення змагань з пішохідного 

туризму 

4-12 

9. Підготовка звітної документації за результатами проведення змагань з 

рухливих ігор типу «Веселі старти» та змагання з пішохідного туризму 

(самостійна робота). 

4-12 

Інформаційне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована література. 

 

Основна 

Змістовий модуль 1 

1. Гуска М. Б., Гуска М. В., Мазур В. Й. Ігри та забави від народження до школи:  методичний 

посібник. Кам‘янець-Подільський: Аксіома, 2016. 196 с. 

2. Гуска М. Б., Зубаль М. В., Гуска М. В., Мазур В. Й. Теорія і методика викладання рухливих 

ігор і забав: навчально методичний посібник. Кам‘янець-Подільський: Аксіома, 2011. 400 с. 

5. Гуска М. Б., Зубаль М. В. Основи теорії і методики рекреаційно-оздоровчого туризму: 

методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський «Аксіома», 2018. 100 с. 

6. Гуска М. Б., Стринадко В. С., Гуска М. В., Зубаль М. В., Стасюк І. І. Перша долікарська 

допомога та критичні ситуації під час подорожей: навчально-методичний посібник. Кам’янець-

Подільський Аксіома, 2017.  264 с. 

 7. Гуска М. Б., Дорош В. У., Козак Є. П., Стасюк І. І. Рухливі та рекреаційні ігри і спеціальні 

вправи у навчально тренувальному процесі юних волейболістів. навчальний посібник. Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 2018. 216 с. 

8. Зубаль М. В., Гуска М. Б., Райтаровська І. В., Мазур В. Й., Авінов В. Л. Спортивний туризм: 

навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: ПП Ящишин Ю. І., 2021. 417 с. 

 
Допоміжна  

Змістовий модуль 1 

1. Андрощук Н. В., Леськів А. Д., Мехоношин С. О. Рухливі ігри та естафети у 

фізичному вихованні молодших школярів. Тернопіль: Підручники і посібники, 2000. 80 с. 

2. Аксельруд Г. М.  Рухливі, веселі, винахідливі. Київ: Богдана, 1995. 136 с. 

3. Андрощук Н.  Рухливі ігри та естафети у фізичному вихованні школярів.  Тернопіль: 

Підручники і посібники, 2001. 144 с. 

4. Ващенко О. М., Єрмолова В. М., Івановата Л. І. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі 

навчального дня молодшого школяра: навчально-методичний посібник за заг. ред. Е. В. Бєлкіної. 

Кам’янець-Подільський: Абетка, 2003. 192 с. (Серія “Здоров’ятко”). 

5. Грабовський Ю. А., Скалій О. В., Скалій Т. В. Спортивний туризм: навчальний посібник. 

Тернопіль: Навчальна книга–Богдан, 2009. 304 с. 

6. Дмитрук О. Ю. Щур Ю. В. Спортивно-оздоровчий туризм: навчальний посібник. Київ: 

Альтерпрес, 2008. 280 с., іл. 

              7. Дехтяр В. Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму: навчальний посібник. Київ: 

Науковий світ, 2003.  218 с. 

8. Кругляк О. Я., Кругляк Н. П. Від гри до здоров’я нації. Тернопіль: Підручники і посібники, 

2000. 80 с. 

9. Леськів А. Д., Дзюбановський А. Б. Рухливі ігри та естафети на місцевості: [для школярів 

молодшого та середнього віку]. Тернопіль: СМП, „Астон”, 2000. 132 с. 



 
 10. Плахтій Д. П., Славіна Н. С., Дарчук С. І., Дорош В. У. Про здоров’я та здоровий спосіб 

життя: Навчальний посібник. Під загальною редакцією П. Д. Плахтія.- Кам’янець-Подільський: 

Видавець Мошак М.І., 2004.  224 с. 

 11. Пангелов Б. П. Організація і проведення туристсько-краєзнавчих подорожей: навчальний 

посібник. Київ: Академвидав, 2010. 248 с. Серія «Альма-матер» 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 
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