
Протокол № 14 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від  21 листопада 2022 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В., 

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                                                         

к.п.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.п.н., викладач Петров А. О.,                         

к.п.н., ст. викладач Алєксєєв О. О.,                              

к.фіз.вих., ст. викладач Стасюк В. А.,  

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й. 

 

Порядок денний: 

 

1. Звіт Прозара М. В., кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента, про виконання умов контракту на посаді доцента кафедри спорту і 

спортивних ігор. 

Доповідає Микола ПРОЗАР 

 

Слухали: 

1. Звіт про виконання умов контракту на посаді завідувача кафедри 

спорту і спортивних ігор  Прозара Миколи Володимировича. 

 

Виступили: 

ПРОЗАР Микола, завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат 

наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

У звітному періоді з 29 грудня 2017 року по 29 грудня 2022 року виконав 

наступні пункти контракту: 

3.1. Постійно підвищував професійний, науковий рівень, педагогічну 

майстерність. 

3.2. Забезпечував високий науково-теоретичний і методичний рівень 

викладання предметів за фахом, який відповідає державним стандартам якості 

освіти, для забезпечення підготовки спеціалістів відповідного рівня  

кваліфікації. 



3.3. Провів розробку  і  опублікував навчальні посібники для  одержання  

знань  здобувачами вищої освіти, а саме: 

- Прозар М. В., Авінов В. Л., Петров А. О., Стасюк В. А., Балан С. М. 

Теорія і методика спортивних ігор: навчальний посібник [для факульт. фіз. 

куль. закладів вищої освіти ІІІ-IV рівнів акредитації]. ПП "Віта Друк", 2020. 

320 с. 

- Прозар М. В., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Мазур В. Й. Практична 

підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр» : [навч. посіб.].  

Кам'янець-Подільський : Віт'А Друк, 2021. 168 с. 

3.4. Розробив комплекси навчально-методичного забезпечення дисциплін 

на базі платформи Moodle  К-ПНУ ім. І. Огієнка: 

Зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт СВО «бакалавр»:  

- «Теорія і методика спортивних ігор» (3 курс); 

- «Основи теорії спортивних змагань» (4 курс); 

-  «Сучасні види спорту» (4 курс);  

- «Виробнича практика в групах початкової підготовки (3 курс); 

- «Виробнича практика в групах базової та спеціалізованої підготовки»; 

«Курсова робота зі спортивно-педагогічного вдосконалення»; 

- «Програма проведення атестації у формі комплексного кваліфікаційного 

екзамену з нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки». 

Зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)  СВО «бакалавр»:  

- «Теорія і методика викладання спортивних ігор» (1 курс); 

- «Теорія і методика викладання спортивних ігор» (2 курс); 

- «Теорія і методика викладання спортивних ігор» (3 курс); 

- «Спортивна метрологія» (3, 4 курси). 

Зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт СВО «магістр»:  

- «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті»; 

- «Виробнича практика в групах спеціалізованої підготовки»; 

- «Виробнича педагогічна асистентська практика»; 

- «Програма проведення атестації  у формі публічного захисту 

кваліфікаційної роботи; 

- «Програма проведення атестації  у формі атестаційного екзамену. 

Зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)  СВО «магістр»:  

- «Педагогічний контроль у фізичній культурі».  



3.5. Виконував творчу, наукову, науково-дослідну роботу відповідно до 

державних, галузевих та інших програм і проектів, договорів, завдань 

(технічних завдань), комплексних тем, індивідуальних планів роботи. 

За результатами роботи з 2017 по 2022 рік підготував 20 статей, а саме: 

- 7 статей у видання які індексуються у міжнародних наукометричних 

базах даних Scopus. 

1. Galamandjuk L., Prozar M., Stasjuk I., Bakhmat N., Iedynak G., Kljus O., 

Guska, M., Dokuchina T. Physiological characteristics and physical fitness of girls at 

the beginning of classes at the volleyball sports school. Journal of Physical 

Education and Sport. 2017. Vol. 17(4). 2467-2471. DOI:10.7752/jpes.2017.04276. 

(Scopus). 

2. Iedynak, G., Marzec, A., Koryahin, V., Galamandjuk, L., Blavt, O., 

Yurchyshyn, Y., Prozar, M., Guska, M., Chudyk, A., Voloshyn, V. Analysis of the 

energy expenditures by Ukrainian professional futsal players during the preparation 

and participation in competitions. Journal of Physical Education and Sport . Volume 

19, Issue 2, June 2019, № 165. P. 1139-1144. (Scopus). 

3. Iedynak, G., Galamandjuk, L., Koryahin, V., Blavt, O., Mazur, V., Mysiv, V., 

Prozar, M., Guska, M., Nosko, Y., Kubay, G., Gurtova, T. Locomotor activities of 

professional futsal players during competitions. Journal of Physical Education and 

Sport .Volume 19, 2019, № 116. P. 813-818. (Scopus). 

4. Galamandjuk, L., Iedlaczekszwed, A., Iedynak. G., Dutchak, M., Stasjuk, I., 

Prozar, M., Mazur, V., Bakhmat, N., Veselovska, T., Kljus, O., Marchuk, D. 

Evaluation of the physiological characteristics of girls with different handedness 

using various types of physical training. Journal of Physical Education and Sport. 

2019, Volume 19 (Supplement issue 4), № 201. P. 1386-1390. (Scopus). 

 5. Koryahin, V., Blavt, O. Email Author, Bakhmat, N., Guska, M., Ludovyk, T., 

Prozar, M., Bodnar, A., Kravets, S., Bezgrebelnaya, E. Differentiated correction of 

attention abilities of students with chronic diseases during physical education. 

Journal of Physical Education and Sport. Volume 19, February 2019, № 44. P. 293-

298. (Scopus). 

6. Iedynak, G., Marzec, A., Koryahin, V., Galamandjuk, L., Blavt, O., 

Yurchyshyn, Y., Guska, M., Chudyk, A., Voloshyn, V. Analysis of the energy 

expenditures by Ukrainian professional futsal players during the preparation and 

participation in competitions. Journal of Physical Education and Sport . Volume 19, 

Issue 2, June 2019, № 165, Pages 1139-1144. (Scopus). 



7. Koryahin V., Iedynak G., Blavt, O., Kucher, T., Gurtova, T., Prozar, M., 

Introduction of electronic devices in the test of flexibility. Journal of Physical 

Education and Sport 2020, Volume 20(Supplement issue 4). P. 1855-1860. (Scopus). 

- 7 статей у фахових видання України: 

1. Прозар М. В. Особливості оволодіння основними технічними прийомами 

гри у волейбол учнів 4-5 класів  упродовж навчального року. Вісник  Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський  національний університет імені Івана Огієнка, 2017. Вип. 10. С. 

442-453. (Фахове видання). 

2. Прозар М. В., Єдинак Г. А., Галаманджук Л. Л. Відповідність показників 

фізичного стану хлопчиків 9-12 років чинним стандартам і нормативам 

оцінки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-

Франківськ,  2017. Вип. 25-26. С. 252-257. (Фахове видання). 

3. Прозар М. В., Алєксєєв О. О. Вияв рівня загальної та спеціальної 

фізичної підготовки юних волейболісток 9-14 років. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. [редкол.: І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. Випуск 11. С. 303-310. (Фахове видання). 

4. Алєксєєв О. О., Прозар М. В. Аналіз атакуючих технічних дій у 

настільному тенісі гравців Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Випуск 11. С. 17-25. (Фахове видання). 

5. Прозар М. В., Стасюк І. І., Петров А. О., Чобітько М. Г. Зміна 

показників фізичної підготовки юних борців вільного стилю на етапі 

попередньої базової підготовки. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2019. Вип. 14. С. 41-46. (Фахове видання). 

6. Прозар М., Костантинова Ж., Якушева Ю., Комарова Т., Кужель М., 

Хомовський О., Цимбалістий В., Балан С. Фізична підготовленість 

кваліфікованих волейболісток в підготовчому періоді загальнопідготовчого 

етапу. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. 



(відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С., 2021. 

Випуск 23. С. 39-45. (Фахове видання). 

7. Клюс О., Прозар М., Балацька Л., Скавронський О., Петров А., Бережок 

С. Результати  участі  жіночої  української збірної з баскетболу 3х3  

упродовж 2010-2021 років. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / 

[редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Панькова А. С., 2022. Випуск 24. С. 17-24. (Фахове видання). 

- 6 статей у інших наукових виданнях: 

1. Прозар М. В. Специфічні особливості змагальної діяльності 

баскетболістів. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету : зб. за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів. Вип. 17, у 3-х т. Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2018. Т. 

2. С. 126-128. 

2. Прозар М. В., Стрельбіцька К. І. Формування загальних, спеціальних 

(предметних, фахових) компетентностей у процесі практичної підготовки 

здобувачів вищої освіти ОС «бакалавр» спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : збірник наукових праць. [Електронний ресурс] / 

[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2022. Випуск 11. С. 

49-54. 

3. Зданюк В. В., Прозар М. В. Академічна доброчесність очима здобувачів 

ОПП «Тренер з видів спорту». Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : зб. за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів : вип. 20, у 3-х т. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Т. 2. С. 119-121. 

4. Прозар М. В., Якушева Ю. І. Моніторинг освітньо-професійних 

програма «Тренер з видів спорту». Наукові праці Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : зб. за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів : вип. 20, у 3-х т. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Т. 2. С. 144-145. 

5. Прозар М. В., Саражинський А. В. Педагогічні умови формування 

конкурентоздатності фахівців в Кам’янець-Подільському національному 



університеті імені Івана Огієнка на прикладі факультету фізичної культури. 

Формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді 

засобами освіти : збірник наукових праць [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред) та 

ін]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. С. 91-96.  

6. Прозар М. В., Жогел А. Л. Формування професійної компетентності у 

здобувачів вищої освіти під час вивчення освітнього компонента «Спортивна 

метрологія». Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Вип. 21. С. 353-354. 

 

Патент на винахід. 

Прозар М. В. Спосіб оцінювання швидкості складних рухових реакцій. 

(Корягін В. М., Блавт О. З., Барило Г. І., Єдинак Г. А., Безгребельна О. П.) 

Національний університет «Львівська політехніка». МПК (2021.01). G04F 

10/00 G06F 3/00 G06F 9/00 H01H 3/12 (2006.01) (ПАТЕНТ). 

Виконую функції члена редакційної колегії наукового видання, яке включене 

до переліку наукових фахових видань України. «Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини»: 

- 2020 рік: №17, №18, №19;  

- 2021 рік: №20, №21, №22, №23; 

- 2022 рік: №24, №25. 

3.7. У 2019 році завершив підготовку матеріалів атестаційної справи на 

присвоєння вченого звання доцента. Атестат доцента кафедри спорту і 

спортивних ігор видано на підставі рішення атестаційної колегії 16 грудня 

2019 року (серія АД № 003875).  

3.8. Дотримувався чинного законодавства щодо збереження і набуття 

майна, збільшення прибутку закладу освіти, зокрема кафедри (відділення), 

зміцнення договірної, трудової дисципліни, захисту відомостей, що є 

державною, службовою та комерційною таємницею. 

3.9. Щорічно звітував на засіданні кафедри про результати виконання 

умов, передбачених Контрактом. 



3.10. 29 листопада 2022 року звітуватиму на вченій раді Університету 

перед членами вченої ради та ректором про результати роботи кафедри за 2017-

2022 роки та про результати виконання умов, передбачених Контрактом.  

3.11. Дотримуватися норм педагогічної етики, моралі, поважав гідність 

осіб, які навчаються в Університеті, прищеплював їм любов до України, 

виховував в дусі українського патріотизму та поваги до Конституції України. 

3.12. Дотримуватися законів, Статуту та Правил внутрішнього розпорядку 

Університету. 

 

Ухвалили: 

1. Умови контракту завідувача кафедри спорту і спортивних ігор Миколи 

Прозара вважати виконаними. 

2. Звіт про виконання умов контракту на завідувача кафедри спорту і 

спортивних ігор Миколи Прозара затвердити. 

 

 

 

Декан факультету фізичної 

культури 

 

 

 

Іван СТАСЮК 

 

   

Секретар   Ірина РАЙТАРОВСЬКА 

 

 

 

 

 


