
Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами 

освіти. Збірник наукових праць. Випуск 11. 2022. 

1. Авінов В.Л., викладач; Кудінов С.С., студент 3 курсу 

Навантаження, стомлення, відновлення та адаптація у процесі підготовки спортсменів у 

футзалі 

2. Зубаль М.В., канд.наук з фв і сп., доцент;  Варик В.П. – магістрант 2 курс 

Організаційно-методичні особливості використання засобів фізичного виховання 

вагітними жінками 

3. Прозар М.В., канд.наук з фв і сп., доцент; Стрельбіцька К.І., студентка 2 курсу 

Формування загальних, спеціальних (предметних, фахових) компетентностей у процесі 

практичної підготовки здобувачів вищої освіти ос «бакалавр» спеціальності 017 фізична 

культура і спорт 

4. Райтаровська І. В., ст.викладач; Райтаровський К. Р., магістрант 2 курсу, Гордусь М. В., 

вчитель-методист з ФК, Подільського ліцею №9;  Нестеряк Л. В., вчитель ФК  НВК (ЗНЗ 1-

3 ст. №3 гімназії імені Романа Андріяшика) 

Впровадження бінарних уроків в закладах загальної середньої освіти  

5. Гуска М. Б., канд.наук з фв. і сп., доцент; Мазур В.Й., викладач;  Білянський Д. Ю., 

студент 2 курсу 

Оздоровчий вплив рекреаційних ігор на організм учнів з недоліками у стані здоров’я 

6. Стасюк В.А., канд.наук з фв. і сп., викладач; Петров А.О.,  канд.пед.наук, викладач; 

Жогел А.Л., студентка 1 курсу. 

Формування здорового способу життя студентської молоді засобами футболу 
 

Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Кам’янець-

Подільський: 2021.  Випуск 15. 208с.  

Зубаль М.В., Бочуля Ю. Р. Рекреаційно-туристичний потенціал туризму Хмельницької 

області  

Авінов В.Л., Гресь В. В. Особливості вивчення модуля «футбол» на уроках фізичної 

культури в закладах загальної середньої освіти  

Джелема А. В., Гуска М.Б. Основні форми організації навчального процесу здобувачів 

вищої освіти 

Прозар М.В., Попіль П. І. Загальні методичні аспекти техніко-тактичної підготовки 

спортсменів у міні-футболі 

Зубаль М.В., Райтаровський К. Р. Вікові особливості розвитку основних рухових якостей 

 

Збірник матеріалів наукових досліджень викладачів, докторантів і аспірантів К-

ПНУ імені Івана Огієнка за підсумками науково-дослідної роботи у 2021 році. Випуск 

19. 2022. 

1. Прозар М. В., Жогел А. Л. Формування професійної компетентності у 

здобувачів вищої освіти під час вивчення освітнього компонента «Спортивна метрологія». 

 

 

 

https://www.cuspu.edu.ua/ua/prohramy-vstupnykh-vyprobuvan/622-naukovi-konferentsii-tsdpu/viii-mizhnarodna-naukovo-praktychna-onlain-internet-konferentsiia-problemy-ta-innovatsii-u-pryrodnycho-matematychnii-tekhnolohichnii-i-profesiinii-osviti/sektsiia-6-aktualni-problemy-osvity-ta-tekhnolohii-u-serednii-ta-vyshchii-shkoli/9415-rekreatsiyno-ozdorovchyy-vplyv-rukhlyvykh-ihor-na-orhanizm-shkolyariv-z-nedolikamy-u-stani-zdorovya


Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Факультет фізичної 

культури [редкол. І.І.Стасюк відп. ред. та ін.]. Кам’янець-Подільський: 2021.  Випуск 

13. 282 с.  

1. Методика проведення занять фізичними вправами під час  вагітності 

Варик В. П.,  студентка 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент 

2. Значення рухливих ігор у фізичному і психічному розвитку дитини 

Василишин Д.В.,  студент 2  курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

3.  Форми проведення уроків фізичної культури з елементами футболу 

Іванський О.Л., студент 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

4. Фізичний розвиток дітей, що займаються футболом  

Іванський А.Л., студент 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

5. Основні етапи підготовки юних футболістів 

Гончар І.М., студент 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

6. Оцінка рівня професійної підготовки студентів закладів вищої освіти у рамках 

загального курсу волейболу 

Тиж Я.М., студент 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

7. Вікові особливості розвитку основних рухових якостей 

Райтаровський К.Р., студент 2 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

8. Підвищення спеціальної фізичної працездатності єдиноборців  

Гремячев М. О., студент 2 курсу факультету фізичної культури денної форми 

навчання 

Науковий керівник: Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спорту та спортивних ігор  

9. Процеси відновлення кваліфікованих борців у підготовчому періоді 

Даіаурі В. В., студент 2 курсу факультету фізичної культури денної форми 

навчання 

Науковий керівник: Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спорту та спортивних ігор  

10. Спрямованість фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку засобами 

українських народних рухливих ігор 

Снєгов О. С., студент 2 курсу факультету фізичної культури заочної форми 

навчання 

Науковий керівник: Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спорту та спортивних ігор  



11. Застосування новітніх інформаційних технологій в професійній діяльності вчителя 

фізичної культури  

Наложний О.Г., студент 2 курсу факультету фізичної культури 

Науковий керівник: Козак Є.П., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

спорту та спортивних ігор 

12. Нормування рухових навантажень здобувачів вищої освіти під час навчального 

процесу 

Ковальчук Д. В., студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Науковий керівник: Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

13. Мотивація як один із чинників досягнення високих результатів у спортивній 

діяльності 

Лесюк А. Ю., студент 2 курсу  факультету фізичної культури  

Науковий керівник:  Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

14. Компетентністний підхід як складова системи формування фахових якостей 

тренера з видів спорту 

Лисак А. В., студентка 1 курсу факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

15. Особливості методики використання рухливих ігор на уроках фізичної культури у 

молодших класах 

Чепенко Є. В., студент 2 курсу  факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

16. Особистісно-орієнтований підхід у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти  

Белінський О. М., студент 2 курсу  факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

17. Удосконалення швидкісно-силової підготовленості бадмінтоністів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки  

Підлипна І. І.  студентка 2 курсу  факультету фізичної культури  

Науковий керівник: Алєксєєв О.О., кандидат педагогічних наук, старший 

викладач 

 

 


