
Протокол № 8 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

 від 25 червня 2018 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І.,  

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

доцент Шишкін О. П.,                                    

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                         

к.пед.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.пед.н., викладач Петров А. О.,                         

к.пед.н., викладач Алєксєєв О. О.,                              

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й.,  

викладач Біла М. Р., 

викладач Стасюк В. А., 

викладач Авінов В. Л.,      

ст. лаборант Петрова Ю. М.,  

ст. лаборант Чоботар Б. Б. 

 
  

Порядок денний: 

 

1. Розгляд прогнозованого навчального навантаження кафедри спорту і 

спортивних ігор на 2018-2019 навчальний рік. 

Інформація Прозара М. В. 

2. Звіт про навчальну, методичну,  наукову, організаційну роботу науково-

педагогічних працівників кафедри у відповідності до індивідуальних планів 

роботи. 

Інформація науково-педагогічних працівників 

3. Звіт про роботу колективу кафедри спорту і спортивних ігор за 2017-

2018 навчальний рік. 

Інформація Прозара М. В. 

4. Про клопотання перед науково-методичною радою факультету фізичної 

культури щодо надання дозволу на друк навчального посібника 

«Функціональні ефекти адаптації у фізичному вихованні і спорті» 

підготовленого к.п.н., доцентом Козаком Є. П., к.біол.н., доцентом 

П. Д. Плахтієм. 

Інформація Прозара М. В. 

 

5. Різне. 

 



Слухали: 

1. Розгляд прогнозованого навчального навантаження кафедри 

спорту і спортивних ігор на 2018-2019 навчальний рік 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Відповідно до статті 56 Закону України «Про вищу освіту» від 1 липня 

2014 року № 1556-VII (із змінами) максимальне навчальне навантаження на 

одну ставку науково-педагогічного працівника університету не може 

перевищувати 600 годин на навчальний рік. 

За умови значних успіхів штатних науково-педагогічних працівників 

кафедр університету у виконанні наукових досліджень обсяг їхнього 

навчального навантаження порівняно з орієнтовним може бути зменшений, але 

не нижче 450 годин, на основі подання завідувача відповідної кафедри, декана 

відповідного факультету та проректора з наукової роботи. 

Під час планування навчального навантаження на 2018-2019 навчальний 

рік керувався Нормами часу для планування й обліку навчальної роботи 

педагогічних і науково-педагогічних працівників вищих навчальних закладів, 

затвердженими наказом Міністерства освіти і науки України 21 серпня 2002 р. 

за № 698/6986, нормами часу навчальної роботи, нормами часу для планування 

та обліку навчального навантаження науково-педагогічних працівників з 

керівництва всіма видами практик та Методичними рекомендаціями щодо 

проведення розрахунків навчального навантаження науково-педагогічних 

працівників Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, затвердженими ректором університету 04 травня 2017 року. 

Орієнтовний розподіл навчального навантаження кафедри спорту і 

спортивних ігор на 2018-2019 навчальний рік становить: денна форма навчання 

– 9252 год.; заочна форма навчання – 1344,5 год. тоді, коли минулого 

навчального року на денній формі навчання було 8705 год., а на заочній – 1534 

год. 

 

Слухали: 

2. Звіт про навчальну, методичну, наукову, організаційну роботу 

науково-педагогічних працівників кафедри у відповідності до 

індивідуальних планів роботи. 

 

Виступили: 

Науково-педагогічні працівники кафедри спорту і спортивних ігор. 

Звіти викладачів про виконані види роботи протягом 2017-2018 

навчального року до протоколу додаються. 



 

Слухали: 

3. Звіт про роботу колективу кафедри спорту і спортивних ігор за 2017-

2018 навчальний рік. 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Звіт про виконану роботу кафедри спорту і спортивних ігор за 2017-2018 

навчальний рік додається. 

 

Слухали: 

4. Про клопотання перед науково-методичною радою факультету 

фізичної культури щодо надання дозволу на друк навчального посібника 

«Функціональні ефекти адаптації у фізичному вихованні і спорті» 

підготовленого к.п.н., доцентом Козаком Є. П., к.біол.н., доцентом 

П. Д. Плахтієм. 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Поступила заява від к.п.н., доцента Козака Є. П. про надання дозволу на 

друк навчального посібника «Функціональні ефекти адаптації у фізичному 

вихованні і спорті ».  

Колективу кафедри необхідно прийняти відповідне рішення.  

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Гуска М. Б. 

Навчальний посібник має чітку структуру і відповідає теоретичному та 

практичному змісту навчальних  дисциплін Адаптація в спорті та Фізіологія 

людини, що сприятиме підвищенню якості навчально-методичного 

забезпечення та процесу підготовки студентів закладів вищої освіти України.  

Автори у доступній формі змогли викласти важливий, складний 

навчальний матеріал у трьох розділах. Кожний присвячено визначеному 

питанню, а зміст відповідає навчальній інформації пов'язаній із фізіологічними 

механізмами адаптації до фізичних навантажень, особливостями адаптації у 

процесі багаторічної спортивної підготовки, зокрема під час підготовки в 

різних клімато-географічних й погодних умовах.  

Вношу пропозицію порушити клопотання перед науково-методичною 

радою факультету фізичної культури про надання дозволу на друк навчального 

посібника Функціональні ефекти адаптації у фізичному вихованні і спорті »  



підготовлених кандидатом педагогічних наук, доцентом Козаком Є. П., 

кандидатом біологічних наук, доцентом Плахтієм П. Д. 

 

Кандидат педагогічних наук, викладач Петров А. О. 

Навчальний  посібник добре структурований, ґрунтується на основних 

змістових модулях, що складають дисципліни Адаптація в спорті та Фізіологія 

людини. Авторами досить чітко представлена важлива та актуальна  інформація 

про мотивацію, емоції, стрес та їх значення в адаптації спортсменів.  Продумані 

спеціальні тестові завдання до кожного розділу, які удосконалюють та 

узагальнюють знання студентів засвоєні під час вивчення дисциплін, що дає 

можливість краще проаналізувати засвоєний матеріал та результати студентів. 

Підтримую пропозицію щодо клопотання перед науково-методичною 

радою факультету про надання дозволу на друк навчального посібника 

«Функціональні ефекти адаптації у фізичному вихованні і спорті» 

підготовлених кандидатом педагогічних наук, доцентом Козаком Є. П., 

кандидатом біологічних наук, доцентом Плахтієм П. Д. 

 

Ухвалили: 

1. З орієнтовним обсягом навчального навантаження на 2018-2019 

навчальний рік ознайомились. 

2. Звіти науково-педагогічних працівників кафедри за 2017-2018 

навчальний рік затвердити. 

3. Звіт кафедри про виконану роботу протягом 2017-2018 навчального року 

затвердити. 

4. Клопотати перед науково-методичною радою факультету про надання 

дозволу на друк навчального посібника «Функціональні ефекти адаптації у 

фізичному вихованні і спорті», підготовлених кандидатом педагогічних наук, 

доцентом Козаком Є. П., кандидатом біологічних наук, доцентом 

Плахтієм П. Д. 

 

 

 

Завідувач кафедри спорту і 

спортивних ігор 

 

 

 

М. В. Прозар 

   

 

 

Секретар 

  

 

Ю. М. Петрова 

 

 


