
Протокол № 6  

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

факультету фізичної культури 

Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка 

від 30 травня 2018 року 

 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент 

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І.,  

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

доцент Шишкін О. П.,                                    

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                         

к.пед.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.пед.н., викладач Петров А. О.,                         

к.пед.н., викладач Алєксєєв О. О.,                              

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й.,  

викладач Авінов В. Л., 

Викладач Біла М. Р., 

викладач Стасюк В. А.,      

ст. лаборант Петрова Ю. М.,  

ст. лаборант Чоботар Б. Б. 

 

Порядок денний: 

 

1.  Результати профорієнтаційної роботи кафедри спорту і спортивних 

ігор у 2017-2018 навчальному році.       

 Інформація Мазура В. Й.    

2. Затвердження тематики курсових робіт зі спортивно-педагогічного 

вдосконалення здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 3-го 

курсу.   

Інформація Зубаль М. В. 

3. Нові надходження до ЦА. 

Інформація Гульман Л. А. 

4. Наповнення інститутського репозитарію працями викладачів. 

Інформація Гульман Л. А. 



5. Затвердження звіту про стажування Балацької Л. В., кандидата наук з 

фізичного виховання та спорту, викладача кафедри теорії і методики 

фізичного виховання та спорту Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. 

Інформація Прозара М. В. 

6. Затвердження звіту про стажування Бабич Т. М. та Балухтіної В. В., 

старших викладачів ДВНЗ «Приазовський державний технічний 

університет». 

Інформація Прозара М. В. 

7. Стан написання статей у Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (Серія Фізична культура). 

Інформація науково-педагогічних працівників 

8. Стан підготовки завдань для ректорського контролю залишкових 

знань здобувачів вищої освіти з дисциплін, які забезпечує викладання 

кафедра спорту і спортивних ігор для освітніх ступенів «Бакалавр» та 

«Магістр» у модульному динамічно-орієнтованому середовищі Мoodle.  

Інформація науково-педагогічних працівників 

9. Різне. 

 

Слухали: 

1. Результати профорієнтаційної роботи кафедри спорту і 

спортивних ігор у 2017-2018 навчальному році. 

 

Виступили:  

Викладач Мазур В. Й. 

На кафедрі спорту і спортивних ігор факультету фізичної культури 

проводилась у 2017-2018 рр. планомірна та систематична робота у 

профорієнтаційному напрямку, зокрема, в аспекті формування контингенту 

студентів, підготовки молоді до вступу у ЗВО.  

Вибір майбутньої професії для учнівської молоді – це серйозний крок, 

який вони роблять на підставі інформації, отриманої з різноманітних джерел 

(бесіди, зустрічі з представниками університету, на змаганнях), і тому, чим 

більше інформації вони отримають – виграють усі, абітурієнти (знаючи 

інформацію про факультет, спеціальності, допомога з боку викладачів та ін.) 

і факультет (більш якісніший контингент зі спортсменів, спортивної молоді, 

яка хоче пов’язати своє життя зі здоровим способом життя, тренерською та 

вчительською діяльністю).  

Упродовж 2017-2018 н. р. викладачі кафедри запланували та провели 

такі профорієнтаційні заходи як: 



- зустрічі викладачів кафедри (Шишкін О. П., Райтаровська І. В.) із 

спортсменами-дзюдоїстами та тренерами з м. Києва, борцями вільного стилю 

та тренерами м. Коломия. Склали творчий залік з багатоборства та отримали 

сертифікати для вступу на факультет фізичної культури такі спортсмени: 

1. Булашевич Марія – Київ. 

2. Веркуш Євгеній – Київ. 

3. Горіславський Юрій – Київ. 

4. Дударенко Андрій – Київ. 

5. Лавренчук Анастасія – Львів. 

6. Мамедов Фарид – Київ. 

7. Мосіневич Каріна-Кіра – Київ. 

8. Наверіані Сандро – Київ. 

9. Рудіч Вікторія – Київ. 

- профорієнтаційна бесіда Авінова В. Л. із майбутніми футболістами під 

час змагань пам’яті Кузовенкова, із учнями військового ліцею, випускними 

класами ДЮСШ № 2, учнями ДЮСШ м. Волочиськ, Костопільському 

спортивному інтернаті, Орининській ЗОШ-інтернаті. Проведена 

профорієнтаційна робота у Дунаївецькій ДЮСШ (26.03.2018), у Кам'янець-

Подільській ДЮСШ № 2 (11.04.2018 р.), у Кам’янець-Подільському 

військовому ліцеї (14.05.2018 р.). 

- Стасюк В. А. провів профорієнтаційні заходи із футболістами під час 

змагань памʼяті Кузовенкова, із учнями-футболістами та тренерами під час 

чемпіонату Хотинського р-ну, із учнями Костопільського ліцею-інтернату I-

III ступенів фізичної культури і спорту, в тому ж Костополі проводився тур 

чемпіонату України вища ліга по футболу (жінки), поспілкувалися з 

тренером та командою з м. Чернігів. 

- Петров А. О. провів профорієнтаційні заходи із футболістами та 

тренерами під час змагань чемпіонатів Камʼянець-Подільського та 

Хотинського районів, під час змагань чемпіонату Хмельницької області, та 

під час змагань памʼяті Кузовенкова м. Камʼянець-Подільський.  

- Мазур В. Й., Гуска М. Б. із спортсменами під час чемпіонату 

Хмельницької області з дзюдо, під час чемпіонату України та кубку України 

серед дорослих та юніорів з боротьби кураш які проводились у м. 

Хмельницькому та м. Києві. Із спортсменами ДЮСШ № 2 м. Камʼянець-

Подільського, спортсменами та тренерами із Хмельницького, Вінниці, Києва, 

Камʼянець-Подільського р-ну, під час чемпіонату України серед кадетів та 

юніорів з боротьби на поясах у м. Львові. Під час спартакіади України серед 

школярів з боротьби кураш у м. Києві. Колосова Ганна та Панчук Максим 

здали творчий конкурс на спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична 



культура). 

- Дорош В. У. проводив профорієнтаційну роботу в І семестрі із учнями 

ДЮСШ м. Калинівка, Вінницької області та Деражня Хмельницької області.  

- Прозар М. В. 3 грудня був присутнім на 5 турі чемпіонату України з 

волейболу серед команд суперліги: «Новатор» – «Барком Кажани». На 

факультет фізичної культури виявив бажання вступати гравець вищої ліги 

ВК «Новатор» кандидат у майстри спорту Антонюк Владислав. Здав творчий 

конкурс на спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура). 

27 грудня на перегляд з Віньковецького району с. Нові Нетеченці 

приїздив Кондратюк Олександр, який також бажає навчатися на нашому 

факультеті. Здав творчий конкурс на спеціальність 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура). 

На базі молодшого бакалавра (Івано-Франківський коледж фізичної 

культури) на 3-й курс має намір вступати Гулько Андрій у сезоні 2018-2019 

буде гравцем вищої ліги України з волейболу ВК «Новатор». 

Арсенюк В’ячеслав учень з с. Баговиці Кам’янець-Подільського району, 

кращий гравець спартакіади Кам’янець-Подільського району серед учнів 10-

11 класів має намір також вступати на спеціальність 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура), здав творчий конкурс на вищезазначену спеціальність.  

31 березня у м. Хмельницький відбувся заключний тур Хмельницької 

області з волейболу серед жіночих команд «Подільська ліга». Деякі гравці 

команди м. Деражні (Анна Семенова, Анастасія Сріхар, Діана Франкевич) 

зацікавлені вступити на факультет фізичної культури.  

- Алєксєєв О. О. провів заходи із спортсменами-тенісистами та 

бадмінтоністами, зокрема: на Кубку В. М. Корчагіна-2017 з настільного 

тенісу з молодими спортсменами, на чемпіонаті Хмельницької області в м. 

Красилові, в командному відкритому чемпіонаті Вінницької області з 

настільного тенісу. Запросив чемпіона України Лімонова Антона, майстра 

спорту України з настільного тенісу м. Вінниця, Гуд Вероніку (МСУ) 

настільний теніс м. Київ, Приходька Ярослава (МСУ) настільний теніс м. 

Київ, Лушнікова Володимира (МСУ) настільний теніс м. Київ. Проведена 

профорієнтаційній робота в Оринінській ЗОШ (Ситнік Анастасія). Проведена 

профорієнтаційній робота в Подільському спеціальному навчально-

реабілітаційному соціально-економічному коледжі (Ткачук Марина). 

- Козак Є. П. провів профорієнтаційні заходи із спортсменами Вінниці, 

Хмельницького. У ЗОШ Славутського району, с. Губельці НВК, директор 

Ткачук Василь Іванович, 18.05.2018 р. В магістратуру після Львівського 

університету фізичної культури планують поступати 2 спортсмена: 

Калінський Юрій – КМСУ, та Гриців Юрій – КМСУ.   



- Одайник В. В. Проводив профорієнтаційну роботу підчас відкритої 

першості Хмельницької області з баскетболу серед учнів 10-11 класів в 

підсумку чого 6 чоловік з міста Чернівці здали творчий конкурс і отримали 

сертифікати для вступу в Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка. В грудні 2017 року відвідав з профорієнтаційною 

роботою м. Хмельницький відкриту першість міста з баскетболу серед 10-11 

класів. Підсумком стало троє бажаючих вступити в Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка. В січні 2018 року відвідав          

м. Чернівці етап ВЮБЛ провів профорієнтаційну роботу з гравцями команди 

Житомир. В лютому 2018 року відвідав м. Львів етап ВЮБЛ провів 

профорієнтаційну роботу з гравцями команди Ужгород. На протязі сезону 

відвідував етапи першої ліги України з баскетболу проводив 

профорієнтаційну роботу з командами різних міст в ході якого 6 гравців 

планують здавати творчий конкурс, 2 виявили бажання навчатись на другій 

вищій освіті. 

- Гордєєва Л. П. Проводила профорієнтаційну роботу під час відкритої 

першості чемпіонату Хмельницької області з баскетболу серед дівчат 2001-

2002 р.н.,  в підсумку чого школярки з міста Кам’янець-Подільський обрали  

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка для 

вступу. 

У грудні 2018 року відвідала з профорієнтаційною роботою 

м. Хмельницький, відкриту першість міста з баскетболу серед дівчат 9-11 

класів. Підсумком стало двоє бажаючих вступити в Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка. 

У січні 2018 року відвідала відкритий міжобласний турнір в 

м. Шепетівка, провела профорієнтаційну роботу з гравцями команди 

Шепетівка та Староконстянтинів.  

У травні 2018 року відвідала м. Львів Всеукраїнський традиційний 

турнір з баскетболу. Провела профорієнтаційну роботу з гравцями команди 

БК Червоноград, с. Мамаївці, БК «Starlife» Чернівці.  

На протязі навчального року відвідувала села, районні центри, міста 

Хмельницької області які культивують баскетбол серед дівчат.  

На основі даної інформації та результатів моніторингу, як і з яких 

районів та областей подають документи і вступають абітурієнти, плануються 

та проводяться представниками кафедри зустрічі-бесіди з учнями випускних 

класів ЗОШ, ліцеїв, гімназій міста та шкіл області і областей всієї України. 

Окрім запланованих профорієнтаційних заходів викладачі кафедри 

спорту і спортивних ігор долучались до заходів, які проводив університет. Це 

такі заходи, як ярмарка професій (вересень, жовтень), дні відкритих дверей, 



виїзні профорієнтаційні заходи по ЗОШ області та суміжних областей. 

Для посилення ефективності роботи на кафедрі спорту і спортивних 

ігор вивчається досвід інших ЗВО, зокрема Чернівецького національного 

університету імені Ю. Федьковича, Прикарпатського національного 

університету імені В. Стефаника, Національного університету імені 

Драгоманова. 

Аналіз профорієнтаційної роботи показав, що для успішного проведення 

профорієнтаційної роботи, організації чіткої системи підготовки учнів до 

самостійного, усвідомленого вибору професії слід докладати великих зусиль 

всім членам колективу кафедри, тримати на контролі всіх учнів та 

спортсменів, які виявили бажання вступати на факультет фізичної культури.  

 

Слухали: 

2. Затвердження тематики курсових робіт зі спортивно-

педагогічного вдосконалення здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня 3-го курсу. 

 

Виступили:  

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Зубаль М. В. 

На кафедрі спорту і спортивних ігор кожного року пишуться і 

захищаються курсові роботи зі спортивно-педагогічного вдосконалення. Не є 

виключенням і цей рік. Доводжу до вашого відома, що у нас заплановано 30 

курсових робіт. З темами курсових робіт усі студенти ознайомлені. 

 

1 Береза Х.                  –  «Особливості жіночого спорту (на прикладі занять 

єдиноборствами)» 

2 Джелема А.                –

  

«Питання комплексного контролю та управління в спорті» 

3 Федоряк В.                 –  «Методика навчання гри в баскетбол учнів 5-11 класів» 

4 Чорний С.                 –  «Організація  і  проведення туристичних походів зі школярами» 

5 Капуста Н.                –  «Технічна підготовка в настільному тенісі: теоретичне 

обґрунтування і проблеми» 

6 Лутанюк О.                – «Методичні особливості навчання техніко-тактичним діям 

борців групи спортивно-педагогічного вдосконалення та 

шляхи контролю його можливостей» 

7 Соловей Б.                –  «Травматизм на заняттях з футболу та заходи по його 

профілактиці» 

8 Гончар І.                  –  «Методика проведення уроку з фізичної культури з 

елементами футболу в 5-9 класах» 

9 Хамилюк В.              – «Психологічна підготовка у футболі» 

10 Штокало Г.               –  «Особливості методики розвитку рухових якостей 

студентської молоді засобами футболу» 

11 Кушнір К.                 –  «Вплив психологічних особливостей юних волейболісток 15-

17 років на командну згуртованість та результативність» 



12 Побережна І.            –  «Теоретичне дослідження особливостей методики 

навчально-тренувального процесу кваліфікованих 

волейболістів» 

13 Федоряк О.               –  «Організаційні основи і технологія  проведення змагань у 

закладі загальної середньої освіти» 

14 Мельник А.              –  «Методичні особливості розвитку витривалості й гнучкості 

учнів 5-9 класів на уроках фізичної культури у закладі 

загальної середньої освіти засобами волейболу» 

15 Добржанський А.      –  «Особливості підготовки розігрувального гравця у 

волейболі» 

16 Погорецький Б.         –  «Особливості методики навчання техніки гри  у волейбол 

юнаків 12-17 років» 

17 Олійник У.               –  «Фізична підготовка на початковому етапі у юних 

футболістів» 

18 Гафич Р.                   –  «Критерії відбору дітей до занять футболом у ДЮСШ » 

19 Ільчишин О.             –  «Ігрове мислення, як основа тактичної підготовки юних 

футболістів» 

20 Середович Р.            –  «Методика проведення уроків фізичної культури з 

елементами футболу у V-IX класах ЗНЗ» 

21 Вишневський М.      –  «Організація і проведення занять в шкільній спортивній 

секції з футболу» 

22 Шевчук А.                –  «Використання лазні з метою відновлення працездатності 

футболістів» 

23 Лігун О.                    – «Засоби і методи відновлення та попередньої стимуляції 

працездатності  футболістів в ДЮСШ» 

24 Ваврик В.                 –  «Методика використання рухливих ігор на заняттях груп 

початкової підготовки з футболу в ДЮСШ» 

25 Вієцький Д.               –  «Індивідуальна технічна підготовка волейболістів» 

26 Полуян Т.                   –  «Модельні характеристики швидкісно-силової 

підготовленості волейболістів з урахуванням ігрових 

амплуа» 

27 Краєвський В.           –  «Комплексне тренування тактичних дій волейболістів в 

нападі» 

28 Горіщна Л.               –  «Розвиток солової витривалості засобами колового методу 

тренування у вільній боротьбі» 

29 Валецький І.             –  «Теоретико-методичні аспекти обґрунтування можливості 

підвищення ефективності змагальної діяльності 

баскетболістів ДЮСШ попередньої базової підготовки» 

30 Чоп В.                      –  «Технологія та методика проведення змагань з гандболу в 

закладі загальної середньої освіти» 

31 Гаврилишин Я.         –  «Особливості вдосконалення загальної фізичної підготовки 

волейболістів» 

 

Хто за те, щоб затвердити тематику, виконавців та керівників курсових 

робіт? Одноголосно. Дякую. 

 

Слухали: 

3. Нові надходження до ЦА. 

 



Виступили:  

Працівник бібліотеки університету Гульман Л. А. 

За 2018 рік викладачами кафедри опубліковано такі навчально-

методичні матеріали: методичні рекомендації «Основи теорії і методики 

рекреаційно-оздоровчого туризму» Гуски М. Б., Зубаль М. В.; навчальний 

посібник «Організація, підготовка і методика проведення суддівства змагань 

зі спортивних ігор (волейбол)» Гуски М. Б., Дороша В. У., Стасюка І. І., 

Козака Є. П.; навчальний посібник «Рухливі рекреаційні ігри та спеціальні 

вправи у навчально-тренувальному процесі юних волейболістів» Гуски М. Б., 

Дороша В. У., Стасюка І. І., Козака Є. П. 

 

Слухали: 

4.Наповнення інститутського репозитарію працями викладачів. 

 

Виступили: 

Працівник бібліотеки університету Гульман Л. А. 

Бібліотекар наголосила, що викладачам кафедри необхідно регулярно 

поповнювати репозитарій власними працями (статтями, публікаціями, 

монограмами).  

 

Слухали: 

5. Затвердження звіту по стажуванню Балацької Л. В., кандидата 

наук з фізичного виховання та спорту, викладача кафедри теорії і 

методики фізичного виховання та спорту Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича. 

 

Виступили:  

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В.   

З 3 квітня по 3 травня 2018 року на кафедрі спорту і спортивних ігор 

проходила стажування Балацька Л. В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання та спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича. 

Програму стажування виконала повністю. 

 

Слухали: 

6. Затвердження звіту про стажування Бабич Т. М. та 

Балухтіної В. В., старших викладачів ДВНЗ «Приазовський державний 

технічний університет». 



 

Виступили:  

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В.   

З 27 квітня по 30 травня 2018 року на кафедрі спорту і спортивних ігор 

проходили стажування Бабич Тетьяна Михайлівна та Балухтіна Валентина  

Василівни, старші викладачі ДВНЗ «Приазовський державний технічний 

університет». Програму стажування виконали повністю. 

 

Слухали: 

7. Стан написання статей у Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (Серія Фізична 

культура). 

 

Виступили:  

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Зубаль М. В. 

У цьому році друкується 11 випуск нашого збірника «Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Факультет 

фізичної культури». Наші викладачі прийняли активну участь у написанні 

публікацій. Ними підготовлені наступні статті: 

1. О. О. Алєксєєв, М. В. Прозар «Аналіз атакуючих технічних дій у 

настільному тенісі гравців Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка»; 

2. М. В. Прозар, О. О. Алєксєєв «Вияв рівня загальної та спеціальної 

фізичної підготовки юних волейболісток 9-14 років»; 

3. В. А. Стасюк «Порівняльний аналіз показників підготовленості та 

змагальної  діяльності  кваліфікованих  футболістів на різних етапах 

підготовки»; 

4. Д. А. Окіпняк, А. С. Окіпняк, М. В. Зубаль «Педагогічні аспекти 

підготовки майбутніх фахівців із розмінування з урахуванням вимог 

сьогодення»; 

5. І. І. Стасюк «Спортивні досягнення Кам’янець-Подільського 

національного університету в 2017 році»; 

6. В. Й. Мазур, А. О. Петров «Методичні особливості розвитку рухових 

здібностей юних борців ДЮСШ в тренувальному процесі»; 

7. І. В. Райтаровська, В. Л. Авінов «Теоретичні аспекти відбору юних 

плавців на початковому етапі навчання»; 

8. Є. П. Козак, С. М. Бабюк «Шляхи формування та структура фізичної 

вихованості дітей старшого дошкільного віку». 



 

Слухали: 

8. Стан підготовки завдань для ректорського контролю залишкових 

знань здобувачів вищої освіти з дисциплін, які забезпечує викладання 

кафедра спорту і спортивних ігор для освітніх ступенів «Бакалавр» та 

«Магістр» у модульному динамічно-орієнтованому середовищі Мoodle. 

 

Виступили:  

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

До 15 червня 2018 року, викладачі усіх дисциплін, в яких форма 

контролю іспит, мають представити у модульному динамічно-орієнтованому 

середовищі Мoodle тестові питання для ректорського контролю. Усі питання 

мають відповідати чіткій структурі та змісту навчальної дисципліни.  

 

Слухали: 

9. Різне.  

 

Виступили:  

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

1. Усім викладам необхідно своєчасного подавати інформації на сайт 

кафедри та в «Студентський матеріал» стосовно змагань. 

2. Згідно листа МОНУ та наказу ректора необхідно до 15 червня  

кураторам академічних груп провести  інструктажі зі студентами з безпеки 

життєдіяльності. 

3. До 31 травня викладачам кафедри спорту і спортивних ігор подати 

інформацію стосовно звіту кафедри за 2017-2018 н. р. 

 

Ухвалили:  

1. Посилити роботу науково-педагогічних працівників кафедри щодо 

проведення профорієнтації у наступному навчальному році.  

2. Затвердили тематику виконавців та керівників курсових робіт зі 

спортивно-педагогічного вдосконалення здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня 3-го курсу.  

3. Взяти до уваги інформацію стосовно наповнення університетського 

репозитарію. 

4. Затвердили звіт про стажування Балацької Л. В., кандидата наук з 

фізичного виховання та спорту, викладача кафедри теорії і методики 



фізичного виховання та спорту Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. 

5. Затвердили звіт про стажування Бабич Т. М. та Балухтіної В. В., 

старших викладачів ДВНЗ «Приазовський державний технічний 

університет». 

6. Посилити роботу викладачів щодо написання статей у Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(Серія Фізична культура). 

7. Проводити роботу щодо розміщення тестових завдань для 

ректорського контролю залишкових знань здобувачів вищої освіти у 

модульному динамічно-орієнтованому середовищі Мoodle. 

 

 

 

 

 

Завідувач кафедри спорту і 

спортивних ігор 

 

 

 

М. В. Прозар 

   

 

 

Секретар 

  

 

Ю. М. Петрова 

 

 


