
Протокол № 5 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 06 травня 2020 року 

 

 

Присутні:  к.фіз.вих., доцент Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

доцент Шишкін О. П.,                                    

к.фіз.вих., ст. викладач Гуска М. Б.,                          

к.п.н., ст. викладач  Алєксєєв О. О.,                              

к.п.н., викладач Петров А. О.,   

ст. викладач Райтаровська І. В.,                                     

викладач Мазур В. Й.,  

к.фіз.вих., викладач Стасюк В. А., 

викладач Авінов В. Л., викладач 

Одайник В. В., 

ст. лаборант Петрова Ю. М.,  

ст. лаборант Костіна Т. О. 

 

 

Порядок денний: 

 

1. Затвердження Додатку до робочої програми виробничої «Практики в 

ДЮСШ в групах спеціалізованої базової підготовки» про її дистанційне 

проходження здобувачами вищої освіти СВО «магістр» спеціальності 017 

Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання.  

Інформація Прозара М. В. 

 

2. Затвердження Додатку до робочої програми «Навчальної практики з 

легкої атлетики, плавання й організації та проведення туристичних походів» 

про її дистанційне проходження здобувачами вищої освіти СВО «бакалавр» 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання.  

Інформація Прозара М. В. 

 

3. Про клопотання перед науково-методичною радою факультету 

фізичної культури щодо надання дозволу на друк навчального електронного 

посібника «Психофізіологічна адаптація у фізичному вихованні і спорті» 

підготовленого  к.п.н., доцентом Є. П. Козаком, к.біол.н.,  доцентом 

П. Д. Плахтієм. 

Інформація Прозара М. В. 

 



4. Різне. 

 

Слухали: 

1. «Затвердження Додатку до робочої програми виробничої «Практики 

в ДЮСШ в групах спеціалізованої базової підготовки» про її дистанційне 

проходження здобувачами вищої освіти СВО «магістр» спеціальності 017 

Фізична культура і спорт денної та заочної форм навчання».  

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, факультетський керівник практики, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Відповідно до Тимчасового порядку проведення екзаменів і заліків, 

атестації здобувачів вищої освіти, захисту курсових робіт (проєктів), практик за 

дистанційною формою навчання у Кам’янець-Подільському національному 

університету імені Івана Огієнка під час карантину», введеним в дію наказом 

від 29.04.2020 року № 36-ОД, усі види практик, які заплановані до кінця 

поточного навчального року, будуть проходити дистанційно на випускових 

кафедрах. Для реалізації фахових компетентностей та виконання здобувачами 

вищої освіти практичних завдань передбачених робочою програмою 

виробничої «Практики в ДЮСШ в групах спеціалізованої базової підготовки» 

робоча група із науково-педагогічних працівників розробила Додаток, який 

передбачає опис організаційного процесу і методичні рекомендації щодо 

дистанційного проходження практики. 

Додаток до робочої програми виробничої «Практики в ДЮСШ в групах 

спеціалізованої базової підготовки» про її дистанційне проходження 

здобувачами вищої освіти до протоколу додається. 

 

Слухали:  

2. «Затвердження Додатку до робочої програми «Навчальної практики 

з легкої атлетики, плавання й організації та проведення туристичних 

походів» про її дистанційне проходження здобувачами вищої освіти СВО 

«бакалавр» спеціальності 017 Фізична культура і спорт денної та заочної 

форм навчання».  

 

 

Виступили: 

Зубаль М. В., розробник програми, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Для виконання здобувачами вищої освіти навчального плану підготовки 

«бакалаврів» спеціальності 017 Фізична культура і спорт  та проходження у 

дистанційній формі практики робоча група розробила рекомендації стосовно 



виконання студентами практичних завдань передбачених робочою програмою 

«Навчальної практики з легкої атлетики, плавання й організації та проведення 

туристичних походів». У Додатку вказується уся необхідна інформація 

стосовно організації практики, оформлення та здачі звітної документації, 

проведення онлайн консультацій, проведення настановної та звітної 

конференції. 

Додаток до робочої програми «Навчальної практики з легкої атлетики, 

плавання й організації та проведення туристичних походів» про її дистанційне 

проходження здобувачами вищої освіти до протоколу додається. 

 

Слухали: 

3. «Про клопотання перед науково-методичною радою факультету 

фізичної культури щодо надання дозволу на друк навчального 

електронного посібника «Психофізіологічна адаптація у фізичному 

вихованні і спорті» підготовленого  к. п. н., доцентом Є. П. Козаком, 

к.біол.н.,  доцентом П. Д. Плахтієм». 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Поступила заява від   к.п.н., доцента Козака Є. П. про надання дозволу на 

друк навчального електронного посібника «Психофізіологічна адаптація у 

фізичному вихованні і спорті».  

Колективу кафедри необхідно прийняти відповідне рішення.  

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Гуска М. Б. 

Навчальний електронний посібник має чітку структуру і відповідає 

теоретичному та практичному змісту навчальної  дисципліни «Адаптація в 

спорті», «Фізіологія людини», що сприятиме підвищенню якості навчально-

методичного забезпечення та процесу підготовки студентів закладів вищої 

освіти України.  Автори у доступній формі змогли викласти важливий, 

складний навчальний матеріал в чотирьох розділах. Кожний присвячено 

визначеному питанню, а зміст відповідає навчальній інформації пов'язаній із 

фізіологічними механізмами адаптації до фізичних навантажень, 

особливостями адаптації у процесі багаторічної спортивної підготовки, у тому 

числі під час підготовки в різних клімато-географічних й погодних умовах.  

Вношу пропозицію порушити клопотання перед науково-методичною 

радою факультету фізичної культури про надання дозволу на друк навчального 

електронного посібника «Психофізіологічна адаптація у фізичному вихованні і 

спорті»  підготовленого  кандидатом педагогічних наук, доцентом 

Козаком Є. П.,  кандидатом  біологічних наук, доцентом  Плахтієм П. Д. 



Кандидат педагогічних наук, викладач Петров А. О. 

Навчальний електронний посібник добре структурований, ґрунтуються на 

основних змістових модулях, що складають дисципліни «Адаптація в спорті» та 

«Фізіологія людини». Авторами досить чітко представлена важлива та 

актуальна  інформація про мотивацію, емоції, стрес та їх значення в адаптації 

спортсменів.  Продумані спеціальні тестові завдання до кожного розділу , які 

удосконалюють та узагальнюють знання студентів засвоєні під час вивчення 

дисциплін, що дає можливість краще проаналізувати засвоєний матеріал та 

результати студентів. 

Підтримую пропозицію щодо клопотання перед науково-методичною 

радою факультету про надання дозволу на друк навчального електронного 

посібника «Психофізіологічна адаптація у фізичному вихованні і спорті» 

підготовленого кандидатом педагогічних наук, доцентом Козаком Є. П.,          

кандидатом біологічних наук, доцентом Плахтієм П. Д. 

 

Ухвалили: 

1. Додаток до робочої програми виробничої «Практики в ДЮСШ в групах 

спеціалізованої базової підготовки» про її дистанційне проходження 

здобувачами вищої освіти затвердити. 

2. Додаток до робочої програми «Навчальної практики з легкої атлетики, 

плавання й організації та проведення туристичних походів» про її дистанційне 

проходження здобувачами вищої освіти затвердити. 

3. Клопотати перед науково-методичною радою факультету про надання 

дозволу на друк навчального електронного посібника  «Психофізіологічна 

адаптація у фізичному вихованні і спорті» підготовленого кандидатом 

педагогічних наук, доцентом Козаком Є. П., кандидатом біологічних наук, 

доцентом Плахтієм П. Д. 

 

 

 

Завідувач кафедри М. В. Прозар 

 

 

Секретар Ю. М. Петрова 

 

 


