
Протокол № 3 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 23 лютого 2021 року 

 

Присутні:  зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент  

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

д.п.н., професор Чобітько М. Г.,                       

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                         

к.пед.н., доцент Козак Є. П., 

к.п.н., ст. викладач Алєксєєв О. О.,                                 

к.пед.н., викладач Петров А. О.,                          

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й.,  

к.фіз.вих., викладач Стасюк В. А., 

викладач Авінов В. Л.,  

викладач Одайник В. В., 

викладач Саражинський А. В., 

ст. лаборант Петрова Ю. М, 

 

 

Порядок денний: 

1. Наслідки зимової екзаменаційної сесії денної та заочної форм 

навчання з дисциплін, викладання яких забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор (якісний і кількісний показники). 

Доповідають НПП 

 

2. Підсумки проведення І етапу студентської олімпіади. 

Доповідає Прозар М. В. 

 

3. Підготовка наукових статей у фахових виданнях України, які 

рекомендовані МОН з дисциплін, що забезпечують викладання науково-

педагогічні працівники кафедри спорту і спортивних ігор. 

Доповідають НПП 

 

4. Участь у конференціях, семінарах, вебінарах, які підвищують 

професійну кваліфікацію науково-педагогічних працівників, що 

забезпечують викладання навчальних дисциплін кафедри спорту і 

спортивних ігор. 



Доповідають НПП 

 

5. Обговорення освітньо-професійних програм та навчальних планів зі 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» 

та «магістр». 

Доповідають НПП 

 

6. Затвердження індивідуального плану стажування Сопотницької О. В., 

доцента кафедри теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Тернопільського національного університету імені В. Гнатюка. 

Доповідає Прозар М. В. 

 

7. Затвердження індивідуальних планів стажування Осадця М. М., 

професора кафедри фізичного виховання Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича та Петричука П. А., старшого викладача 

кафедри фізичного виховання Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. 

Доповідає Прозар М. В. 

 

8. Різне. 

 

Слухали: 

1. «Наслідки зимової екзаменаційної сесії денної та заочної форм 

навчання з дисциплін, викладання яких забезпечує кафедра спорту і 

спортивних ігор (якісний і кількісний показники)». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

За результати осінньої екзаменаційної сесії на денній формі навчання 

здійснював екзаменаційний контроль з таких навчальних дисциплін: 

- сучасні види спорту, кількісний показник склав 100 %, якісний – 75 %. 

- метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті, кількісний 

показник склав 100 %, якісний – 81 %. 

За результати осінньої екзаменаційної сесії на заочній формі навчання 

здійснював екзаменаційний контроль з таких навчальних дисциплін: 

- основи теорії спортивних змагань, кількісний показник склав 100 %, 

якісний – 85 %.  



- сучасні види спорту, кількісний показник склав 100 %, якісний – 100 

%. 

- метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті, кількісний 

показник склав 100 %, якісний – 100 %. 

 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

За результати осінньої екзаменаційної сесії на денній формі навчання 

здійснювала екзаменаційний контроль з таких навчальних дисциплін: 

- управління у сфері фізичного виховання, FKS1-B19, кількісний 

показник – 100%; якісний показник – 76,6 %; 

- теорія і методика викладання плавання, FK1-B19, кількісний показник 

– 96%; якісний показник – 63%; FK2-B19 кількісний показник – 100%; 

якісний показник – 64%; 

- теорія і методика плавання, FKS1-B19, кількісний показник – 100%;    

якісний показник – 66 %; 

- інформаційні системи і технології фізичного виховання, FK1-M20, 

кількісний показник – 100%; якісний показник – 100%; FK1-M20vo, 

кількісний показник – 92%; якісний показник – 83%. 

 

Мазур В. Й., викладач. 

Дисципліна «Спортивні та національні види боротьби»: кількісний 

показник – 100 %;  якісний показник – 92 %. 

Дисципліна «Рухливі ігри та оздоровчий туризм»: кількісний показник – 

100 %;  якісний показник – 74 %. 

Дисципліна «Сучасні освітні технології» (FK1-M20): кількісний 

показник – 100 %;  якісний показник – 100 %. 

Дисципліна «Сучасні освітні технології» (FK1-M20vo):  кількісний 

показник –   91 %; якісний показник – 73 %. 

Дисципліна «Інформаційні системи і технології фізичного виховання» 

(FK1-M20): кількісний показник – 100 %;  якісний показник – 100 %. 

Дисципліна «Інформаційні системи і технології фізичного виховання» 

(FK1-M20vo): кількісний показник  –  91 %;  якісний показник –  73 %. 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач. 

Аматорський спорт, кількісний показник склав 100 %, якісний – 93,7 %. 

 

Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 



Вступ до спеціальності, FKS1-B20, кількісний показник − 100%; якісний 

показник – 83,3 %. 

Вступ до спеціальності, FKS1-B20z, кількісний показник − 100%; 

якісний показник – 66,6 %. 

 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Дисципліна «Теорія і методика спортивно-оздоровчого туризму» (FK1-

M19): 

Кількісний показник – 100 %; 

Якісний показник – 84 %. 

Дисципліна «Теорія і методика спортивно-оздоровчого туризму» (FK1-

M19р): 

Кількісний показник – 100 %;   

Якісний показник – 83 %. 

 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

Дисципліна «Змагальна діяльність у спорті» (FKS-M19): якісний –100%, 

кількісний –100%. 

 

Козак Є. П., кандидат педагогічних наук, доцент. 

Дисципліна «Професійна майстерність у фізичній культурі» FK1-M20: 

Якісний показник 100 %, 

Абсолютний показник 100 %. 

Дисципліна «Професійна майстерність у фізичній культурі» FK1-M20vo: 

Якісний показник 90 %, 

Абсолютний показник 100 %. 

Дисципліна «Адаптація в спорті» FKS1- M20 : 

Якісний показник 81.25 %, 

Абсолютний показник 100 %. 

Дисципліна «Адаптація в спорті» FKS1-M20z: 

Якісний показник 100 %, 

Абсолютний показник 100 %. 

Дисципліна «Психологія спорту» FKS1-B20: 

Якісний показник 83.3 %, 

Абсолютний показник 100 %. 

 

Слухали: 

2. «Підсумки проведення І етапу студентської олімпіади». 

 



Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

У зв’язку з карантинними обмеженнями не було проведено І етапу 

студентської олімпіади, у свою чергу МОН заборонило проведення ІІ етапу. 

 

Слухали: 

3. «Підготовка наукових статей у фахових виданнях України, які 

рекомендовані МОН з дисциплін, що забезпечують викладання науково-

педагогічні працівники кафедри спорту і спортивних ігор». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

Упродовж останніх п’яти років у фахових виданнях України, які 

рекомендовані МОН та закордонних наукових виданнях вийшли такі статті: 

Дисципліна «Основи теорії спортивних змагань». 

Iedynak G., Galaman-djuk L., Koryahin V. et al. Рухова діяльність 

професійних футзалістів під час змагань. Journal of Physical Education and 

Sport (JPES), 19 (3), Art. 116. 2019. Р. 813- 818. 

https://efsupit.ro/images/stories/iunie2019/Art%20116.pdf Skopus 

Iedynak G., Marzec A., Koryahin V. et al. Аналіз енергетичних витрат 

українських професійних футзалістів під час підготовки та участі у 

змаганнях. Journal of Physical Education and Sport (JPES), 19 (2), Art. 165, 

2019. Р. 1139-1144. https://efsupit.ro/images/stories/iulie2019/Art%20165.pd.f 

Skopus. 

Дисципліна  «Сучасні види спорту» - статті відсутні. 

Дисципліна  «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті». 

Прозар М. В., Єдинак Г. А., Галаманджук Л. Л..Відповідність показників 

фізичного стану хлопчиків  9-12 років чинним стандартам і нормативам 

оцінки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

Івано-Франківськ,  2017. Вип. 25-26. С. 252-257. Фахове видання 

Galamandjuk L., Prozar M.,  Stasjuk I.,  Guska M. et al. Фізіологічні 

характеристики і фізична підготовленість дівчаток на початку  занять у 

спортивній школі волейболу. Journal of Physical Education and Sport, (JPES), 

17(4), Art. 276. 2017. P. 2467-

2471.https://efsupit.ro/images/stories/30dec2017/Art%20276.pdf. Skopus 

Koryahin V., Blavt O., Bakhmat N. et al. Диференційована корекція уваги 

учнів із хронічними захворюваннями під час фізичного виховання. Journal of 

https://efsupit.ro/images/stories/iunie2019/Art%20116.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/iulie2019/Art%20165.pd.f


Physical Education and Sport (JPES), 19 (2), Art. 44. 2019. Р 293-298. 

http://efsupit.ro/images/stories/februarie2019/Art44.pdf Skopus. 

Дисципліна «Теорія і методика спортивних ігор». 

Прозар М. В., Райтаровська І. В. Характеристика показників фізичного 

стану юних гандболісток 10-14 років та особливості оволодіння ними 

основними технічними прийомами гри. Вісник  Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський  

національний університет імені Івана Огієнка, 2016. Вип. 9. С. 335-346. 

Фахове видання 

Прозар М. В., Авінов В.Л., Петров А.О., Стасюк В. А., Балан С. 

М.Теорія і методика спортивних ігор. Навчальний посібник Кам’янець-

Подільський : ТОВ «Аксіома», 2020. 320 с. 

Дисципліна «Теорія і методика викладання спортивних ігор». 

Прозар М. В. Особливості оволодіння основними технічними 

прийомами гри у волейбол учнів 4-5 класів  упродовж навчального року. 

Вісник  Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський  національний університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 10. С. 442-453. Фахове видання 

Стасюк В. А., Прозар М. В., Стасюк І. І. Петров А. О.Теорія і методика 

викладання спортивних ігор (футбол). Навчально-методичний посібник. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня ″Рута″», 2017. 162 с. 

Дисципліна «Спортивна метрологія». 

Психосоціальні аспекти вдосконалення фізичної активності дітей з 

хронічними захворюваннями. Journal of Physical Education and Sport, (JPES), 

17(3), Art.183. 2017. P. 1186-1891. 

https://efsupit.ro/images/stories/30sept/Art%20183.pdf Skopus 

Прозар М. В., Алєксєєв О. О. Вияв рівня загальної та спеціальної 

фізичної підготовки юних волейболісток 9-14 років. Вісник  Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет, 2018. Вип. 11. С. 303-310. Фахове 

видання. 

Алєксєєв О. О., Прозар М. В. Аналіз атакуючих технічних дій у 

настільному тенісі  гравців Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Вісник  Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

http://efsupit.ro/images/stories/februarie2019/Art44.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/30sept/Art%20183.pdf


здоров’я людини. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет, 2018. Вип. 11. С. 17-25. Фахове видання. 

Прозар М. В., Стасюк І. І., Петров А. О., Чобітько М. Г. Зміна показників 

фізичної підготовленості юних борців вільного стилю на етапі попередньої 

базової підготовки. Вісник  Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я 

людини. Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2019. Вип. 14. С. 41-46. Фахове 

видання. 

Дисципліна «Контроль і тестування у фізичній культурі» 

Koryahin, Victor; Iedynak, Gennadii; Blavt, Oksana; Galamandjuk, Lesia 

Впровадження електронних пристроїв у тест на гнучкість. Journal of Physical 

Education and Sport, 2020, 20(4), стр. 1855–1860, 251. 

https://search.proquest.com/openview/44a5fa19a6e89fe10d4e95f05f249172/1?

pq-origsite=gscholar&cbl=1006394. Skopus. 

 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

Дисципліна «Теорія і методика викладання плавання» 

Теоретичні аспекти відбору юних плавців на початковому етапі 

навчання, 2018. Фахове видання. 

Інструктаж студентів ЗВО з техніки безпеки на заняттях фізичною 

культурою та методика його проведення, 2020. Фахове видання. 

Планується стаття у наукометричній базі Scopus «Розвиток у студентів 

психологічної готовності до прийняття рішень в екстремальних ситуаціях 

діяльності тренера». 

 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Дисципліна «Спортивний туризм» 

Зубаль М.В., Максимчук Б.А. Активізація мотивації майбутніх 

викладачів фізичного виховання і спорту в сфері екологічного туризму. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. Фаховий журнал з 

педагогічних наук (наказ МОН України № 1021 від 07.10.2015). Журнал 

індексується в Crossref, Index Copernicus Master List, Сite Factor, Google 

Scholar та CEJSH. № 7 (91), 2019. C. 234-243. 

Зубаль М.В., Гуска, М.Б., Гуска М.В., Стасюк І.І.«Перша долікарська 

допомога та критичні ситуації під час подорожей», навчально-методичний 

посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2017. 264 с. 

Дисципліна «Управління у сфері фізичного виховання та спорту» 

https://search.proquest.com/openview/44a5fa19a6e89fe10d4e95f05f249172/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1006394
https://search.proquest.com/openview/44a5fa19a6e89fe10d4e95f05f249172/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1006394


Зубаль М.В. «Управління фізичним вихованням у загальноосвітньому 

навчальному закладі», навчально-методичний посібник. 2-е вид., перевидане 

і доповнене. Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 2017. 276 с. 

Зубаль М.В., Максимчук Б.А. Характеристика сучасного стану розвитку 

педагогічної майстерності майбутніх учителів фізичної культури в процесі 

професійної підготовки Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць 

[За ред. О. В. Тимошенка]. Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 

2020. Випуск 3 (123) 20. C. 106-113. 

Дисципліна «Теорія і методика плавання» 

 Зубаль М., Райтаровська І., Заікін А. Охорона праці як невід’ємна умова 

ефективної професійної діяльності магістрів із фізичної культури та спорту. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2020. 

Випуск 18. С. 25-31. 

Zubal M., Raitarovska I. Statistical interconnections between the increment of 

7-8-year-old boys' physical qualities of different somatotypes. Вісник Кам'янець-

Подідьського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров'я людини. [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін.]. 

Кам'янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 13. С. 23-29. 

 

Мазур В. Й., викладач. 

Дисципліни «Інформаційні системи і технології фізичного виховання»; 

«Сучасні освітні технології у фізичній культурі». 

1. Мазур В. Й., Петров А. О. «Підготовка майбутніх учителів фізичної 

культури до застосування здоровʼязбережувальних технологій у професійній 

діяльності».  

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини [редкол.: М.С. 

Солопчук (відп. Ред.) та ін.]. Кам`янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2017. Випуск  10. 

С. 392-399.   

 

Дисципліна «Спортивні та національні види боротьби». 

1. Мазур В. Й., Петров А. О. «Методичні особливості розвитку рухових 

здібностей юних борців ДЮСШ в тренувальному процесі». Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 



Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини [редкол.: І.І. Стасюк (відп. ред.) 

та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2018. Випуск 11. 424 с. С. 224-233. 

2. Мазур В. Й., Петров А. О. «Вдосконалення рухових якостей 

спортсменів, які спеціалізуються у дзюдо, на етапі попередньої базової 

підготовки». Вісник  Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-

подільський, 2021. Вип. 19. С. 31-35. 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач. 

Дисципліна «Аматорський спорт» 

Viktor Kostiukevych, Nataliia  Lazarenko, Natalia Shchepotina, Kateryna 

Poseletska, Vadym Stasiuk, Oksana Shynkaruk, Olga Borysova,Lolita Denysova, 

Vladimir Potop, Tetiana Vozniuk, Svitlana Dmytrenko, Iryna Kulchytska, Maiia 

Konnova, Olena Iakovenko. Programming of the training process of qualified 

football players in the competitive period of the macrocycle Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES), Vol 19 (Supplement issue 6), Art 329 pp 2192 – 

2199, 2019 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 

8051 © JPES. 

Стасюк В.А. Порівняльний аналіз показників змагальної діяльності 

футболістів різної кваліфікації. Фізична культура, спорт та здоров'я 

нації:збірник наукових праць. Головний редактор В.В. Остринський. 

Житомир: Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського; Житомирський державний університет імені Івана Франка, 

ФОП Євенок О. О., 2016.  Випуск 2.  С. 207-211. 

Дисципліна «Спорт в освіті» 

Костюкевич В.М., Стасюк В.А. Програмування тренувального процесу 

кваліфікованих футболістів у річному макроциклі. Фізична культура, спорт 

та здоров'я нації:збірник наукових праць . Головний редактор В.М. 

Костюкевич. Вінниця:Вінницький державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського; Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, ТОВ «Планер», 2016.  Випуск 1.  С. 323-331. 

Дисципліна «Теорія і методика викладання спортивних ігор» 

Стасюк В. А., Стасюк І. І., Прозар М. В., Петров А. О. Теорія і методика 

викладання спортивних ігор (футбол) : навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута», 2017. 162 с. 

Дисципліна «Професійна майстерність тренера» 



V.M. Kostiukevich,  V.A. Stasiuk, N.Yu. Shchepotina, A.A. Dyachenko 

Programming of skilled football players training process in the second cycle of 

specially created. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of 

physical training and sports, 2012;12:144-148. Physical education of students. 

2017. 21 (6). PP. 262-269. doi:10.15561/20755279.2017.0602. 

 

Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

Теорія і методика викладання настільного тенісу і бадмінтону: 

Алєксєєв О. О., Райтаровська І. В. Педагогічні принципи викладання 

настільного тенісу у ВНЗ. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я 

людини. 2017. Вип. 10. С. 43-51. 

Алєксєєв О. О., Прозар М. В. Аналіз атакуючих технічних дій у 

настільному тенісі гравців Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. 2018. Вип. 11. С. 17-25. 

 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Дисципліни: «Спортивно-педагогічне вдосконалення з боротьби самбо»; 

«Спортивні та національні види боротьби»; «Одноборства». 

1. Дисертація на тему: «Підвищення спеціальної фізичної працездатності 

та функціонального стану висококваліфікованих єдиноборців у процесі річної 

підготовки».  

2. Досягнення студентів, випускників і викладачів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка зі спортивної 

боротьби за роки незалежності України. Історичний нарис, присвячений 70-

річчю факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2020. 

200 с. 

3. Спортивна боротьба. Методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 2015. – 148 с. 

 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

«Змагальна діяльність у спорті»  

- Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до застосування 

здровʼязбережувальних технологій у професійній діяльності. (2017) 

«Нетрадиційні види фізичної активності різних груп населення» 

- Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до застосування 

здровʼязбережувальних технологій у професійній діяльності. (2017) 

 



Слухали: 

4. «Участь у конференціях, семінарах, вебінарах, які підвищують 

професійну кваліфікацію науково-педагогічних працівників, що 

забезпечують викладання навчальних дисциплін кафедри спорту і 

спортивних ігор». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

  За останні п’ять років взяв участь лише  у трьох конференціях, які в 

деякій мірі можуть бути дотичними до навчальних дисциплін кафедри, які 

забезпечую. 

Дисципліна «Спортивна метрологія» 

Прозар М. В., Петров А. О.,  Статасюк В. А., Авінов В. Л., Біла М. Р.   

Особливості вияву показників фізичної працездатності юнаків 1-2 курсів 

факультету фізичної культури.   Magazine of Kamianets Podilskyi national Ivan 

Ohiienko «Pedagogical and social aspects of physical education and physical 

therapy» [Editorial Board: I. Stasiuk (Editor in Chief) etc.]. Kamianets Podilskyi: 

LLC «Ruta printing house», 2019. Volume 1. Р. 129-142. 

Дисципліна «Теорія і методика викладання спортивних ігор» 

Прозар М. В. Загальна характеристика Навчальної програми з фізичної 

культури для закладів загальної середньої освіти 5-9 класів у вивченні 

варіативного модуля «Настільний теніс». Збірник матеріалів XIІ  

Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський  національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. Вип. 8. С. 125-130. 

Прозар М. В. Загальна характеристика Навчальної програми з фізичної  

для закладів загальної середньої освіти 5-9 класів у вивченні варіативного 

модуля «Волейбол». Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету : зб. за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів, 2018. 

Навчальні дисципліни «Основи теорії спортивних змагань», «Сучасні 

види спорту»,  «Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті», 

«Теорія і методика спортивних ігор», «Контроль і тестування у фізичній 

культурі» (працюю в напрямку удосконалення). 

 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

Приймала участь у: 



- Звітній науково-практичній конференції викладачів, докторантів та 

аспірантів К-ПНУ імені Івана Огієнка за результатами науково-дослідної 

роботи;  

- Міжнародній науковій інтернет-конференції «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти»; 

- Всеукраїнській практичній онлайн конференції «Особливості 

сучасного освітнього середовища. Онлайн інструменти та ресурси 

викладача», 27.07.2020; 

- Всеукраїнській науковій онлайн конференції «Інструменти та навички 

дистанційної форми навчання. Google», 25-26.12.2020; 

- Всеукраїнській практичній онлайн конференції «Сучасні освітні 

технології. Інструменти підвищення якості освіти», 22-23.01.2020; 

- Міжнародній науковій онлайн конференції «Освіта в умовах пандемії. 

Нововведення 2021», 31.01-01.02.2021; 

- онлайн-тренінгу «Застосування засобів Microsoft (Word Excel) для 

організації і контролю знань учнів та студентів», 23-24.07.2020; 

- онлайн-тренінгу «Інстаграм як інструмент роботи з учнями», 23-

24.07.2020; 

- онлайн-тренінгу «Інформаційна інфраструктура навчальної 

дисципліни», 13-14.08.2020; 

- онлайн-тренінгу «Компетентнісні завдання, як чинник критичного 

мислення учнів на уроках основ здоров’я», 21-22.08.2020; 

- онлайн-тренінгу «Методи роботи з GoogleClass, Zoom та Skype», 25-

26.12.2020. 

 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Дисципліна «Спортивний туризм» 

Зубаль М. В. Теоретичні основи екстремального туризму. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  12ип.. 18,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2019. Т.2.   

Зубаль  М. В., Райтаровська І. В. Інструктаж студентів ЗВО з техніки 

безпеки на заняттях фізичною культурою та методика його проведення. 

Наукові праці Кам`янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 19. Т. 

2. 



Онлайн вебінари на базі інституту НУФВСУ:  

«Рухові якості та фізична підготовка в системі багаторічного 

вдосконалення спортсменів». Квітень-червень 2020 р.  

«Дієтологічний, фармакологічний та психологічний супровід підготовки 

спортсменів». Квітень-червень 2020 р.  

Дисципліна «Управління у сфері фізичного виховання та спорту» 

1. Зубаль М. В. Стратегія економічної і соціальної політики України в 

управлінні фізичною культурою і спортом. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 16,  у 3-х т. – Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2017. – Т.2. – С. 115-116. 

2. Зубаль М. В., Мазур В.Й. Основні функції педагогічного управління. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів:  вип. 17,  у 3-х т. – Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2018. – Т.2.   

3. Зубаль М. В., Мазур В.Й., Гуска М.Б. Основні функції педагогічного 

управління в контексті валеологічної освіти. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наук.праць 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

2020. Вип. 10. 

Онлайн вебінар на базі інституту НУФВСУ:  

«Олімпійський спорт у гуманітарному розвитку людини». Квітень-

червень 2020 р.  

Дисципліна «Теорія і методика плавання»  

Зубаль М. В. Соціально-педагогічна робота з дітьми, що мають обмежені 

фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки та 

соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації соціуму», 

Подільський спеціальний навчально-реабілітаційний соціально-економічний 

коледж, квітень 2019. С. 425-428. 

Зубаль  М. В., Райтаровська І. В. Управлінські процеси у спортивному 

плаванні. Наукові праці Кам`янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 19. Т. 

2. 



Зубаль  М. В., Райтаровська І. В. Контроль за тренуванням у 

спортивному плаванні. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наук.праць Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 2020. Вип. 10. 

Дисципліна «Сучасні освітні технології у фізичній культурі» 

Всеукраїнська наукова онлайн конференція «Інструменти та навички 

дистанційної форми навчання. Googl». На базі «Фонду підтримки 

інформаційного забезпечення студентів». 25-26 грудня 2020 р.  

Всеукраїнська практична онлайн конференція «Сучасні освітні 

технології. Інструменти підвищення».  22-23 січня 2021 р.  

Міжнародна наукова онлайн конференція «Освіта в умовах пандемії. 

Нововведення 2021». 31-01 лютого 2021 р. 

 

Мазур В. Й., викладач. 

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби». 

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам᾿янець-Подільський :  Кам᾿янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2016. Стаття – «Вплив підвищення інтенсивності 

навчально-тренувального процесу  на технічну підготовку борців групи 

спортивно-педагогічного вдосконалення»; 

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський :  Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2016. Стаття – «Застосування проблемних ситуацій для 

підвищення рівня техніко-тактичної підготовки дзюдоїстів з використанням 

технічних засобів навчання»; 

3. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Розвиток рухових здібностей юних 

борців груп початкової підготовки ДЮСШ засобами рухливих ігор»; 

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби», «Теорія і 

методика викладання рухливих ігор і забав», «Рухливі ігри і оздоровчий 

туризм», «Одноборства». 

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Рухливі ігри як засіб підвищення 

ефективності початкового відбору школярів для занять спортивними видами 

боротьби в ДЮСШ»; 

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 



імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Використання спеціальних вправ та ігор-

єдиноборств з юними борцями ДЮСШ»; 

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби», «Одноборства». 

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. Стаття – «Вплив передзмагального психофізичного 

стану на тактико-технічні показники юних борців»; 

2. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини [редкол.: І.І. Стасюк 

(відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2018. Стаття – «Методичні 

особливості розвитку рухових здібностей юних борців ДЮСШ в 

тренувальному процесі»; 

3. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. Стаття – «Основні функції педагогічного 

управління»; 

4. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019.  Стаття – «Сексуальні 

відносини як фактор впливу на результати спортсменів у змагальній 

діяльності»; 

5. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. Стаття – «Методика навчання техніко-тактичним 

діям юних борців у групах базової підготовки ДЮСШ»; 

6. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019.  Стаття – «Особливості 

психологічної підготовки борців групи спортивно-педагогічного 

вдосконалення К-ПНУ імені Івана Огієнка»; 

7. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019. Стаття – «Колове 

тренування як засіб розвитку сили у шкільній секції з боротьби»; 

8. Журнал  подільського національного університету імені Івана  

Огієнка, «Педагогічні та соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної 

терапії» Кам’янець-Подільський, 2019. Стаття – «Сerebral circulation of highly 

qualified sumo and judo wrestlers”; 



9. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2020. Стаття – «Динаміка показників спеціальної 

витривалості спортсменів-борців»; 

10. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Стаття – «Функціональні 

особливості роботи пальців рук у єдиноборствах і їх масаж»; 

11. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-

Подільський, 2020. Стаття – «Вдосконалення рухових якостей спортсменів, 

які спеціалізуються у дзюдо, на етапі попередньої базової підготовки»; 

12. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Стаття – «Аналіз тренувальної діяльності юних 

борців у шкільній секції»; 

13. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Стаття – «Новітні технічні засоби як спосіб 

створення великих можливостей для вдосконалення тренувального процесу в 

обраному виді спорту». 

Круглий стіл (на платформі zoom meetings) 24 лютого 2021 року. 

«Оновлення та стандартизація методичної бази системи малої академії наук 

України». Тематика роботи круглого столу: 

- сучасні тенденції та законодавчі рамки організації освітнього процесу і 

його науково-методичного забезпечення; 

- комплексний аналіз та удосконалення системи внутрішнього 

забезпечення вивчення, узагальнення і поширення інноваційного 

педагогічного досвіду в регіональній мережі Центру Юнеско «МАН 

України»; 

- методичні рекомендації щодо стандартизації та оновлення методичної 

бази системи МАН України. 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач. 

Дисципліна «Аматорський спорт» 

1. Міжнародна науково-практична конференція «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти». м. Кам-

Под. 26-27  вересня 2019 р. 



2.XI Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура, 

спорт та здоров’я нації» 31.10-01.11.2019 р. м. Вінниця. 

Дисципліна «Професійна майстерність тренера» 

1.Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації» присвячена 100-річчю Житомирського державного 

університету ім. Івана Франка та 15-річчюфакультету фізичного виховання і 

спорту. 14-15 листопада 2019 р. 

2.XI Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура, 

спорт та здоров’я нації» 31.10-01.11.2019 р. м. Вінниця. 

3. Міжнародна науково-практична конференція «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти». м. Кам-

Под. 26-27  вересня 2019 р. 

 

Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

Теорія і методика викладання настільного тенісу і бадмінтону: 

Алєксєєв О. О. Формування здорового способу життя на заняттях 

настільним тенісом. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наук. праць Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 2018. Вип. 7. 

С. 14-18. 

Алєксєєв О. О. Проблема побудови спортивного тренування з 

настільного тенісу на основі принципів програмування. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наук. конф. викладачів, докторантів і 

аспірантів.  2018. Вип. 17. Т. 2. С. 97-99. 

Алєксєєв О. О. Експериментальне дослідження розвитку 

координаційних здібностей та психологічних функцій у бадмінтоністів на 

етапі початкової підготовки. Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту 

та здоров’я людини : збірник наук. праць Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Государственное учебное 

заведение «ПГУ им. Т. Г. Шевченко» . 2018. Вып. 8.  С. 17-27. 

Алєксєєв О. О., Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Шишкін О.П. Аналіз 

змагальної діяльності гравців у настільний теніс різної кваліфікації 

факультету фізичної культури. Педагогічні та соціальні аспекти фізичного 

виховання та фізичної терапії. Електронне  наукове видання. 2018. http://psa-

konf.kpnu.edu.ua 

Алєксєєв О. О. Сучасні уявлення про спортивне тренування на прикладі 

настільного тенісу. Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти. V 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


Всеукраїнська науково-практична конференція молодих вчених. (Кам’янець-

Подільський 4 квітня 2019 р.). 2019. С. 5-10. 

Алєксєєв О. О. Характеристика розвитку швидкісних якостей у 

тенісистів групи спеціалізованої базової підготовки. Наукова конференція 

викладачів, докторантів і аспірантів за підсумками НДР у 2020 році. 

Кам’янець – Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Відновлення в спорті: 

Алєксєєв О. О., Райтаровська І.В. Відновлення працездатності у 

спортивному плаванні. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів. 2018. Вип. 17. Т. 2. С. 128–

129. 

 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби»; «Одноборства». 

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Розвиток рухових здібностей юних 

борців груп початкової підготовки ДЮСШ засобами рухливих ігор»; 

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Використання спеціальних вправ та ігор-

єдиноборств з юними борцями ДЮСШ»; 

3. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Рухливі ігри як засіб підвищення 

ефективності початкового відбору школярів для занять спортивними видами 

боротьби в ДЮСШ»; 

4. Стан мозкового кровообігу у висококваліфікованих борців сумо і 

дзюдо. Електронне наукове видання (журнал) «педагогічні та соціальні 

аспекти фізичного виховання та фізичної терапії», що буде розміщений 

на web-сторінці за адресою: http://psa-konf.kpnu.edu.ua. 

Підготовка літературних джерел, що забезпечують викладання 

навчальних дисциплін:  

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби», «Теорія і 

методика викладання рухливих ігор і забав», «Рухливі ігри і оздоровчий 

туризм», «Рекреаційні ігри в системі спортивного тренування», «Теорія і 

методика спортивно-оздоровчого туризму». 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


1. Ігри та забави від народження до школи. Методичний посібник. 

Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2016. 196 с. 

2. Перша долікарська допомога та критичні ситуації під час подорожей. 

Навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2017. 

264 с. 

3. Рухливі та рекреаційні ігри і спеціальні вправи у навчально-

тренувальному процесі юних волейболістів. Навчальний посібник. 

Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2018. 216 с. 

4. Основи теорії і методики рекреаційно-оздоровчого туризму: методичні 

рекомендації. Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2018. – 100 с. 

Участь у конференціях, семінарах, вебінарах, які підвищують 

професійну кваліфікацію науково-педагогічних працівників, що забеспечують 

викладання навчальних дисциплін: 

Дисципліна: «Спортивні та національні види боротьби», «Теорія і 

методика викладання рухливих ігор і забав», «Рухливі ігри і оздоровчий 

туризм», «Рекреаційні ігри в системі спортивного тренування», «Теорія і 

методика спортивно-оздоровчого туризму». 

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2016. Стаття – «Здоров’я студентів ВНЗ: стан, складові, 

засоби збереження»; 

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2017. Стаття – «Спортивні і рухливі ігри у навчальномуу 

процесі студентів спеціальних медичних груп»; 

3. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019.  Стаття – «Сексуальні 

відносини як фактор впливу на результати спортсменів у змагальній 

діяльності»; 

4. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2018.  Стаття – «Рухливі ігри 

під час рекреаційно-оздоровчих походів зі студентами ВНЗ.»; 

5. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2018.  Стаття – «Вплив 

спеціальних вправ на розвиток координаційних здібностей дошкільнят 3-6 

років»; 



6. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019. Стаття – «Колове 

тренування як засіб розвитку сили у шкільній секції з боротьби»; 

7. Журнал  подільського національного університету імені Івана  

Огієнка, «Педагогічні та соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної 

терапії» Кам’янець-Подільський, 2019. Стаття – «Сerebral circulation of highly 

qualified sumo and judo wrestlers”; 

8. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана  Огієнка, 2019. Стаття – «Роль занять 

оздоровчим туризмом студентів внз як засобу фізичної рекреації на 

формування здорового способу життя»; 

9. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2020. Стаття – «Динаміка показників спеціальної 

витривалості спортсменів-борців»; 

10. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти : Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Стаття – «Функціональні 

особливості роботи пальців рук у єдиноборствах і їх масаж»; 

Дисципліна: «Сучасні технології в обраному виді спорту» 

1. Періодизація спортивного тренування легкоатлетів із порушеними 

функціями опорно-рухового апарату. Вісник Прикарпатського університету. 

Серія : Фізична культура. Івано-Франківськ, 2017. Вип. 25-26. С. 96-103. 

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів. 

Кам`янець-Подільський: Кам`янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021. Стаття – «Новітні технічні засоби як спосіб 

створення великих можливостей для вдосконалення тренувального процесу в 

обраному виді спорту». 

- Головний суддя, головний секретар згідно регламентів чемпіонатів 

України з боротьби кураш, Алиш, української боротьби на поясах. 

 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

- Вплив підготовленості тренерів на результати змагань спортсменів 

Збірник наукових праць  молодих вчених Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка., 2020. – Випуск 11.98-100 с. 

«Нетрадиційні види фізичної активності різних груп населення». 



- Дослідження ефективності ділових ігор, як засобу формування 

здорового способу життя у студентів. Збірник матеріалів V Всеукраїнської 

науково-практичної конференції молодих вчених «Сучасні тенденції у 

розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський: «Друкарня Рута», 2019. 

С. 24-28. 

- Формування здорового способу життя студентів шляхом організації 

рекреаційно-оздоровчої рухової активності під час дозвілля. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: 

збірник наукових праць.  2017.   Випуск 7. С. 145-147. 

- Теоретичні основи формування здорового способу життя 

старшокласників. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 2018. 

«Теорія і методика викладання спортивних ігор». 

- Теорія і методика викладання спортивних ігор (футбол.) Навчально-

методичний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV 

рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня «Рута», 2017. 

162 с. 

- Теорія і методика спортивних ігор. Навчальний посібник [для факульт. 

фіз. куль. закладів вищої освіти ІІІ-IV рівнів акредитації]. ПП "Віта Друк", 

2020. 320 с. 

«СПВ» 

- Аналіз сенситивних періодів розвитку рухових якостей юних 

футболістів на різних етапах багаторічної підготовки. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів: у 3-х томах.  2017. Вип. 16. Т 2. С. 125-127. 

- Вплив педагогічного контролю на покращення ефективності 

управління швидкісно-силової підготовки юних футболістів. Збірник 

наукових праць  молодих вчених Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. 2017.  Вип.9. С. 113-114. 

- Вплив педагогічного контролю на покращення  теоретичної підготовки 

юних футболістів. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів: у 3-х томах. 2018.  

- Вплив занять в спортивній секції з футболу на рівень фізичної 

підготовленості школярів.Формування здорового способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць/[редкол.:І.І. 

Стасюк (відп. ред..) та ін..] − Кам'янець - Подільський: Кам'янець - 



Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня 

"Рута"», 2019.  

- Вплив лазні на оздоровлення та прискорення процесів відновлення в 

організмі футболістів. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць/[редкол.:І.І. 

Стасюк (відп. ред..) та ін..] − Кам'янець - Подільський: Кам'янець - 

Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня 

"Рута"», 2020.  

- Особливості управління підготовкою юних футболістів. Наукові праці 

Кам`янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів: вип. 12, у 3 т. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, (в друці). 

 

Одайник В. В., викладач. 

Дисципліни: 

Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол (чоловіки) 

Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол (жінки) 

Теорія і методика викладання спортивних ігор 

Конференції: 

1. ІХ наукова конференція молодих вчених (Кам’янець-Подільський 

2020). 

2.  Співорганізатор міжрегіонального суддівського семінару з 

баскетболу 22-23.02.2020 року, м. Кам’янець-подільський. 

3.  Співорганізатор міжрегіонального суддівського семінару з 

баскетболу 07-08.03.2020 року, м. Кам’янець-подільський. 

4.  Організатор практично-суддівського семінару з баскетболу 

12.09.2020 року, м. Хмельницький. 

5.  Учасник всеукраїнського семінару тренерів з баскетболу 19.09.2020 

року, м. Київ. 

6.  Учасник практичного семінару суддів статистів з баскетболу 

03.10.2020 року, м. Луцьк. 

Статті:  

1. Peculiarities of coordination abilities development of the students of higher 

educational establishments with basketball technics. The scientific heritage 

(Budapest, Hungary) No 14 (14) (2020) P.2 – с. 50-53. 

2. Особливості реакції організму студентів на навантаження в процесі 

занять баскетболом. Наукові праці Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової 



конференції викладачів, докторантів і аспірантів. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2020. 

3. Методика навчання баскетболу та організація баскетбольної 

підготовки в закладах вищої освіти. Збірник наукових праць молодих вчених 

Кам'янець-Подільського ... імені Івана Огієнка, 2020. – Випуск 11. 

 

 

Слухали: 

5. «Обговорення освітньо-професійних програм та навчальних 

планів зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт ступенів вищої 

освіти «бакалавр» та «магістр»». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент, член проєктної групи. 

Освітньо-професійна програма «Тренер з видів спорту» ступеня вищої 

освіти «бакалавр» має ряд особливостей у порівнянні з цією ж програмою 

2020 року. 

Обов’язкові освітні компоненти загальної підготовки не містять 

навчальної дисципліни «Соціально-політичні студії», що, у свою чергу, дало 

можливість збільшення кількості кредитів та годин на освітні компоненти 

професійної підготовки таких навчальних дисциплін, як: «Теорія і методика 

спортивних ігор», «Теорія і методика гімнастики», «Теорія і методика легкої 

атлетики».  

Аудиторний обсяг семи навчальних дисциплін, а саме: «Адаптивний 

спорт», «Теорія і методика легкої атлетики», «Теорія і методика гімнастики», 

«Теорія і методика спортивного тренування», «Теорія і методика спортивних 

ігор», «Професійна майстерність тренера», «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення» складає 50 % від загального обсягу. 

Підтримую пропозицію кафедри спорту і спортивних ігор щодо 

рекомендації вченій раді факультету фізичної культури затвердити проєкти 

освітньо-професійних програм «Тренер з видів спорту» зі спеціальності 017 

Фізична культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 

Освітньо-професійна програма «Тренер з видів спорту» ступеня вищої 

освіти «магістр» має також ряд певних особливостей у порівнянні з цією ж 

програмою 2020 року. 

Відповідно до ««Методичних рекомендацій з розроблення навчальних 

планів підготовки здобувачів вищої освіти в К-ПНУ імені Івана Огієнка на 

2021-2022 н. р.» у навчальному плані вищезазначеної освітньо-професійної 



програми виділено 6 кредитів на дипломне проєктування (у освітньо-

професійній програмі 2020 року було 4 кредити).  

Відсутні блоки, які здобувачі вищої освіти могли обирати, представлені 

лише вибіркові освітні компоненти без зазначення назв. 

Зважаючи на побажання стейкхолдерів, до освітніх компонентів 

професійної підготовки введено навчальну дисципліну «Спорт в освіті», саме 

вона надасть можливість студентам ступеня вищої освіти «магістр» 

опанувати знаннями щодо нормативно-правової бази функціонування 

ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ. 

 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

член проєктної групи. 

Практична підготовка здобувачів вищої освіти є невід’ємною частиною 

процесу навчання. 

Освітньо-професійна програма для здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти «Тренер з видів спорту» спеціальності 

017 Фізична культура і спорт передбачає 24 кредити для проходження 

навчальних та виробничих практик, а саме: «Навчальної практики з легкої 

атлетики», «Навчальної практики з боротьби», «Навчальної практики з 

гімнастики», «Навчальної практики зі спортивних ігор», «Виробничої 

практики в ДЮСШ в групах початкової підготовки» «Виробничої практики в 

ДЮСШ в групах попередньої та спеціалізованої  підготовки».  

Також до переваг освітньо-професійної програми можна віднести те, що 

здобувачі вищої освіти в змозі будуть обирати освітні компоненти більш 

прозоро.  

 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Освітньо-професійні програми, як показує аналіз, чітко структуровані.  

Програми дозволяють вивчення наукових та практичних досягнень у 

сфері фізичної культури і спорту, засвоєння теорії ефективної організації та 

проведення навчально-тренувальних занять, вироблення практичних умінь із 

профільних дисциплін, на яких ґрунтуються компоненти професійної 

підготовки бакалавра та магістра. 

Освітньо-професійні програми містять необхідний опис придатностей 

випускників до працевлаштування та подальшого навчання, викладання та 

оцінювання, програмних компетентностей (інтегральної, загальних та 

фахових), програмних результатів навчання тощо. 



Перелік компонентів освітньо-професійних програм є логічно 

послідовним; склад вибіркових дисциплін періодично оновлюється з 

урахуванням тенденцій розвитку спеціальності.  

Враховуючи вищезазначені чинники, рекомендуємо до затвердження 

освітньо-професійні програми «Тренер з видів спорту» для підготовки 

здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) та другого 

(магістерського) рівнів за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 

 

Козак Є. П., кандидат педагогічних наук, доцент. 

При розробці нових освітньо-професійних програм були враховані 

пропозиції стейколдерів, зустріч з якими відбувалась напередодні. Значна 

увага була приділена структурно-логічній схемі вивчення навчальних 

дисциплін, відповідності загальних та фахових компетентностей 

навчальним компонентам, змістовому наповненню програми з урахуванням 

основних критерії Стандарту вищої освіти спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. 

Розробники програм акцентують на реалізації навчально-тренувального 

процесу в умовах дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої 

спортивної майстерності, спортивних клубах. 

Підтримую пропозицію кафедри спорту і спортивних ігор щодо 

рекомендації вченій раді факультету фізичної культури затвердити проєкти 

освітньо-професійних програм «Тренер з видів спорту» зі спеціальності 017 

Фізична культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». 

 

Слухали: 

6. «Затвердження індивідуального плану стажування 

Сопотницької О. В., доцента кафедри теоретичних основ і методики 

фізичного виховання Тернопільського національного університету імені 

В. Гнатюка». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

З 01 березня по 12 квітня 2021 року на кафедрі спорту і спортивних ігор 

буде проходити стажування кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

теоретичних основ і методики фізичного виховання Тернопільського 

національного університету імені В. Гнатюка Сопотницька О. В. 

Науковий керівник – Козак Є. П., кандидат педагогічних наук, доцент. 



Індивідуальний план до протоколу додається. 

 

Слухали: 

7. «Затвердження індивідуальних планів стажування Осадця М. М., 

професора кафедри фізичного виховання Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича та Петричука П. А., старшого 

викладача кафедри фізичного виховання Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича». 

 

Виступили: 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

З 01 березня по 28 травня 2021 року на кафедрі спорту і спортивних ігор 

будуть проходити стажування науково-педагогічні працівники кафедри 

фізичного виховання Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича Осадець М. М., професор та Петричук П. А., старший викладач. 

Науковий керівник – Прозар М. В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

Індивідуальні плани до протоколу додаються. 

 

Ухвалили: 

1. Працювати над якістю та успішністю здобувачів вищої освіти 

упродовж року. Виявлені недоліки усунути. 

2. Посилити підготовку наукових статей у фахових виданнях України, 

які рекомендовані МОН з дисциплін, що забезпечують викладання науково-

педагогічні працівники кафедри спорту і спортивних ігор. 

3. Постійно приймати участь у конференціях, семінарах, вебінарах, які 

підвищують професійну кваліфікацію науково-педагогічних працівників, що 

забезпечують викладання навчальних дисциплін кафедри спорту і 

спортивних ігор. 

4. Науково-педагогічні працівники кафедри спорту і спортивних ігор 

рекомендують вченій раді факультету фізичної культури до затвердження 

проєкти освітньо-професійних програм «Тренер з видів спорту» зі 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт ступенів вищої освіти «бакалавр» 

та «магістр». 

5. Затвердити індивідуальний план стажування Сопотницької О. В., 

доцента кафедри теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Тернопільського національного університету імені В. Гнатюка. 



6. Затвердити індивідуальні плани стажування Осадця М. М., професора 

кафедри фізичного виховання Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича та Петричука П. А., старшого викладача кафедри 

фізичного виховання Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 

 

Завідувач кафедри спорту  

і спортивних ігор 

 

           

 

М. В. Прозар 

 

Секретар 

  

Ю. М. Петрова 

 

 

 


