
Протокол № 15 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 12 грудня 2019 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент  

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

доцент Шишкін О. П.,                                    

к.фіз.вих., ст. викладач Гуска М. Б.,                         

к.пед.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.пед.н., викладач Петров А. О.,                         

к.пед.н., викладач Алєксєєв О. О.,                              

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й.,  

к.фіз.вих., викладач Стасюк В. А., 

викладач Авінов В. Л.,      

викладач Одайник В. В., 

ст. лаборант Петрова Ю. М.,  

ст. лаборант Мілаєнко А. С. 

 

Порядок денний: 

 

1. Звіт кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента кафедри 

спорту і спортивних ігор  Зубаль М. В. з навчальної, науково-дослідної, 

організаційно-методичної, виховної, громадської видів робіт.  

Інформація Зубаль М. В.  

 

2. Звіт старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

Райтаровської І. В. з навчальної, науково-дослідної, організаційно-методичної, 

виховної, громадської видів робіт. 

Інформація Райтаровської І. В. 

3. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Мазура В. Й. з 

навчальної, науково-дослідної, організаційно-методичної, виховної, 

громадської видів робіт. 

Інформація Мазура В. Й. 

4. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Петрова А. О. з 

навчальної, науково-дослідної, організаційно-методичної, виховної, 

громадської видів робіт. 

Інформація Петрова А. О. 



5. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Стасюка В. А. з 

навчальної, наукової, методичної, організаційної видів робіт. 

Інформація Стасюка В. А. 

6. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Одайника В. В. з 

навчальної, науково-дослідної, організаційно-методичної, виховної, 

громадської видів робіт. 

Інформація Одайника В. В. 

7. Різне. 

 

Слухали: 

1. Звіт кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента 

кафедри спорту і спортивних ігор  Зубаль М. В. з навчальної, наукової 

методичної, організаційної видів робіт.  

 

Виступили: 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

 

Працюючи на посаді доцента кафедри спорту і спортивних ігор, за період з 

2017 по 2019 роки виконала таку роботу: 

 

Навчальна робота 

Упродовж вказаного терміну читала лекційні курси і проводила 

семінарські, практичні заняття з дисциплін «Організація краєзнавчо-

туристичної діяльності», «Організація і проведення туристичних походів», 

«Рекреаційні ігри та оздоровчий туризм», «Основи теорії і методики 

рекреаційно-оздоровчого туризму», «Управління у сфері фізичного виховання 

та спорту», «Сучасні інформаційні технології у фізичній культурі і спорті», 

«Інформаційні системи і технології спортивно-масової роботи та спортивно-

оздоровчого туризму», для спеціальностей 017 Фізична культура і спорт; 014 

Середня освіта (Фізична культура); 227 Фізична терапія, ерготерапія.  

Лекційні, семінарські, практичні та лабораторні заняття проводилися на 

високому методичному і науковому рівнях з використанням презентацій, 

мультимедій та різноманітних прийомів активізації освітнього процесу. 

Здійснюю міжсесійний і безперервний контроль за навчанням студентів. 

Педагогічне навантаження за звітний період складало – 880 годин, з них: лекції 

– 154 годин, семінарські та практичні заняття – 452 години. 

 

Методична робота 

За звітний період вдосконалювала: робочі навчальні програми, тестові 

завдання (модульні контрольні роботи) з дисциплін «Організація краєзнавчо-

туристичної діяльності», «Організація і проведення туристичних походів», 



«Основи теорії і методики рекреаційно-оздоровчого туризму», «Управління у 

сфері фізичного виховання та спорту», «Сучасні інформаційні технології у 

фізичній культурі і спорті» для спеціальностей 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура) та 017 Фізична культура і спорт. Розробила навчально-методичний 

комплекс з дисципліни «Інформаційні системи і технології спортивно-масової 

роботи та спортивно-оздоровчого туризму» для спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) освітнього ступеня «магістр». 

Розробила і опублікувала у співавторстві нові методичні рекомендації з 

дисципліни «Основи теорії і методики рекреаційно-оздоровчого туризму» для 

самостійної роботи студентів-магістрантів. 

Рівень методичного забезпечення для проведення практичних занять 

достатньо високий. 

Беру активну участь у роботі методичних і наукових семінарів кафедри 

спорту і спортивних ігор та факультету фізичної культури. Підвищую свої 

кваліфікаційні здібності, відвідуючи відкриті заняття провідних науково-

педагогічних працівників факультету. 

 

Наукова робота 

У звітному періоді була відповідальною за наукову роботу викладачів 

кафедри спорту і спортивних ігор, проводила наукові семінари на кафедрі.  

За звітний період роботи підготувала і видала друком 17 публікацій: з них  

5 – фахові видання, 7 – не фахові видання, 1 – у закордонних наукових 

виданнях; 1 – тези доповідей міжнародні; 2 – навчально-методичні посібники; 1 

– методичні рекомендації, 1 – робочий зошит. Брала участь у роботі 8 

конференцій, 2 – міжнародні, 6 – всеукраїнські, регіональні. 

Окіпняк Д. А., Окіпняк А. С., Зубаль М. В. Методика формування 

професійної компетентності у майбутніх фахівців із розмінування. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 2017. 

Випуск 10. С. 374-384. 

Окіпняк Д. А., Окіпняк А. С., Зубаль М. В. Педагогічні аспекти підготовки 

майбутніх фахівців із розмінування з урахуванням вимог сьогодення. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 2018. 

Випуск 11. С. 274-282. 

Зубаль М. В. Структура приросту фізичних якостей у хлопців різних 

соматотипів упродовж 7-8 років. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. 2015. Випуск 8. С. 156-163. 

Зубаль М. В., Окіпняк Д. А., Окіпняк А. С. Організація та вдосконалення 

навчання з питань безпеки життєдіяльності у вищих навчальних закладах 

України. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. 2016. Випуск 9. С. 287-299. 



Алєксєєв О.О., Зубаль М.В., Райтаровська І.В., Шишкін О.П. Аналіз 

змагальної діяльності гравців у настільний теніс різної кваліфікації факультету 

фізичної культури / електронне  наукове видання (журнал) «Педагогічні та 

соціальні аспекти фізичного виховання та фізичної терапії”, 2018 // http://psa-

konf.kpnu.edu.ua. 

Зубаль М. В, Окіпняк Д. А., Окіпняк А. С. Педагогічні аспекти підготовки 

майбутніх фахівців із розмінування з урахуванням вимог сьогодення. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 2018. Випуск 11. С. 274-282. 

Зубаль М. В., Степанков С. П. Соціально-педагогічна робота з дітьми, що 

мають обмежені фізичні можливості. Матеріали ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Інновації  партнерської взаємодії освіти, економіки та 

соціального захисту в умовах інклюзії та прагматичної реабілітації соціуму». 

2019. 425-428с. 

Zubal Maya, Raytarovskaya Irina. Statistical interconnections between the 

increment of 7-8-year-old boys' physical qualities of different somatotypes. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини /[редкол.: Єдинак Г.А. (відп.ред.) 

та ін.]. Камянець-Подільський: Аксіома.2019. Вип. 13. С.23-28. 

Зубаль М. В. Стратегія економічної і соціальної політики України в 

управлінні фізичною культурою і спортом. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів:  

вип. 16,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Т.2. С. 115-116.   

Зубаль М. В., Райтаровська І. В. Фізично-реабілітаційна освіта молодих 

спортсменів-ігровиків. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня «Рута», 2018. 

Випуск 7. С. 55-58.  

Зубаль М. В., Мазур В. Й. Основні функції педагогічного управління. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів:  вип. 17,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2018. Т.2.  С.201-203.   

Мазур В. Й., Зубаль М. В. Вплив передзмагального психофізичного стану 

на тактико-технічні показники юних борців. Наукові праці Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за 

підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів:  

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/
http://psa-konf.kpnu.edu.ua/


вип. 17,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Т. 2. С. 208-212.  

Зубаль М. В. Шляхи формування мотивації населення до фізкультурно-

оздоровчої діяльності. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін]. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня «Рута», 2019. 

Випуск 8. В друці.   

Зубаль М. В. Шляхи формування мотивації населення до фізкультурно-

оздоровчої діяльності. Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: 

І.І.Стасюк (відп. ред.) та ін].  Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, ТОВ «Друкарня «Рута», 2019. 

Випуск 9. В друці  

Зубаль М. В. Теоретичні основи екстремального туризму. Наукові праці 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і 

аспірантів:  вип. 18,  у 3-х т. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. Т.2. В друці. 

Зубаль М. В., Телебей С. М. Управління фізичним вихованням у 

загальноосвітньому навчальному закладі.  Навчально-методичний посібник.2-е 

вид., перевидане і доповнене. Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 

2017. 276 с.  

Зубаль М. В., Гуска, М. Б., Гуска М. В., Стасюк І. І.Перша долікарська 

допомога та критичні ситуації під час подорожей Навчально-методичний 

посібник Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2017. 264 с.  

Гуска М. Б., Зубаль М. В. Основи теорії  і  методики рекреаційно-

оздоровчого туризму. Методичні рекомендації.  Кам’янець-Подільський : 

Аксіома, 2018. 100 с.   

Райтаровська І. В., Зубаль М. В. Робочий зошит з дисципліни «Теорія і 

методика плавання». Робочий зошит. Київ. КНТ, 2018 . 22с. 

Входила в редакційну колегію збірника наукових праць «Формування 

здорового способу життя учнівської та студентської молоді», збірника наукових 

праць студентів і магістрантів факультету фізичної культури, «Сучасні 

проблеми фізичного виховання, спорту та здоров’я людини». 

Зубаль М. В. проводила наукові дослідження в рамках колективної 

наукової теми кафедри спорту і спортивних ігор «Теоретичні та практичні 

аспекти підготовки здобувачів вищої освіти освітніх ступенів "бакалавр" та 

"магістр" спеціальності 017 Фізична культура і спорт до майбутньої 

професійної діяльності» та досліджувала індивідуальну наукову тему 

«Теоретичні основи екстремального туризму».  



Керувала студентським науковим гуртком «Удосконалення змісту та 

методів фізичного виховання школярів в ЗСО», за результатами роботи якого 

опубліковано 6 публікацій. 

Керувала написанням наступних кваліфікаційних робіт: 

 Методика вдосконалення фізичних якостей борців-початківців у греко-

римській боротьбі (Жижанов О. Ю.); 

 Типологічний підхід до розвитку фізичних якостей хлопчиків      

молодшого шкільного віку (Майківський С. Є.); 

 Адаптивна фізична культура у роботі з дітьми, що мають порушення у 

стані здоров’я (Сівак Є. В.); 

 Удосконалення техніко-тактичних комплексів на основі комбінаційного 

стилю ведення поєдинків (Марченко Є. А.); 

 Методика навчання технічним діям учнів 10-12 років, які займаються у 

шкільній секції з вільної боротьби (Костенко М. В.); 

 Обгрунтування системи рейтингового оцінювання фізичної 

підготовленості підлітків на заняттях фізичною культурою і спортом (Береза 

Х.Ю.); 

 Характеристика змагальної діяльності юних футболістів  у різні періоди 

підготовки (Гончар І. М.); 

 Громадянське виховання студентів педагогічних університетів у процесі 

туристсько-краєзнавчої діяльності (Погорецький Б. М.); 

 Теоретичні засади формування культури професійного спілкування 

вчителя фізичної культури (Середович Р.Р.); 

 Методика корекції школярів із сколіотичною поставою (Ткачук П. В.); 

 Дослідження впливу занять різними видами спорту на рівень розвитку 

фізичних якостей (Райтаровський К. Р.). 

 

Організаційна робота 

Упродовж звітного періоду проводила виховну роботу під час усіх видів 

академічних занять в групах І, ІІ, ІІІ та ІV курсів денної та заочної форм 

навчання.  

За звітний період виконував громадські доручення кафедри. Згідно з 

графіком, брала участь у засіданнях кафедри, є вченим секретарем ради 

факультету фізичної культури. 

Безпосередньо брала участь в організації та проведенні виховних заходів 

на факультеті та університеті (Осінній крос, присвячений 100-річчю 

Університету; «Зимові забави», заходах присвячених 70-річчю створення 

факультету фізичної культури).  

 



Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Майї Вікторівни і пропонувати її 

кандидатуру вченій раді університету обрати на посаду доцента кафедри спорту 

і спортивних ігор?  

Усі «За». 

 

Слухали: 

2. Звіт старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

Райтаровської І. В. з навчальної, наукової, методичної, організаційної 

видів робіт. 

 

Виступили: 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

У звітному періоді займала посаду старшого викладача кафедри спорту і 

спортивних ігор виконуючи обов’язки, передбачені установленими вимогами, 

індивідуальним планом роботи та іншими планами кафедри, деканату. 

Основним напрямом роботи було вдосконалення навчально-виховного 

процесу, пошук та застосування нових форм та змістовності всіх видів 

навчальної роботи з метою підвищення якості підготовки студентів до їх 

професійної діяльності. 

 

Навчальна робота 

У звітному періоді з грудня 2018 року по грудень 2019 року працювала 

старшим викладачем кафедри спорту і спортивних ігор, проводила практичні 

заняття зі студентами І-ІІ курсів денної та заочної форм навчання з дисциплін: 

«Теорія і методика викладання плавання», «Теорія і методика плавання», 

«Спортивно-педагогічне вдосконалення», проводила тренувальні заняття в 

групах СПВ з дзюдо. 

Упродовж звітного періоду були проведені практичні заняття з плавання 

на базі фітнес-центрів готелю «7 днів», «Нова-Будова», що помітно покращило 

процес навчання.  

 

Методична робота 

Проводила методичну роботу з студентами денної та заочної форми 

навчання. Консультувала студентів І-ІІ курсів денної та заочної форм навчання 

з питань підготовки та проведення уроків фізичної культури, занять з плавання 

з дорослими та школярами. 

Оновила комплекси навчально-методичного забезпечення дисциплін та 

розробила робочі програми «Навчальна практика з легкої атлетики, плавання й 

організації та проведення туристичних походів», «Навчальна практика з 



плавання і організації краєзнавчо-туристичної діяльності» на базі платформи 

Moodle К-ПНУ імені Івана Огієнка. 

Досягнення студентів групи СПВ (дзюдо) у спортивних змаганнях 

міжнародного рівня: 

– чемпіонат світу, Всесвітні ігри: Лесюк Артем – Grand-Prix, Марракеш, 

Марокко, 8-10.03.19, 2 місце; Семикрас Святослав – Чемпіонат Світу з сумо, 

Осака, Японія 09-14.10.19, 1 місце; 

– чемпіонат Європи, Всесвітня Універсіада: Семикрас Святослав – Кубок 

Європи з сумо, Будапешт, Угорщина, 10-14.01.19, 1 місце; 

– чемпіонат України: Семикрас Святослав – Чемпіонат України з сумо, 

Луцьк, 26-27.02.19, 1 місце; Лесюк Артем – Чемпіонат України, 10-12.10.18, 

Харків, 1 місце; Врублевська Анастасія – Чемпіонат України, Суми, 19.02.19, 1 

місце; Мишалов Сергій – Чемпіонат України, 10-12.10.18, Харків, 2 місце; 

Мишалов Сергій – Чемпіонат України, Дніпро, 26-27.03.19, 3 місце; 

Хрящевська Ірина – Чемпіонат України, Суми, 19.02.19, 2 місце; Хрящевська 

Ірина – Чемпіонат України, Дніпро, 26-27.03.19, 1 місце; Веркуш Євгеній – 

Чемпіонат України, Суми, 19.02.19, 2 місце; Врублевська Анастасія – Чемпіонат 

України, 03-04.10.19, Київ, 3 місце; 

– Універсіада України, Студентські спортивні ігри, Студентська ліга: ХІV 

літня Універсіада України  з дзюдо, Харків, 23-25.04.19, Врублевська Анастасія 

– 3 місце; Мишалов Сергій – 3 місце, 3 місце командне; Хрящевська Ірина – 1 

місце; Рудич Вікторія – 3 місце; Наверіані Сандро – 3 місце командне; Веркуш 

Євгеній – 3 командне. 

 

Наукова робота 

За звітний період було надруковано 4 наукові праці (список додається). 

Брала участь у конференціях та семінарах:  

- Звітна науково-практична конференція викладачів, докторантів та 

аспірантів К-ПНУ імені Івана Огієнка за результатами науково-дослідної 

роботи; 

- Науково-практична конференція для тренерів з легкої атлетики 

«Актуальні проблеми підготовки спортсменів високого класу та шляхи її 

оптимізації в сучасному спорті»; 

- Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною участю: 

«Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти»; 

- Семінар Всеукраїнської федерації традиційних видів боротьби; 

- ХІ звітно-виборна конференція профкому працівників Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

 

 



Організаційна робота 

Приймала участь в організації та проведенні змагань з плавання, 

легкоатлетичних забігів, які проводились серед студентів, викладачів та 

співробітників К-ПНУ імені Івана Огієнка. 

Виконувала обов'язки делегата від факультету фізичної культури на ХІ 

звітно-виборної конференції профкому працівників Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. 

Упродовж звітного періоду виконувала обов'язки куратора FKS1-B19 

академічної групи. Організовувала екскурсії до музею університету, до музею-

заповідника Стара Фортеця, по місту Кам'янець-Подільському. У листопаді 

провела батьківські збори студентів групи FKS1-B19. 

Брала активну участь в організації та проведенні виховних заходів 

факультету та університету.  

Постійно проводила виховну роботу в групі СПВ з боротьби дзюдо, на 

академічних заняттях з дисциплін кафедри, у гуртожитку № 4 під час 

проведення запланованих заходів, під час організації і проведення спортивних 

змагань, в процесі індивідуальних бесід зі студентами. 

Приймала участь у профорієнтаційних заходах з вихованцями ДЮСШ 

«Юний спартаківець», ДЮСШ «Іппон» м. Київ, ДЮСШ м. Коломия; «День 

відкритих дверей факультету фізичної культури». 

 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Ірини Валентинівни і пропонувати її 

кандидатуру вченій раді факультету обрати на посаду старшого викладача 

кафедри спорту і спортивних ігор?  

«За» − 11; 

«Проти» − 1; 

«Утримались» − 0. 

 

Слухали: 

3. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Мазура В. Й. з 

навчальної, наукової, методичної, організаційної видів робіт. 

 

Виступили: 

Мазур В. Й., викладач 

Працюючи на посаді викладача кафедри спорту і спортивних ігор, за 

період з 2018 по 2019 роки виконав таку роботу: 

 

 

 



Навчальна робота 

У продовж вказаного терміну проводив практичні заняття на денній та 

заочній формі навчання з одноборств, спортивних та національних видів 

боротьби, теорії і методики одноборств, теорії і методики викладання рухливих 

ігор і забав, сучасних технологій у фізичній культурі та спорті, основ теорії і 

методики рекреаційно-оздоровчого туризму, навчально-тренувальні заняття в 

групі СПВ (спортивного педагогічного вдосконалення) з вільної боротьби. 

Керував педагогічною практикою в школі. Виконав річне навантаження в обсязі 

600 годин із них: проведення практичних занять – 552 години, проведення 

консультацій з навчальних дисциплін упродовж року – 20 годин, керівництво 

виробничою (педагогічною) практикою – 18 годин, керівництво курсовими 

роботами – 10 годин. 

Аналіз засвоєння програмового матеріалу засвідчує, що здобувачі вищої 

освіти освітніх ступенів «бакалавр», «магістр» досить успішно оволодівають 

навичками та методикою проведення навчальних занять з вказаних вище 

дисциплін. 

 

Методична робота 

За звітний період працював над розробкою комплексів навчального 

методичного забезпечення дисциплін з одноборств і спортивних та 

національних видів боротьби, спеціальності  017 Фізична культура і спорт. 

Працював над вдосконаленням та поновленням комплексів навчального 

методичного забезпечення дисциплін із спортивної боротьби з методикою 

викладання, ТіМВ рухливих ігор і забав, СПВ (спортивного педагогічного 

вдосконалення) з вільної боротьби.  

З метою підвищення кваліфікаційного рівня упродовж навчального року  

відвідував лекційні та практичні заняття викладачів та тренерів груп СПВ 

(спортивного педагогічного вдосконалення) кафедри. Працював над 

виготовленням наочних схем з дисципліни ТіМВ рухливих ігор і забав.  

Регулярно інформував студентів про нове в теорії і практиці фізичного 

виховання, проводив консультації з таких дисциплін як: спортивні та 

національні види боротьби, сучасні технології у фізичній культурі і спорті, 

теорія і методика спортивних одноборств, теорія і методика рухливих ігор і 

забав, та під час проходження навчальної практики в школі. 

Входив у робочу групу розробників інформаційного пакету кафедри 

спорту і спортивних ігор. 

 

Наукова робота 

За звітний період було надруковано 6 статей: 

1. Мазур В. Й., Гуска М. Б. Вплив спеціальних вправ на розвиток 

координаційних здібностей дошкільнят 3-6 років. Формування здорового 



способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник 

наукових праць  [редкол. : І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана  

Огієнка, 2018.  Вип. 8. С. 101-106.  

2. Мазур В. Й., Гуска М. Б. Сексуальні відносини як фактор впливу на 

результати спортсменів у змагальній діяльності. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових 

праць  [редкол. : І.І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана  Огієнка, 2018.  

Вип. 8. С. 31-34. 

3. Мазур В. Й., Гуска М. Б. Особливості психологічної підготовки борців 

групи спортивно-педагогічного вдосконалення К-ПНУ імені Івана Огієнка. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти : збірник наукових праць  [редкол. : І. І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана  Огієнка, 2019.  Вип. 9. С. 86-92. 

4. Мазур В. Й., Гуска М. Б. Колове тренування як засіб розвитку сили у 

шкільній секції з боротьби. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових праць  

[редкол. : І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана  Огієнка, 2019. Вип. 9.  

С. 62-72. 

5. Мазур В. Й.,  Петров А. О. Методичні особливості розвитку рухових 

здібностей юних борців ДЮСШ в тренувальному процесі. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. Випуск 11. 424 с. С. 224-233. 

6. Мазур В.  Й.  Методика навчання техніко-тактичним діям юних борців у 

групах базової підготовки ДЮСШ. Наукові праці Кам`янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної 

наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів. Кам`янець-

Подільський:  Кам`янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. Вип. 18. Т. 2. С. 48-56. 

Брав участь у наукових конференціях:  

- Звітна науково-практична конференція викладачів, докторантів та 

аспірантів К-ПНУ імені Івана Огієнка за результатами науково-дослідної 

роботи; 

- Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною участю: 

«Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти». 



Проводив тестування контрольних та перевідних нормативних  вимог 

студентів групи СПВ (вільна боротьба), з загальної фізичної підготовки та 

спеціальної фізичної підготовки, (вересень-жовтень, квітень-травень). Керував 

підготовкою та написанням курсових робіт з спортивної боротьби студентами 4 

курсу денної форми навчання. Працював над дослідженням фізичного стану під 

час навантажень та відновленням організму спортсменів різної кваліфікації 

групи СПВ. 

Керував написанням студентської статті студентом 4 курсу факультету 

фізичної культури О. В. Лутанюком на тему: «Методичні особливості навчання 

техніко-тактичним діям борців групи спортивно-педагогічного вдосконалення 

та шляхи контролю їх можливостей». 

 

Організаційна робота 

У 2018-2019 навчальному році організовував та проводив змагання з 

вільної боротьби, дзюдо, боротьби сумо, боротьби кураш, боротьби на поясах 

серед студентів та учнівської молоді.  

Проводив змагання за програмою рухливих ігор “Веселі старти” зі 

студентами 1 курсу денної форми навчання. Організовував підготовку суддів на 

міські змагання “Тато, мама я спортивна сім’я”, змагань з спортивних видів 

боротьби серед студентів університету та учнівської молоді.  

Проводив семінари з питань техніко-тактичної підготовки, суддівської 

практики в групі спортивного педагогічного вдосконалення (спортивні види 

боротьби) з демонструванням навчальних фільмів. Брав участь у засіданнях 

кафедри. 

Виконував обов’язки куратора академічної групи (FK2-B18). 

Брав участь у проведенні «Дня відкритих дверей», «Ярмарки професій», 

всеукраїнських олімпіад університету для професійної орієнтації вступників в 

університеті, профорієнтаційних заходів в Хмельницькій, Рівненській, 

Вінницькій областей, впровадження нових підходів у профорієнтаційній 

діяльності. 

Брав участь в оргкомітеті з організації і проведення всеукраїнських і 

регіональних спортивних змагань та спортивно-масових заходів серед студентів 

(чемпіонат України серед юніорів та дорослих з боротьби кураш,  

м. Хмельницький; чемпіонат України з боротьби на поясах Алиш», м. Львів). 

Брав участь у професійних об’єднаннях за спеціальністю (член федерації 

традиційних видів боротьби Хмельницької області). 

 

Громадська робота 

Упродовж навчального року брав участь у роботі міської федерації 

спортивної боротьби, обласної федерації традиційних видів боротьби. 



Допомагав в проведенні занять з дітьми в початкових  групах та групах базової 

підготовки ДЮСШ №2.  

Виконував обов’язки відповідального за зв’язки з ДЮСШ та вузів І–ІІ 

рівня акредитації, куратора 2 курсу академічної групи (FK2-B18) та 

відповідального за виховну та профорієнтаційну роботу кафедри. 

Розробив плани виховної та профорієнтаційної роботи кафедри спорту і 

спортивних ігор, академічної групи (FK2-B18) та групи СПВ (спортивного 

педагогічного вдосконалення з вільної боротьби).  

Проводив виховні заходи із студентами 1-4 курсів та студентами 

магістратури під час академічних занять, студентами групи СПВ (спортивного 

педагогічного вдосконалення), студентами академічної групи (зустрічі з 

видатними спортсменами, тренерами, екскурсії, бесіди, лекції).  Проводив 

виховну роботу із студентами факультету фізичної культури які проживають в 

гуртожитку №4.  

Регулярно інформував студентів про соціально-політичне становище в 

Україні та світі. Організовував та проводив показові виступи студентів та 

вихованців ДЮСШ №2 на факультетських, університетських  та міських 

заходах. 

Вихованці групи СПВ (спортивного педагогічного вдосконалення) 

упродовж року брали участь у чемпіонатах Хмельницької області, чемпіонатах 

та Кубках України, Всеукраїнських турнірах серед юніорів та дорослих з 

вільної боротьби, дзюдо, боротьби на поясах, сумо, боротьби кураш.  

Упродовж навчального року спортсмени групи показали такі результати:  

 

Рудов Владислав 

30.09 - 01.10. 

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед юніорів),  

м. Хмельницький 

1 

3-4.11.2018 р. Молодіжний Кубок України з регбіліг 2018, м. Львів 1 

16-17.05.2019 р. Відкритий всеукраїнський турнір з вільної боротьби,  

м. Хмельницький 

2 

22-23. 05.2019 р. ХІV літня Універсіада з регбі-7, м. Одеса 2 

Сулятицький Станіслав 

05-06.10. 

2019 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед дорослих та 

юніорів), м. Рівне. 

2 

30.09 - 01.10.  

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед юніорів), 

м. Хмельницький 

1 

28.09 - 29.09. 

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед дорослих),  

м. Хмельницький 

2 

20-21.10.  

2018 р. 

Відкритий кубок Львівської області з рукопаш гопаку,  

м. Львів 

1 

Колосова Ганна 

28-30.11.2019 

р. 

Кубок України з боротьби на поясах «Алиш», м. Черкаси 1 



05-06.10. 

2019 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед дорослих та 

юніорів), м. Рівне. (+78 кг.) 

1 

30.09 - 01.10. 

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед юніорів) в АБС 

вазі, м. Хмельницький 

1 

30.09 - 01.10. 

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед юніорів) у вазі 

+70 кг, м. Хмельницький 

2 

28.09 - 29.09. 

2018 р. 

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед дорослих) у АБС 

вазі., м. Хмельницький  

1 

28.09 - 29.09. 

2018 р.  

Чемпіонат України з боротьби кураш (серед дорослих) у вазі 

78 кг., м. Хмельницький 

2 

25-28. 02. 

2019 р. 

Чемпіонат України з сумо серед дорослих, молоді та юніорів 

(ІІІ-IV ранг), м. Луцьк 

3 

30.03.2019 р. Чемпіонат України з боротьби на поясах «Алиш» серед 

дорослих та юніорів, м. Львів 

2 

24.04. 2019 р. ХІV літня Універсіада з дзюдо, м. Харків 7 

Репушко Любомир 

28-30.11. 

2019 р. 

Кубок України з боротьби на поясах «Алиш», м. Черкаси 1 

Костенюк Євгеній 

28-30.11. 

2019 р. 

Кубок України з боротьби на поясах «Алиш», м. Черкаси 3 

 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Василя Йосиповича і пропонувати його 

кандидатуру вченій раді факультету обрати на посаду викладача кафедри 

спорту і спортивних ігор?  

Усі «За». 

 

Слухали: 

4. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Петрова А. О. з 

навчальної, наукової, методичної, організаційної видів робіт. 

Виступили: 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

 

Навчальна робота 

У звітному періоді з  грудня 2018 року по грудень 2019 року працював 

викладачем кафедри спорту і спортивних ігор, проводив заняття для ОС 

«Бакалавр» та ОС «Магістр» денної і заочної форм навчання. Викладав 

практичні заняття з дисциплін: «Сучасні види спорту», «Теорія і методика 

викладання плавання», «Спортивно-педагогічне вдосконалення», «Теорія і 

методика викладання спортивних ігор», «Організація краєзнавчо-туристичної 

діяльності», «Нетрадиційні види спорту»; керував навчальною практикою та 

написанням курсових робіт.  



Методична робота 

За період 2018-2019 року відповідав за техніку безпеки та навчально-

методичну роботу на кафедрі спорту і спортивних ігор. Консультував студентів 

І-ІV курсів денної та заочної форм навчання з дисциплін, «Нетрадиційні види 

спорту», «Теорія і методика викладання спортивних ігор», «Сучасні види 

спорту», «Організація краєзнавчо-туристичної діяльності». 

За звітний період розмістив комплекси навчально-методичного 

забезпечення на базі платформи Moodle К-ПНУ ім. І. Огієнка такі дисципліни: 

«Нетрадиційні види масової фізичної культури та спорту» «Спортивно-

педагогічне вдосконалення футбол (чоловіки)». 

У звітному періоді вдосконалював: КМНЗ, тестові завдання (модульні 

контрольні роботи) з дисциплін: «Спортивно-педагогічне вдосконалення», 

«Теорія і методика викладання спортивних ігор», «Сучасні види спорту» 

«Нетрадиційні види масової фізичної культури та спорту». 

За звітний період роботи студенти групи спортивно педагогічного 

вдосконалення футбол (жінки) брали участь  у спортивних змаганнях 

всеукраїнського рівня: 

- другий тренер команди «К-ПНУ імені І. Огієнка» в XIV літній 

Універсіаді України з футболу (жінки) м. Харків (3 місце) 13-16.05.19р.; 

- другий тренер команди «К-ПНУ імені І. Огієнка»  Кубок України з 

футболу серед жіночих студентських команд ВФАС 03-07.11. 2019 р. м. Львів 

(4 місце).  

 

Наукова робота 

За звітний період брав участь у роботі таких міжнародних, 

всеукраїнських, регіональних наукових конференцій:  

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів та аспірантів за 

підсумками н. д. р. у 2018р. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені І. Огієнка 5.03-6.03. 2019 р.  м. Кам’янець-Подільський. 

2. V Всеукраїнська науково-практична конференція молодих вчених 

«Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський 

національний університет імені І. Огієнка 04.04.2019 р.  Кам’янець-

Подільський. 

3. Міжнародна науково-практична конференції «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти»,  присвячена 

70-річчю факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного 

університету імені І. Огієнка 26.09-27.09. 2019 р. м. Кам’янець-Подільський. 

4. XI Наукова конференція молодих вчених, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 5.11-6.11. 2019 р м. Кам’янець-

Подільський. 

За звітний період опублікував 7 наукових статей:  



1. Petrov А., Prozar M., Stasiuk V., Avinov V., Bila M. Peculiarities of physical 

perfomence indicators’ display of 1
st
-2

nd
 years youths of physical aducation 

department. Magazine of Kamianets-Podilskyi national Ivan Ohiienko «Pedagogical 

and social aspects of physical education and physical therapy» [Editorial Board: I. 

Stasiuk (Editor in Chief) etc.]. Kamianets-Podilskyi: LLC «Ruta printing house», 

2019. Volume 1. Р. 129-142. 

2. Петров А. О., Стасюк В. А. Теоретичні основи формування здорового 

способу життя старшокласників. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць 

[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам'янець-Подільський: Кам'янець-

Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, 2019.  Випуск 8. С. 

152-157. 

3. Петров А. О., Стасюк В. А. Проблема підготовки майбутніх педагогів до 

застосування здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти: збірник наукових праць[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам'янець-Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет  

імені Івана Огієнка, 2019.  Випуск 8. С.116-122. 

4. Петров А. О., Стасюк В. А. Адаптація студентів 1 курсу факультету ф/к 

до навчання у вищому навчальному закладі. Збірник наукових праць  молодих 

вчених Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. 2019. В друці.  

5. Петров А. О. Стасюк В. А. Дослідження ефективності ділових ігор, як 

засобу формування здорового способу життя у студентів. Збірник матеріалів V 

Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих вчених «Сучасні 

тенденції у розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський: «Друкарня 

Рута», 2019. С. 24-28. 

6. Петров А. О. Прозар М. В., Стасюк І. І., Чобітько М. Г Зміна показників 

фізичної підготовленості юних борців вільного стилю на етапі попередньої 

базової підготовки. Вісник  Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2019. Вип. 14. С. 41-46.  

7. Петров А. О., Стасюк В. А. Вплив занять в спортивній секції з футболу 

на рівень фізичної підготовленості школярів. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових 

праць [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам'янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня "Рута"», 2019.  

 

 

 



 Організаційна робота 

 У 2018-2019 навчальні роки є членом федерації футболу м. Кам'янця-

Подільського. Брав активну участь в організації та проведенні змагань в м. 

Кам'янці-Подільському з футболу та футзалу (Кубок Ректора з міні-футболу 

серед факультетів К-ПНУ ім. Івана Огієнка, Турнір пам’яті О. П. Петрова). 

Проводив семінари з питань техніко-тактичної підготовки, суддівської 

практики в групі спортивно-педагогічного вдосконалення з футболу та футзалу. 

Постійно проводив виховну роботу в групі СПВ футбол, на академічних 

заняттях з дисциплін кафедри, під час організації і проведення спортивних 

змагань, в процесі індивідуальних бесід зі студентами. Як куратор групи FKS1-

b18 проводив індивідуальну роботу з студентами. 

У звітному періоді брав участь в організації та проведенні змагань ДЮФЛ 

України та аматорських ліг з футболу. Проводив профорієнтаційну роботу зі 

школярами-спортсменами 9-11 класів Хмельницької, Чернівецької областей. 

 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Андрія Олександровича і пропонувати його 

кандидатуру вченій раді факультету обрати на посаду викладача кафедри 

спорту і спортивних ігор?  

Усі «За». 

 

Слухали: 

5. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Стасюка В. А. з 

навчальної, наукової, методичної, організаційної видів робіт. 

 

Виступили: 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, викладач. 

Працюючи на посаді викладача кафедри спорту і спортивних ігор, за 

період з 2018 по 2019 роки виконував таку роботу: 

 

Навчальна робота 

Упродовж вказаного терміну проводив практичні заняття з дисциплін 

«Теорія і методика викладання спортивних ігор» для спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура); «Контроль у фізичному вихованні та спорті» для 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт; «Теорія і методика плавання» для 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт; «Паралімпійський спорт» для 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт; «Професійна майстерність 

тренера» для спеціальності 017 Фізична культура і спорт; здійснював 

керівництво виробничою педагогічною практикою; проводив заняття зі 



спортивно-педагогічного вдосконалення в групі «Футбол (жінки)»; проводив 

консультацій упродовж року. 

Педагогічна майстерність відповідає вимогам вищої школи. Здійснював 

міжсесійний і безперервний контроль за навчанням студентів. Педагогічне 

навантаження за звітний період складало – 890 годин. 

 

Методична робота 

За звітний період відповідав за навчально-методичну роботу кафедри 

спорту і спортивних ігор. Консультував студентів І, ІІ, ІІІ, ІV курсів денної та 

заочної форм навчання з дисциплін «Паралімпійський спорт», «Теорія і 

методика викладання спортивних ігор», «Професійна майстерність тренера». 

За звітний період розмістив комплекси навчально-методичного 

забезпечення на базі платформи Moodle  

К-ПНУ ім. І. Огієнка, а саме: «Паралімпійський спорт», «Професійна 

майстерність тренера», «Адаптивний спорт», «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення футбол (жінки)». 

У звітному періоді вдосконалював: КМНЗ, тестові завдання (модульні 

контрольні роботи) з дисциплін «Теорія і методика викладання спортивних 

ігор», «Спортивно-педагогічне вдосконалення». Входив у групу розробників 

КМНЗ з дисциплін «Адаптивний спорт», «Професійна майстерність тренера».    

Беру активну участь у роботі методичних і наукових семінарів кафедри 

спорту і спортивних ігор. Підвищую свої кваліфікаційні здібності, відвідуючи 

відкриті заняття провідних науково-педагогічних працівників кафедри. 

 

Наукова робота 

У звітному періоді брав участь у роботі таких міжнародних, 

всеукраїнських, регіональних наукових конференцій:  

1. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів та аспірантів за 

підсумками н. д. р. у 2018р. Кам’янець-Подільський національний університет 

імені І. Огієнка 5.03-6.03. 2019 р.  м. Кам’янець-Подільський. 

2. V Всеукраїнська науково-практична конференція молодих вчених 

«Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський 

національний університет імені І. Огієнка 04.04. 2019 р.  Кам’янець-

Подільський. 

3. Міжнародна науково-практична конференції «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти»,  присвячена 

70-річчю факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного 

університету імені І. Огієнка 26.09-27.09. 2019 р.  м. Кам’янець-Подільський. 

4. XI Міжнародна науково-практична конференції «Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації», Вінницький державний педагогічний університет ім. М. 

Коцюбинського, 31.10-01.11. 2019 р. м. Вінниця. 



5. XI Наукова конференція молодих вчених, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 5.11-6.11. 2019 р м. Кам’янець-

Подільський. 

6. Міжнародна науково-практична конференції «Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації», Житомирський державний університет ім. І. Франка,  

14.11-15.11.2019 р.  м. Житомир. 

За звітний період опублікував 8 наукових статей:  

1. Prozar M., Stasiuk V., Petrov А., Avinov V., Bila M. Peculiarities of physical 

perfomence indicators’ display of 1
st
-2

nd
 years youths of physical aducation 

department. Magazine of Kamianets-Podilskyi national Ivan Ohiienko «Pedagogical 

and social aspects of physical education and physical therapy» [Editorial Board: I. 

Stasiuk (Editor in Chief) etc.]. Kamianets-Podilskyi: LLC «Ruta printing house», 

2019. Volume 1. Р. 129-142. 

2. Стасюк В. А., Петров А. О. Теоретичні основи формування здорового 

способу життя старшокласників. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць 

[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам'янець-Подільський: Кам'янець-

Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, 2019.  Випуск 8. С. 

152-157. 

3. Стасюк В. А., Петров А. О. Проблема підготовки майбутніх педагогів до 

застосування здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти: збірник наукових праць[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам'янець-Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет  

імені Івана Огієнка, 2019.  Випуск 8. С.116-122. 

4. Стасюк В. А. Аналіз показників змагальної діяльності кваліфікованих 

футболістів на етапі констатувального експерименту. Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики спортивного тренування: науково-

методичний. Вінниця: Вінницький державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського; Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, ТОВ «Планер», 2019. Випуск 1.  С. 32-40. 

5. Стасюк В. А. Вплив самовиховання та самопізнання на покращення 

показників  фізичної підготовленості юних футболістів. Збірник матеріалів V 

Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих вчених «Сучасні 

тенденції у розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський: «Друкарня 

Рута», 2019. С. 36-43. 

6. Стасюк В. А., Петров А. О. Дослідження ефективності ділових ігор, як 

засобу формування здорового способу життя у студентів. Збірник матеріалів V 

Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих вчених «Сучасні 

тенденції у розвитку науки та освіти», Кам’янець-Подільський: «Друкарня 

Рута», 2019. С. 24-28. 



7. Костюкевич Віктор, Стасюк Вадим, Щепотіна Наталя. Теоретико-

методичні підходи щодо програмування тренувального процесу спортсменів у 

макроциклі. Фізична культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. праць. 

Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. Вип. 8 (27). С. 182-202.  

ISSN 2071-5285. 

8. Стасюк В. А., Петров А. О. Вплив занять в спортивній секції з футболу 

на рівень фізичної підготовленості школярів. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових 

праць [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам'янець-Подільський: 

Кам'янець-Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня "Рута"», 2019.  

01. 03. 2019 року в Придніпровській державній академії фізичної культури 

і спорту захистив кандидатську дисертацію за темою: «Програмування 

тренувального процесу кваліфікованих футболістів у річному макроциклі», та 

здобув науковий ступінь кандидата наук з фізичного виховання та спорту за 

спеціальністю 24.00.01 – Олімпійський і професійний спорт. 

 

Організаційна робота 

У звітному періоді був членом федерації футболу м. Кам'янця-

Подільського.  Брав активну участь в організації та проведенні змагань в м. 

Кам'янці-Подільському з футболу та футзалу. У Кам'янець-Подільському 

національному університеті імені Івана Огієнка проводив змагання «Кубок 

Ректора з міні-футболу серед факультетів  К-ПНУ ім. Івана Огієнка (серед 

дівчат та хлопців). 

Упродовж звітного періоду проводив виховну роботу під час усіх видів 

академічних занять в групах І, ІІ, IV курсу денної та заочної форм навчання.  

Проводив усі види виховної роботи в групі СПВ футбол (жінки).  

Протягом звітного періоду проводив профорієнтаційну роботу зі 

школярами-спортсменами 11 класів у містах під час змагань пам׳яті 

Кузовенкова в м. Кам'янці-Подільському, із учнями-футболістами та тренерами 

під час чемпіонату Хотинського р-ну, із учнями Костопільського ліцею-

інтернату I-III ступенів фізичної культури і спорту 

За звітний період роботи студенти групи спортивно педагогічного 

вдосконалення футбол (жінки) брали участь  у спортивних змаганнях 

всеукраїнського рівня: 

- головний тренер команди «К-ПНУ імені І. Огієнка» в XIV літній 

Універсіаді України з футболу (жінки) м. Харків (3 місце) 13-16.05.19р.; 

- головний тренер команди «К-ПНУ імені І. Огієнка»  Кубок України з 

футболу серед жіночих студентських команд ВФАС 03-07.11. 2019 р.  

м. Львів (4 місце).  

 



Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Вадима Анатолійовича і пропонувати його 

кандидатуру вченій раді факультету обрати на посаду викладача кафедри 

спорту і спортивних ігор?  

Усі «За». 

 

Слухали: 

6. Звіт викладача кафедри спорту і спортивних ігор Одайника В. В. з 

навчальної, наукової, методичної, організаційної видів робіт. 

 

Виступили: 

Одайник В. В., викладач 

Працюючи на посаді викладача кафедри спорту і спортивних ігор, за 

період з вересня по грудень 2019 року виконував таку роботу: 

 

Навчальна робота 

Упродовж вказаного терміну викладач проводив практичні заняття зі 

спортивно-педагогічного вдосконалення в групі «Баскетбол (жінки)», та 

«Баскетбол (чоловіки)»; проводив консультацій упродовж року. 

Педагогічна майстерність відповідає вимогам вищої школи. Здійснював 

міжсесійний і безперервний контроль за навчанням студентів. Педагогічне 

навантаження за звітний період складало – 499 годин. 

 

Методична робота 

За звітний період розмістив комплекси навчально-методичного 

забезпечення на базі платформи Moodle  

К-ПНУ ім. І. Огієнка, а саме: «Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол 

(чоловіки)», «Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол (жінки)». 

У звітному періоді вдосконалював: КМНЗ, тестові завдання та навчальном-

методичне забезпечення з дисциплін «Спортивно-педагогічне вдосконалення». 

Відповідно до затвердженого графіку взаємних і контрольних відвідувань 

відвідую навчальні заняття (лекційні, практичні) провідних науково-

педагогічних працівників кафедри спорту і спортивних ігор бере участь у 

роботі методичних та наукових семінарів кафедри. 

 

Наукова робота 

У звітному періоді брав участь у роботі таких міжнародних, 

всеукраїнських, регіональних наукових конференцій:  



1. ІХ наукова конференція молодих вчених Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. 

2. Участь у науковому семінарі кафедри спорту і спортивних ігор. 

3. Організатор практично-суддівського семінару з баскетболу 12.09.2019 

року, м. Хмельницький. 

4. Учасник всеукраїнського семінару тренерів з баскетболу 19.11.2019 

року, м. Київ. 

5. Учасник практичного семінару суддів статистів з баскетболу 

01.12.2019 року, м. Львів. 

За звітний період опублікував 1 наукову статтю:  

Одайник В. В., Авінов В. Л. Етапи розвитку фізичних якостей студентів 

закладів вищої освіти засобами баскетболу. Вісник Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини: [редкол.:Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 15.  В друці. 

 

Організаційна робота 

У звітному періоді був членом Хмельницької обласної федерації з 

баскетболу  м. Хмельницьк. Брав активну участь в організації та проведенні 

змагань в м. Кам'янці-Подільському з баскетболу та баскетболу 3х3. У 

Кам'янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка 

проводив змагання «Першість університету з баскетболу 3х3 серед збірних 

команд студентів факультетів К-ПНУ ім. Івана Огієнка (серед дівчат та 

хлопців). 

Упродовж звітного періоду проводив виховну роботу під час усіх видів 

академічних занять в групах І, ІІ, ІІІ, IV курсу денної та заочної форм навчання.  

Проводив усі види виховної роботи в групі СПВ баскетбол (жінки, чоловіки).  

Протягом звітного періоду проводив профорієнтаційну роботу зі 

школярами-спортсменами 11 класів у містах під час змагань «Першість 

Хмельницької області з баскетболу (чоловіки, жінки)» в м. Хмельницький, із 

учнями-баскетболістами та тренерами під час чемпіонату юнацької 

баскетбольної ліги України, м. Чернівці, м. Хмельницький. 

За звітний період роботи студенти групи спортивно педагогічного 

вдосконалення баскетболу (чоловіки) брали участь у спортивних змаганнях 

всеукраїнського рівня: 

- головний тренер команди «К-ПНУ імені І. Огієнка» в Обласних 

змаганнях студентської баскетбольної ліги України (в рамках XV літньої 

Універсіаді України) з баскетболу (чоловіки) м. Хмельницький – м. Кам’янець-

Подільський (1 місце) 11-13.11.19р., 25-26.11.2019. 

 



Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент. 

Хто за те, щоб затвердити звіт Валерія Вікторовича і пропонувати його 

кандидатуру вченій раді факультету обрати на посаду викладача кафедри 

спорту і спортивних ігор?  

Усі «За». 

 

Ухвалили: 

1. Рекомендувати вченій раді університету обрати Зубаль М. В. на посаду 

доцента кафедри спорту і спортивних ігор. 

2. Рекомендувати вченій раді факультету обрати Райтаровську І. В. на 

посаду старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

3. Рекомендувати вченій раді факультету обрати Мазура В. Й. на посаду 

викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

4. Рекомендувати вченій раді факультету обрати Петрова А. О. на посаду 

викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

5. Рекомендувати вченій раді факультету обрати Стасюка В. А. на посаду 

викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

6. Рекомендувати вченій раді факультету обрати Одайника В. В. на посаду 

викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

 

 

Завідувач кафедри М. В. Прозар 

 

 

Секретар Ю. М. Петрова 

 

 


