
Протокол № 11 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 27 серпня  2019 року 

 

Присутні:  зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент  

Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Стасюк І. І., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,                      

доцент Шишкін О. П.,                                    

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                         

к.пед.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.пед.н., викладач Петров А. О.,                         

к.пед.н., ст. викладач Алєксєєв О. О., 

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й.,  

к.пед.н., викладач Стасюк В. А., 

викладач Авінов В. Л.,  

ст. лаборант Петрова Ю. М.,  

 

 

Порядок денний: 

1. Затвердження робочих програм КНМЗ дисциплін, викладання яких 

забезпечує кафедра спорту і спортивних ігор у 2019-2020 навчальному році.  

Інформація Прозара М. В.. 

 

2. Результати проведеної профорієнтаційної роботи науково-

педагогічними працівниками кафедри спорту і спортивних ігор у 2018-2019 

навчальному році.  

Інформація науково-педагогічних працівників. 

 

3. Затвердження педагогічного навантаження кафедри спорту і 

спортивних ігор на 2019-2020 навчальний рік. 

Інформація Прозара М. В. 

 

4. Звіт кандидата педагогічних наук Алєксєєва О. О. про роботу на 

посаді старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

Інформація Алєксєєва О. О. 

 



5. Про надання дозволу на проведення занять на навчально-тренувальній 

базі КПНУ ім. І. Огієнка та в спортивних залах № 2, № 3. 

Інформація Прозара М. В. 

 

6. Затвердження екзаменаційних білетів з навчальних дисциплін 

кафедри.  

Інформація Прозара М. В. 

 

7. Різне. 

 

Слухали: 

1. Затвердження робочих програм КНМЗ дисциплін, викладання 

яких забезпечує кафедра спорту і спортивних ігор у 2019-2020 

навчальному році. 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

 

№ Назва дисципліни Спеціальність Курс 

Освітній ступінь бакалавр 

1. Вступ до спеціальності 

017 Фізична культура і 

спорт 
І 

2. Психологія спорту 

3. 
Спортивні та національні види 

боротьби 

4. 
Сучасні інформаційні технології у 

фізичній культурі і спорті 

5. Адаптивний спорт 

6. 
Теорія і методика викладання 

рухливих ігор і забав 014 Середня освіта 

(Фізична культура) 
І 

7. 
Теорія і методика викладання 

спортивних ігор 

8. 
Організація краєзнавчо-

туристичної діяльності 

014 Середня освіта 

(Фізична культура) 
ІІ 9. 

Теорія і методика викладання 

плавання 

10. 
Управління у сфері фізичного 

виховання та спорту 

11. Теорія і методика плавання 

017 Фізична культура і 

спорт 
ІІ 

12. 
Управління у сфері фізичного 

виховання та спорту 

13. 
Організація і проведення 

туристичних походів 

14. Психологія спорту 

15. Навчальна практика з легкої 



атлетики, плавання й організації та 

проведення туристичних походів 

16. Рухливі ігри та оздоровчий туризм 227 Фізична терапія ІІ 

17. Паралімпійський спорт 017 Фізична культура і 

спорт ІІІ 18. Основи теорії спортивних змагань 

19. Управління сферою спорту 

20. 
Теорія і методика викладання 

спортивних ігор 

014 Середня освіта 

(Фізична культура) ІІІ 

21. Спортивна метрологія 

22. Професійна майстерність тренера 

017 Фізична культура і 

спорт 
ІV 

23. Сучасні види спорту 

24. 
Соціологія фізичної культури і 

спорту 

25. Відновлення в спорті 

26. 
Теорія і методика викладання 

настільного тенісу і бадмінтону 

014 Середня освіта 

(Фізична культура) 
ІV 

Освітній ступінь магістр 

27. 

Теорія і методика базових 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

014 Середня освіта 

(Фізична культура) 
І 

28. 

Інформаційні системи і технології 

спортивно-масової роботи та 

спортивно-оздоровчого туризму 

29. 
Теорія і методика cпортивно-

оздоровчого туризму 

30. 
Нетрадиційні види масової 

фізичної культури та спорту 

31. Професійна майстерність тренера 

017 Фізична культура і 

спорт 
І 

32. 
Організаційні засади сучасного 

спорту 

33. 
Контроль у фізичному вихованні 

та спорті 

34. 

Сучасні технології підготовки 

спортсменів в обраному виді 

спорті 

35. Адаптація в спорті 

36. 
Система підготовки спортсменів в 

олімпійському спорті 

37.  
Основи теорії і методики 

рекреаційно-оздоровчого туризму 

014 Середня освіта 

(Фізична культура) 
ІІ 

Спортивно-педагогічне вдосконалення 

38.  Спортивно-педагогічне вдосконалення боротьба (вільна) 

39. Спортивно-педагогічне вдосконалення боротьба (дзюдо) 

40. Спортивно-педагогічне вдосконалення боротьба (самбо) 

41. Спортивно-педагогічне вдосконалення футбол (чоловіки) 

42. Спортивно-педагогічне вдосконалення футбол (жінки) 

43. Спортивно-педагогічне вдосконалення футзал (чоловіки) 

44. Спортивно-педагогічне вдосконалення волейбол (чоловіки) 

45. Спортивно-педагогічне вдосконалення волейбол (жінки) 

46. Спортивно-педагогічне вдосконалення гандбол (чоловіки) 

47. Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол (чоловіки) 



48. Спортивно-педагогічне вдосконалення баскетбол (жінки) 

49. Спортивно-педагогічне вдосконалення настільний теніс (чоловіки, жінки) 

50. Спортивно-педагогічне вдосконалення велоспорт (чоловіки, жінки) 

 

Слухали: 

2. Результати проведеної профорієнтаційної роботи науково-

педагогічними працівниками кафедри спорту і спортивних ігор у 2018-

2019 навчальному році. 

 

Виступили: 

Науково-педагогічні працівники кафедри. 

Протягом попереднього навчального року науково-педагогічними 

працівниками кафедри була проведена профорієнтаційна робота, в результаті 

якої на факультет фізичної культури на освітній ступінь «бакалавр» вступила 

21 особа,  на освітній ступінь «магістр» – 16 осіб.  

 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

На освітній ступінь «бакалавр» вступили: Якушева Валерія – 017 

Фізична культура і спорт, 1 курс; Прокопов Максим – 014 Середня освіта 

(Фізична культура), 1 курс. На освітній ступінь «магістр» вступили: Федоряк 

Олена – 014 Середня освіта (Фізична культура), 1 курс; Добржанський Антон 

– 017 Фізична культура і спорт, 1 курс. 

 

Викладач Мазур В. Й.  

Абітурієнти, які подавали документи до вступу та складали іспит, 

прийняли рішення вступати в інший вуз. 

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, викладач Стасюк В. А.  

На освітній ступінь «бакалавр» вступили 2  особи: Баліна Софія  – 014 

Середня освіта (Фізична культура), 1 курс; Зубач Дарія – 014 Середня освіта 

(Фізична культура), 1 курс. 

 

Кандидат педагогічних наук, старший викладач Алєксєєв О. О.  

На освітній ступінь «бакалавр» вступила Приходько Ярослава – 014 

Середня освіта (Фізична культура), 1 курс. На освітній ступінь «магістр» 

вступили  2 особи: Капуста Наталія – 017 Фізична культура і спорт; Лунегов 

Вадим – 017 Фізична культура і спорт. 

 

Кандидат педагогічних наук, викладач Петров А. О.  



На освітній ступінь «бакалавр» вступив Смик Родіон – 017 Фізична 

культура і спорт, 1 курс. 

 

Викладач Авінов В. Л.  

На освітній ступінь «бакалавр» 1 курс вступили: 

- Первєєв Владислав – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Мартинюк Ігор – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Лискун Ілля – 017 Фізична культура і спорт. 

На освітній ступень «бакалавр» (2 курс) вступили: 

- Сич Олександр – 017 Фізична культура і спорт; 

- Токар Богдан – 014 Середня освіта (Фізична культура). 

На освітній ступінь «магістр» спеціальність 014 Середня освіта (Фізична 

культура) вступили: Кузів Роман, Кузів Віталій, Гончар Ігор, Соловей 

Богдан. 

На освітній ступінь «магістр» спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт вступив Штокало Григорій. 

 

Старший викладач Райтаровська І. В. 

На освітній ступінь «бакалавр» (1 курс) вступили: 

- Боровіков Андрій – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Пасічник Артур – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Холод Владислав – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Сагалюк Денис – 014 Середня освіта (Фізична культура); 

- Рось Артем – 017 Фізична культура і спорт; 

- Кирилюк Владислав – 017 Фізична культура і спорт. 

На освітній ступінь «бакалавр» (2 курс) вступили: 

- Порощук Олександр – 017 Фізична культура і спорт; 

- Демко Христина-Зоряна – 014 Середня освіта (Фізична культура). 

На освітній ступінь «магістр» спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт вступили: Горішна Лілія, Лилик Степан, Савицький Антон, Макуха 

Олександр. 

На освітній ступінь «магістр» спеціальність 014 Середня освіта (Фізична 

культура) вступили: Лівач Оксана, Береза Христина. 

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Зубаль М. В.  

На освітній ступінь «бакалавр» (2 курс) вступила Пастух Настя, на 

освітній ступінь «магістр» – Ткачук Павло.  

 

Слухали: 



3. Затвердження педагогічного навантаження кафедри спорту і 

спортивних ігор на 2019-2020 навчальний рік. 

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

 

Основним із питань нашого засідання є затвердження навчального 

навантаження кафедри спорту та спортивних ігор на 2019-2020 навчальний 

рік.  

Відповідно до наказу № 244-К від 20.05.2019 р. «Про розрахунок 

навчального навантаження науково-педагогічних працівників університету 

на 2019-2020 навчальний рік» складено навантаження кафедри спорту і 

спортивних ігор, згідно норм часу для планування й обліку навчальної 

роботи науково-педагогічних працівників Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка на 2019-2020 навчальний рік. 

Прошу звернути увагу на певні зміни в  штаті кафедри. Відповідно до 

службової записки на ім’я ректора прохання перевести Одайника В. В. до 

штатних працівників кафедри спорту і спортивних ігор виконано. Крім того, 

на погодинній основі у нас буде працювати Костюкевич Віктор 

Митрофанович, доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор.  

Будь ласка, ознайомтесь кожен зі своєю індивідуальною карткою 

навантаження. У кого будуть запитання чи заперечення, прошу 

висловлюватись. 

 

Слухали: 

4. Звіт кандидата педагогічних наук Алєксєєва О. О. про роботу на 

посаді старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор. 

 

Виступили: 

Кандидат педагогічних наук, старший викладач Алєксєєв О. О. 

Звіт до протоколу додається. 

 

Слухали: 

5. Про надання дозволу на проведення занять на навчально-

тренувальній базі КПНУ ім. І. Огієнка та в спортивних залах № 2, № 3. 

 

Виступили:  



Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Перевірка щодо готовності залів та навчально-тренувальної бази КПНУ 

ім. І. Огієнка для проведення занять здійснювалась у такому складі: 

Голова комісії: 

Чорна О. Г. – завідувач відділу охорони праці і техніки безпеки. 

Члени комісії: 

Зубаль М. В. – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор; 

Алєксєєв О. О. – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач кафедри спорту і спортивних ігор; 

Петров А. О. – викладач кафедри спорту і спортивних ігор; 

Стасюк І. І – декан факультету фізичної культури; 

Коваленко Б. О. – голова профкому працівників Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка; 

Петрова Ю. М. – старший лаборант кафедри спорту і спортивних ігор. 

Склали цей акт про те, що в спортивних залах № 2 і № 3 та на 

навчально-тренувальній базі КПНУ ім. І. Огієнка було проведено 

випробування і перевірку на надійність встановлення та закріплення 

спортивного інвентарю, а саме: 

Спортивний зал № 2 

1. Щити баскетбольні з  кільцями – їх кріплення відповідає вимогам 

техніки безпеки і діючим Правилам змагань з баскетболу. 

2. Ворота гандбольні – фіксуються в кутах спортивного залу під час 

використання їх у навчально-тренувальному процесі, їх розміри відповідають 

діючим Правилам змагань з гандболу. 

3. Волейбольні стійки з сіткою – їх розміри і кріплення до підлоги 

відповідають вимогам техніки безпеки і діючим Правилам змагань з 

волейболу. 

4. Столи для настільного тенісу – знаходяться в справному стані і 

відповідають вимогам техніки безпеки і діючим Правилам змагань з 

настільного тенісу. 

5. Вікна в спортивному залі №2 розташовані впродовж стін, вікна 

мають захисні сітки від ударів м’яча, батареї опалення та плафони освітлення 

захищені відповідно вимог техніки безпеки. 

6. Баскетбольні конструкції (4 шт.) – жорстко закріплені 

(забетоновані), щити баскетбольні з  кільцями – їх кріплення відповідає 

вимогам техніки безпеки, баскетбольні майданчики (2 шт.) відповідають 

вимогам діючих правил змагань з баскетболу. 



Зал одноборств 

1. Спортивні мати дзюдо (татамі) – розміри брусків і кріплення до 

підлоги відповідають вимогам техніки безпеки і діючим Правилам змагань з 

дзюдо. 

2. Спортивні мати тхеквондо (даян) – не потребує фіксації. Даян 

складається в пазли, їх розміри відповідають діючим Правилам змагань з 

тхеквондо. 

3. Шведська драбина – надійно прикріплена до стіни, відповідає 

вимогам техніки безпеки і діючим Правилам експлуатації спортивного 

інвентаря. 

4. Кріплення для підвісних мішків (спортивних груш) – надійно 

закріплені до стелі, відповідають вимогам техніки безпеки і діючим 

Правилам експлуатації спортивного інвентаря. 

Навчально-тренувальна база КПНУ ім. І. Огієнка 

1. Ворота гандбольні (4 шт.) – жорстко закріплені (забетоновані), 

гандбольні майданчики (2 шт.) відповідають вимогам діючих правил змагань 

з гандболу. 

2. Волейбольні стійки (2 шт.) - жорстко закріплені (забетоновані), 

майданчик для пляжного волейболу відповідає  вимогам діючих правил 

змагань з пляжного волейболу. 

3.  Ворота футбольні (2 шт.) -  жорстко закріплені (забетоновані), 

футбольне поле відповідає  вимогам діючих правил змагань з футболу. 

 

Слухали: 

6. Затвердження екзаменаційних білетів з навчальних дисциплін 

кафедри.  

 

Виступили: 

Завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Прозар М. В. 

Для затвердження представлено пакет екзаменаційних білетів з 

навчальних дисциплін,  які викладатимуть науково-педагогічні працівники 

кафедри, для складання здобувачами вищої освіти зимової та літньої 

екзаменаційних сесій. Білети підготовлені згідно вимог, зміст відповідає 

програмовому матеріалу. Вноситься пропозиція щодо їх затвердження. 

  

 

Ухвалили: 



1. Затвердити робочі програми КНМЗ дисциплін, викладання яких 

забезпечує кафедра спорту і спортивних ігор у 2019-2020 навчальному році. 

2. З результатами проведеної профорієнтаційної роботи науково-

педагогічними працівниками кафедри спорту і спортивних ігор у 2018-2019 

навчальному році ознайомлені, зазаначені недоліки взяти до уваги. 

3. Затвердити педагогічне навантаження кафедри спорту і спортивних 

ігор на 2019-2020 навчальний рік. 

4. Кафедра рекомендує вченій раді факультету фізичної культури обрати 

Алєксєєва Олександра Олексійовича на посаду старшого викладача кафедри 

спорту і спортивних ігор. 

5. Дозволити проводити заняття в спортивному залі № 2, в залі 

одноборств та на навчально-тренувальній базі КПНУ ім. І. Огієнка. 

6. Затвердити екзаменаційні білети з навчальних дисциплін кафедри 

спорту і спортивних ігор. 

 

 

 

Завідувач кафедри М. В. Прозар 

 

 

Секретар Ю. М. Петрова 

 

 


