
Протокол № 10 

засідання кафедри спорту і спортивних ігор 

від 27 травня 2021 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Прозар М. В., 

к.фіз.вих., доцент Зубаль М. В.,     

д.п.н., професор Чобітько М. Г., 

к.фіз.вих., доцент Гуска М. Б.,                                                         

к.п.н., доцент Козак Є. П.,                                 

к.п.н., викладач Петров А. О.,                         

к.фіз.вих., викладач Стасюк В. А.,  

ст. викладач Райтаровська І. В.,                          

викладач Мазур В. Й., викладач Авінов В. Л.,  

викладач Одайник В. В., 

ст. лаборант Петрова Ю.М. 

 

 

Порядок денний: 

1. Результати профорієнтаційної роботи кафедри спорту і спортивних 

ігор у 2020-2021 навчальному році.  

Доповідають НПП 

 

2. Затвердження тематики курсових робіт зі спортивно-педагогічного 

вдосконалення здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-го 

курсу спеціальностей 017 Фізична культура і спорт та 014 Середня освіта 

(Фізична культура). 

Доповідає завідувач кафедри 

 

3. Наповнення інститутського репозитарію працями викладачів. 

Доповідають НПП 

 

4. Затвердження звіту про підвищення кваліфікації (стажування) 

старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор Райтаровської І. В. на 

базі Чернівецького національного університету ім.. Ю. Федьковича. 

Доповідає Райтаровська І. В. 

 

5. Різне. 

 

Слухали: 

1. «Результати профорієнтаційної роботи кафедри спорту і 

спортивних ігор у 2020-2021 навчальному році». 



Виступили: 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач. 

Організатор «Дня відкритих дверей факультету фізичної культури» в 

онлайн форматі, 06 лютого 2021 року. 

 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

Участь у проведенні профорієнтаційної роботи в університеті таких 

заходів: «День  відкритих дверей», «Ярмарок професій». 

 

Мазур В. Й., викладач; Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

День відкритих дверей факультету фізичної культури на платформі 

(Google Meet) 06.02.21 р. – онлайн зустріч з майбутніми вступниками. 

Проводили профорієнтаційну роботу із спортсменами під час 

чемпіонатів України серед дорослих та юніорів з боротьби кураш, 

української боротьби на поясах, сумо. Із спортсменами ДЮСШ № 2 м. 

Камʼянець-Подільського, спортсменами та тренерами із міст Вінниці, 

Хмельницького, Шепетівки, Києва та Київської області, Дунаєвецького р-ну, 

Камʼянець-Подільського р-ну.  

 

Авінов В. Л., викладач. 

Профорієнтаційна робота з тренерами учасниками ДЮФЛ України  з 

футзалу (м. Вінниця). 

Профорієнтаційна робота у м. Кам’янець-Подільський. 

Проведено зустріч з директором, тренерами та учнями ДЮСШ № 2. 

Профорієнтаційна робота у м. Хмельницький СК «СОКІЛ». 

Профорієнтаційна робота з директором, тренерами та учнями ДЮСШ, 

м. Дунаївці. 

Профорієнтаційна робота з директором, тренерами та учнями академії 

футболу Мункач  (с. Дерцен, Закарпатська область). 

Профорієнтаційна робота з директором, тренерами та учнями ДЮСШ м. 

Мукачево, Закарпатська область)   

 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

Упродовж 2020-2021 навчального року провела наступні види 

профорієнтаційної роботи: 



- бесіди з тренерами та майбутніми абітурієнтами, спортсменами 

ДЮСШ «Юний спартаківець», «Іppon» м. Києва, «Новатор» м. 

Хмельницького, Кременчука; 

- 6.02.2021  о 13.00 на гугл-платфомі https://meet.google.com/mvn-ycpt-rtb 

була проведена онлайн-зустріч з нашими майбутніми вступниками «День 

відкритих дверей». 

 

Козак Є. П., кандидат педагогічних наук, доцент. 

День відкритих дверей факультету фізичної культури на платформі 

(Google Meet) 06.02.21 р. – онлайн зустріч з майбутніми вступниками. 

Співпрацюю із волейбольними клубами «Новатор-Прикордонник», 

«Серце-Поділля», «Барком-Кажани», «Житичі», «МХП-Вінниця». 

 

Одайник В. В., викладач. 

День відкритих дверей факультету фізичної культури на платформі 

(Google Meet) 06.02.21 р. – онлайн зустріч з майбутніми вступниками. 

Проводив профорієнтаційну роботу в м. Чернівці, м. Хмельницький, м. 

Львів, м. Київ, м. Тернопіль, м. Луцьк, м. Рівне, на етапах юнацької 

баскетбольної ліги України з баскетболу. 

 

Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

День відкритих дверей факультету фізичної культури на платформі 

(Google Meet) 06.02.21 р. – онлайн зустріч з майбутніми вступниками. 

 

Прозар М. В., кандидат наук з фізичного  виховання та спорту, доцент. 

День відкритих дверей факультету фізичної культури на платформі 

(Google Meet) 06.02.21 р. – онлайн зустріч з майбутніми вступниками. 

Співпрацюю із волейбольним клубом «Білозгар медичний університет», 

місто Вінниця. 

 

Слухали: 

2. «Затвердження тематики курсових робіт зі спортивно-

педагогічного вдосконалення здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня 4-го курсу спеціальностей 017 Фізична культура 

і спорт та 014 Середня освіта (Фізична культура)». 

 

Виступили: 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 



1. Основні передумови для занять східними єдиноборствами в 

шкільному віці. 

2. Вимоги техніки безпеки в загальноосвітніх навчальних закладах 

(предмет «Фізична культура»). 

3. Засоби розвитку матеріально-технічного забезпечення в сфері 

фізичної культури і масового спорту. 

4. Вплив використання нестандартного обладнання на формування 

інтересу молодшого шкільного віку на уроках фізичної культури. 

5. Організація фізкультурного дозвілля дітей старшого дошкільного 

віку. 

6. Сучасні методи та засоби формування у школярів інтересу до занять 

одноборствами. 

7. Особливості занять єдиноборствами з учнями молодшої, основної та 

старшої школи. 

8. Сучасні форми і методи позакласної роботи та проведення 

самостійних занять з дзюдо. 

9. Оцінка ефективності застосування ігрового та змагального методів на 

уроках фізичної культури в загальноосвітній школі. 

10. Характеристика особливостей фізичної підготовки школярів на 

уроках фізичної культури з елементами футболу. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Науково-методичні проблеми організації тренувального процесу 

єдиноборців.  

2. Навчально-тренувальний процес в групах початкової підготовки 

ДЮСШ з вільної боротьби. 

3. Технологія сучасного відбору та застосування ігрових методів у 

тренувальному процесі юних борців. 

4. Техніко-тактична підготовка юних борців греко-римського стилю. 

5. Особливості побудови процесу навчання техніки джиу-джитсу на 

початковому етапі підготовки. 

6. Підвищення ефективності застосування технічних дій у боротьбі 

дзюдо. 

7. Регулювання маси тіла в процесі спортивних тренувань. 

8. Оцінка впливу спортивного харчування на фізичний розвиток юних 

спортсменів. 

9. Використання метода колового тренування для підвищення 

функціональних здібностей борців. 

10. Методика навчання техніки виконання кидка через спину у боротьбі 

дзюдо. 



11. Побудова тренувального процесу з одноборств у мовах фітнес-

центрів. 

12. Підвищення ефективності застосування контратакуючи технічних 

дій у боротьбі дзюдо. 

 

Авінов В. Л., викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Методика проведення уроку з фізичної культури з елементами 

футболу в V-VII класах. 

2. Психологічна підготовка у футболі. 

3. Особливості методики розвитку рухових якостей студентської 

молоді засобами футболу. 

4. Моделювання фізичної підготовленості футболістів у змагальному 

періоді. 

5. Розвиток швидкісної витривалості у юних футболістів. 

6. Методика проведення уроку фізичної культури з елементами футболу 

в старших класах класах. 

7. Педагогічний контроль в підготовці юних футболістів. 

8. Особливості підготовки жінок у футзалі. 

9. Тренувальні і змагальні навантаження у футзалі. 

10. Методи тестування як елемент  процесу підготовки юних 

футзалістів. 

11. Дослідження аеробної та анаеробної витривалості у юних футзалістів 

017 Фізична культура і спорт 

1. Класифікація техніки і тактики футзалу. 

2. Комплексний педагогічний контроль як управління начально-

тренувальним процесом футболістів. 

3. Методи тестування як елемент процесу підготовки юних футболістів. 

4. Моделювання як метод управління тренувальним процесом 

спортсменів  високої кваліфікації. 

5. Тренувальні і змагальні навантаження у футболі. 

6. Основи професійної педагогічної майстерності тренера футбольної 

команди. 

7. Педагогічні принципи в процесі тренування юних футболістів. 

8. Планування тренувального процесу професійних футболістів. 

9. Побудова тренувального процесу професійних футболістів. 

10. Методи тестування як фактор управління процесом підготовки 

футзалістів. 

11. Класифікація тактики футзалу. 



12. Планування тренувального процесу у футзалі. 

13. Травматизм на заняттях з футзалу та заходи по його профілактиці. 

 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Навчально-ігрове середовище як засіб розвитку фізичних здібностей 

школярів молодшого шкільного віку.  

2. Туризм як засіб попередження шкідливих звичок.  

3. Використання засобів спортивно-оздоровчого туризму у фізичному 

вихованні учнівської молоді.  

4. Застосування українських національних рухливих ігор у системі 

фізичного виховання молодших школярів. 

5. Українські народні ігри та забави у формуванні здорового способу 

життя у дітей. 

6. Організація та проведення змагань з гандболу в загальноосвітньому 

навчальному закладі. 

7. Педагогічні умови для навчання гри в баскетбол учнів закладів 

середньої освіти. 

8. Плавання як оздоровчий вид фізичного виховання у дітей 

підліткового віку. 

9. Оцінка рухової активності дітей середнього шкільного віку в 

позашкільний час. 

10. Розвиток координаційних здібностей підлітків в процесі занять 

екстремальними видами рухової активності. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Організація управління фізичною підготовленістю гандболістів. 

2. Управління фізичною підготовленістю гандболістів у річному 

макроциклі навчально-тренувального процесу. 

3. Початковий відбір юних спортсменів для занять у секціях зі 

спортивної боротьби в ДЮСШ. 

4. Організація і проведення змагань з техніки туризму з дітьми шкільного 

віку. 

5. Рухливі ігри з елементами футболу та методика їх проведення на 

уроках фізичної культури в молодших класах. 

6. Розвиток швидкісно-силових якостей учнів-старшокласників, які 

займаються боротьбою на етапі попередньої базової спортивної підготовки. 

7. Інновації в розвитку туризму. 

8. Інновація в сфері екскурсійного туризму 

9. Інтеграція України у світову індустрію гостинності та туризму. 



10. Інформаційні технології прийняття рішень в туризмі. 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

викладач. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Вплив ігрових вправ на розвиток технічної майстерності футболістів 

2. Характеристика особливостей розташування та дій гравців в різних 

тактичних системах у футболі. 

3. Роль тренера в управлінні футбольною командою. 

4. Види і системи проведення змагань з футболу в Україні. 

5. Засоби і методи спрямовані на розвиток рухових якостей футболістів. 

6. Критерії оцінки рівня підготовки футболістів. 

7. Способи і форми відновлення та стимуляції працездатності 

футболістів. 

8. Відбір у футболі на етапі попередньої підготовки. 

9.  Еволюція тактичних систем у футболі. 

10. Відбір юних футболістів в групи початкової підготовки. 

11.  Тактичні функції гравців у футболі. 

12. Модельні характеристики техніко-тактичних дій юних футболістів. 

13. Методика відбору на попередньому етапі в секції з футболу. 

14. Підготовка кваліфікованих спортсменів (на прикладі футболу). 

15.  Характеристика організаційної структури управління футболом в 

Україні. 

16. Характеристика гри у футбол і особливості її впливу на організм 

спортсменів. 

17. Визначення ефективності і надійності техніко-тактичних дій. 

18. Особливості занять футболом з жінками. 

19.  Зміст фізичної підготовки у футболі. 

20. Фізична і технічна підготовка футболістів на етапі початкової 

підготовки. 

21. Швидкісно-силова підготовка юних футболістів віком 15-17 років. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Особливості занять футболом з учнями молодшої, основної та старшої 

школи. 

2. Форми  і методи  позакласної роботи та проведення самостійних 

занять з футболу. 

3. Фізична підготовка школярів на уроках фізкультури з елементами 

футболу. 

4. Вплив занять футболом на організм школярів. 



5. Футбол як вид спорту і засіб фізичного виховання. 

6. Методика проведення уроку футболу в школі з урахуванням вікових 

особливостей школярів. 

7. Характеристика теоретичної підготовки на уроках футболу в школі. 

8. Особливості занять футболом з учнями молодшої, основної та старшої 

школи. 

9. Сучасні форми і методи позакласної роботи та проведення 

самостійних занять з футболу. 

10. Оцінка ефективності застосування ігрового та змагального методів 

на уроках фізичної культури в загальноосвітній школі. 

11. Оцінка вимог до фізичної підготовки школярів, як компоненту 

відбору до занять футболом. 

12. Особливості процесу впровадження уроку футболу в школі. 

 

Мазур В. Й., викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Відбір юних борців у шкільні секції вільної боротьби.  

2. Відбір юних борців у шкільні секції дзюдо. 

3. Відбір юних борців у шкільні секції греко-римської боротьби. 

4. Відбір юних борців у шкільні секції з боротьби самбо. 

5. Управління процесом підготовки юних борців у шкільній секції з 

вільної боротьби.  

6. Роль рухливих ігор у розвитку рухових здібностей на заняттях в 

спортивних секціях зі спортивної боротьби. 

7. Особливості розвитку швидкісних здібностей у спортсменів 10-12 

років, які займаються боротьбою кураш у шкільній секції. 

8. Організація і планування позакласної роботи в шкільних секціях (на 

прикладі боротьби). 

9. Дослідження інтересу до спортивних видів боротьби в школі. 

10. Засоби і методи виховної роботи з дітьми, які займаються 

спортивною боротьбою в шкільній секції. 

11. Завдання, засоби і методи викладання боротьби в школі. Особливості 

організації, планування і обліку. 

12. Дослідження впливу парної бані на відновні процеси в організмі 

юних борців 12-14 років, що займаються у шкільних секціях боротьби. 

13. Особливості застосування рухливих ігор в процесі занять 

спортивною  боротьбою в шкільній секції. 

14. Ефективність застосування ігор-єдиноборств з метою відбору на 

етапі початкової підготовки юних борців у шкільні секції боротьби. 



15. Засоби і методи розвитку рухових здібностей в процесі занять 

спортивною боротьбою на заняттях в шкільній секції. 

16. Методика навчання елементам техніки і тактики юних борців у 

шкільній секції з вільної боротьби. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Дослідження співвідношень фізичної і технічної підготовки у групах 

початкової підготовки ДЮСШ на заняттях з боротьби. 

2. Вплив передзмагальної регуляції маси тіла на працездатність борців. 

3. Теоретична підготовка у системі техніко-тактичного вдосконалення 

юних борців ДЮСШ. 

4. Оптимізація дії силових і швидкісно-силових навантажень у процесі 

багатолітнього тренування борців групи базової підготовки ДЮСШ. 

5. Дослідження ефективності використання великих тренувальних 

навантажень в період підготовки борців до змагань. 

6. Методика навчання складним техніко-тактичним діям борців в 

навчально-тренувальних групах ДЮСШ. 

7. Методика розвитку рухових здібностей юних борців ДЮСШ у 

навчально-тренувальному процесі. 

8. Розвиток координаційних здібностей в юних борців ДЮСШ у 

навчально-тренувальному процесі. 

9. Особливості початкового відбору школярів для занять спортивною 

боротьбою в ДЮСШ. 

10. Особливості організації,  планування та обліку роботи груп ДЮСШ 

зі спортивної боротьби.  

11. Рухливі ігри як засіб підвищення ефективності початкового відбору 

школярів для занять спортивною боротьбою в ДЮСШ.  

12. Управління процесом підготовки юних борців ДЮСШ, як засіб 

підвищення ефективності їх змагальної діяльності.  

13. Дослідження ефективності впливу парної бані на відновні процеси та 

згонку маси тіла борців ДЮСШ. 

14. Методика навчання елементам техніки вільної боротьби на етапі 

початкової підготовки ДЮСШ. 

15. Методика розвитку швидкості юних борців на етапі базової 

підготовки. 

 

Одайник В. В., викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Методика навчання дошкільнят елементів спортивних ігор.  



2. Оволодіння елементами гри в баскетбол з дітьми старшого 

дошкільного віку. 

3. Методика і динаміка фізичної підготовки школярів, які займаються 

баскетболом на початковому етапі навчання. 

4. Педагогічні умови навчання молодших школярів елементів гри у 

баскетбол. 

5. Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання для 

баскетболіста. 

6. Розвиток фізичних якостей засобами баскетболу у молодших 

школярів на уроках фізичної культури.  

7. Правила техніки безпеки на заняттях з фізичного виховання. 

Використання інвентарю та обладнання в баскетболі.  

8. Баскетбол як універсальний засіб фізичного виховання. 

9. Використання рухливих ігор на уроках фізичної культури з дітьми 

середнього віку для виховання витривалості. 

10. Методика проведення змагань з баскетболу.  

11. Особливості занять учнів загальноосвітніх навчальних закладів в 

секціях по баскетболу. 

12. Рухливі ігри – як засіб фізичної підготовки баскетболістів на уроках 

з фізичного виховання. 

13. Формування фізичного потенціалу у молодших школярів з 

використанням вправ з баскетболу. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Аналіз індивідуальних тактичних дій баскетболістів в захисті. 

2. Аналіз групових тактичних дій баскетболістів в нападі. 

3. Методика вивчення індивідуальних тактичних дій в нападі баскетбол. 

Підбір вправ. 

4. Методика вивчення групових тактичних дій в захисті баскетбол. 

Підбір вправ. 

5. Характеристика загальної і спеціальної фізичної підготовки 

баскетболістів. 

6. Аналіз системи змагань з баскетболу для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл.  

7. Баскетбол як засіб фізичного виховання. 

8. Засоби вивчення кидків в баскетболі на уроках фізичної культури. 

9. Рухові здібності дітей і методи їх розвитку за допомогою баскетболу. 

 

Петров А. О., кандидат педагогічних наук, викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 



1. Вплив рухової активності на функціональні системи організму 

школярів. 

2. Технологія та методика проведення змагань з футболу в закладі 

загальної середньої освіти. 

3. Теоретико-методичні аспекти фізичної підготовки у школі. 

4. Особливості методики розвитку рухових якостей учнів 10-11 класах 

засобами футболу. 

5. Загальна характеристика витривалості і методика її розвитку. 

6. Засоби й методи виховання координаційних здібностей. 

7. Вплив  рухливих ігор на розвиток фізичних якостей у дітей 

молодшого шкільного віку. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Методика розвитку силових здібностей у футболістів на навчально-

тренувальних заняттях в ДЮСШ. 

2.  Дослідження впливу тренувальних навантажень на зміну рівня 

фізичної працездатності у юних футболістів в ДЮСШ. 

3.  Методика розвитку витривалості футболістів в ДЮСШ. 

4. Методика розвитку швидкісних здібностей у футболістів на 

навчально-тренувальних заняттях в ДЮСШ. 

5. Методика виховання координаційних здібностей у футболістів в 

ДЮСШ.  

6. Вплив рухової активності на функціональні системи організму груп 

базової спортивної підготовки з футболу.  

7. Пластична та координаційна підготовка юних футболістів в ДЮСШ. 

8. Методика розвитку спритності у футболістів на навчально-

тренувальних заняттях в ДЮСШ. 

9. Фізична підготовка юних футболістів різних ігрових амплуа на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

10. Організація та проведення педагогічного контролю в системі 

підготовки футболістів. 

11. Засоби і методи відновлення та попередньої стимуляції 

працездатності  футболістів в ДЮСШ 

12. Покращення фізичної підготовленості у дітей молодшого шкільного 

віку шляхом збільшення обсягу рухової активності в ДЮСШ. 

13. Моделювання динаміки рівня фізичної підготовленості футболістів у 

змагальному періоді. 

14. Особливості фізичної підготовки футболістів в ДЮСШ. 

15. Сенситивні періоди розвитку фізичних якостей юних футболістів на 

різних етапах багаторічної підготовки. 



16. Управління процесом підготовки юних футболістів засобами 

педагогічного контролю. 

17. Ефективність застосування лазні для відновлення та попередньої 

стимуляції працездатності футболістів. 

 

Алєксєєв О. О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Характеристика теоретичної підготовки на уроках настільного тенісу 

в школі. 

2. Виховання швидкості рухів у школярів молодших класів на прикладі 

настільного тенісу. 

3. Методика навчання дітей техніці гри в настільний теніс. 

4. Методика проведення уроку настільного тенісу в школі з урахуванням 

вікових особливостей школярів. 

5. Особливості занять настільним тенісом з учнями молодшої, основної 

та старшої школи. 

6. Сучасні форми і методи позакласної роботи та проведення 

самостійних занять з настільного тенісу. 

7. Формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом в 

шкільному віці на прикладі настільного тенісу. 

8. Оцінка впливу занять настільним тенісом на організм дітей. 

9. Особливості методики навчання гри у настільний теніс дітей і 

молодших юнаків. 

10. Оцінка ефективності застосування ігрового та змагального методів 

на уроках фізичної культури в загальноосвітній школі. (настільний теніс) 

11. Оцінка вимог до фізична підготовка школярів, як компоненту 

відбору до занять настільним тенісом. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Особливості техніки гри в захисті юних тенісистів. 

2. Методика навчання і вдосконалення ударам в тенісі. 

3. Особливості прояву і розвитку швидкості у настільному тенісі. 

4. Виховання швидкісної витривалості у тенісистів. 

5. Виховання швидкісних якостей у тенісистів. 

6. Методика навчання і вдосконалення подач в настільному тенісі. 

7. Методика навчання переміщенням в настільному тенісі. 

8. Методика навчання способам хватки ракетки, техніці стійок і 

пересувань в настільному тенісі. 

9. Методика навчання тактичним діям в одиночних іграх в настільному 

тенісі. 



10. Техніка виконання і методика навчання ударів в настільному тенісі. 

11. Рухливі ігри як засіб розвитку спритності у дітей груп початкової 

підготовки ДЮСШ. 

 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

1. Вплив самоконтролю фізичного стану на рухову активність студентів-

одноборців протягом навчання. 

2. Спортивна боротьба та її вплив на жіночий організм. 

3. Розвиток рухових якостей на секційних заняттях зі спортивної 

боротьби. 

4. Спортивні змагання з спортивної боротьби, їх класифікація і основні 

вимоги до організації і проведення в шкільних секціях. 

5. Планування, методика проведення і облік роботи спортивної секції з 

боротьби в школі.  

6. Вплив боротьби на фізичні якості учнів шкільної секції з одноборств. 

7. Історія розвитку традиційних видів боротьби у шкільних секціях. 

8. Характеристика психологічних особливостей традиційних видів 

боротьби у шкільних секціях. 

9. Аспекти розвитку фізичних якостей одноборців у шкільних секціях. 

10. Техніка та методика навчання боротьби самбо у шкільних секціях. 

11. Особливості фізичної підготовки самбістів у шкільних секціях. 

12. Психологічна підготовка самбістів у шкільних секціях. 

017 Фізична культура і спорт 

1. Особливості швидкісно-силової підготовки борців 13-14 років. 

2. Методика підготовки борців до змагань. 

3. Боротьба самбо – як вид спортивної діяльності. 

4. Планування та облік навчально-тренувальної роботи груп зі 

спортивної боротьби в ДЮСШ. 

5. Методика вивчення кидка через спину у різних видах боротьби. 

6. Зміст і послідовність навчання базовій техніці самбо в ДЮСШ. 

7. Організація відбору юних борців у ДЮСШ. 

8. Організація проведення змагань з боротьби. 

9. Систематизація і характеристика тестів, що застосовуються для 

контролю фізичного стану борців. 

10. Особливості розвитку фізичних якостей у борців традиційних видів 

боротьби. 

11. Значення і місце спортивної боротьби в Олімпійському русі. 

12. Багаторічна підготовка борців. 



13. Підвищення спеціальної фізичної підготовки єдиноборців у процесі 

річного тренування. 

14. Коригування процесів відновлення організму борців високого класу.  

 

Прозар М. В., завідувач кафедри, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент. 

014 Середня освіта (Фізична культура)  

1. Загальна характеристика Навчальної програми з фізичної культури 

для загальноосвітніх навчальних закладів у вивченні розділу «Спортивні 

ігри». 

2. Особливості Навчальної програми з фізичної культури у вивченні 

модуля «Волейбол» для учнів 5-9 класів у закладі загальної середньої освіти. 

3. Особливості Навчальної програми з фізичної культури у вивченні 

модуля «Гандбол» для учнів 5-9 класів у закладі загальної середньої освіти. 

4. Особливості Навчальної програми з фізичної культури у вивченні 

модуля «Баскетбол» для учнів 5-9 класів у закладі загальної середньої освіти. 

5. Особливості Навчальної програми з фізичної культури у вивченні 

модуля «Фрофбол» для учнів 5-9 класів у закладі загальної середньої освіти. 

6. Особливості Навчальної програми з фізичної культури у вивченні 

модуля «Петанк» для учнів 10-11 класів у закладі загальної середньої освіти. 

7. Характеристика орієнтовних навчальних нормативів для оцінювання 

розвитку фізичних якостей учнів 5-9 класів. 

8. Вияв рівня функціонування серцево-судинної системи учнів 10-х 

класів під час дозованого фізичного навантаження. 

9. Особливості вияву показників фізичної працездатності юнаків 10-11 

класів  закладу загальної середньої освіти.  

10. Спортивно-масова робота вчителя фізичної культури у закладі 

загальної середньої освіти.   

017 Фізична культура і спорт 

1. Методичні аспекти вдосконалення вибухової сили м’язів нижніх 

кінцівок у волейболістів першого спортивного розряду. 

2. Особливості використання медицинболів для розвитку вибухової сили 

верхнього плечового поясу волейболістів другого спортивного розряду. 

3. Шляхи вдосконалення командної взаємодії волейболісток першого 

спортивного розряду у ході навчально-тренувального процесу. 

4. Методичні аспекти проведення підготовчої частини в командно-

ігрових видах спорту. 

5. Дослідження питання щодо психологічної готовності здобувачів 

вищої освіти до виступу на змаганнях різного ґатунку. 



6. Особливості загальної фізичної підготовки у командно-ігрових видах 

спорту. 

7. Загальна характеристика та особливості спеціальної фізичної 

підготовки у волейболістів другого спортивного розряду. 

8. Загальна характеристика та особливості спеціальної фізичної 

підготовки у волейболістів пляжників другого спортивного розряду. 

9. Методичні аспекти суддівства у волейболі. 

10. Методичні аспекти суддівства у пляжному гандболі. 

11. Управління тренувальним процесом спортсменів та його теоретичне 

обґрунтування.  

12. Особливості вдосконалення загальної фізичної підготовки 

волейболістів. 

 

Слухали: 

3. «Наповнення інститутського репозитарію працями викладачів». 

 

Виступили: 

Науково-педагогічні працівники кафедри. 

Викладачі кафедри наголосили на тому, що упродовж року вносили до 

інститутського репозитарію свої праці та праці інших авторів, які були 

придбані для методичного забезпечення навчальних дисциплін. 

 

Слухали: 

4. «Затвердження звіту про підвищення кваліфікації (стажування) 

старшого викладача кафедри спорту і спортивних ігор 

Райтаровської І. В. на базі Чернівецького національного університету 

ім. Ю. Федьковича». 

 

Виступили: 

Райтаровська І. В., старший викладач. 

З 10 лютого по 11 травня 2021 року на базі Чернівецького національного 

університету імені Ю. Федьковича проходила підвищення кваліфікації 

(стажування) старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор 

Райтаровська Ірина Валентинівна. 

Програма стажування виконана повністю. Звіт про підвищення 

кваліфікації до протоколу додається. 

 

Ухвалили: 



1. Посилити роботу в напрямку профорієнтації для успішного набору 

студентів на 2021-2022 навчальний рік. 

2. Затвердити тематику курсових робіт зі спортивно-педагогічного 

вдосконалення здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 4-го 

курсу спеціальностей 017 Фізична культура і спорт та 014 Середня освіта 

(Фізична культура). 

3. Продовжити роботу щодо наповнення інститутського репозитарію 

працями НПП кафедри. 

4. Звіт про підвищення кваліфікації (стажування) старшого викладача 

кафедри спорту і спортивних ігор Райтаровської І. В. на базі Чернівецького 

національного університету ім. Ю. Федьковича затвердити. 

 

 

Завідувач кафедри спорту  

і спортивних ігор 

 

           

 

М. В. Прозар 

 

Секретар 

  

Ю. М. Петрова 

 
 


