
 
 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка  

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

Силабус навчальної дисципліни 

«Сучасні популярні види фізичної активності 

   ігрової спрямованості» 

Галузь знань: Для усіх галузей знань 

Спеціальність: Для усіх спеціальностей, окрім: 014 Середня освіта 

(Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт, 227 

Фізична терапія, ерготерапія 

Освітньо-професійна програма: Для усіх освітніх програм, окрім: Середня освіта 

(Фізична культура), Тренер з видів спорту Фізична 

реабілітація 

Рівень вищої освіти: Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни: Вибіркова 

Мова викладання: Українська 

Викладач: 

 

ПІБ: Стасюк Вадим Анатолійович 

Посада: Старший викладач 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту 

Телефон: 0963624799 

E-mail: stasiuk@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

(аудиторія 222 А) 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/stasiuk-vadym-

anatol/ 

Сторінка курсу в 

MOODLE  

 

Консультації Стасюк В. А. Середа – 14.20.-16.00. 

Четвер – 14.20.-16.00. 

Аудиторія 222 (а) 

(методичний кабінет 

кафедри спорту і спортивних 

ігор) 

Анотація до 

курсу 

Вибірковий освітній компонент професійної підготовки «Сучасні популярні види 

фізичної активності ігрової спрямованості» для здобувачів першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти спеціальностей, окрім спеціальностей: Середня освіта (Фізична культура) / 014 

Середня освіта (Фізична культура), Тренер з видів спорту/017 Фізична культура і спорт, 

Фізична реабілітація / 227 Фізична терапія, ерготерапія. 

Мета та цілі 

курсу 

Полягають у формуванні в здобувачів вищої освіти загальних та спеціальних 

(фахових) компетентностей, програмних результатів навчання, оволодіння вміннями і 

навичками  технічних елементів сучасних популярних видів фізичної активності ігрової 

спрямованості на основі яких здобувачі вищої освіти СВО «бакалавр» можуть 

використовувати  для організації і проведення спортивно-масових заходів з видів спорту   

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту «Сучасні популярні 

види фізичної активності ігрової спрямованості» в здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти усіх спеціальностей університету формуються наступні програмні 

результати навчання: 

1. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне 

мислення. 

2. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського здоров’я шляхом 

використання рухової активності людини та інших чинників здорового способу життя, 

проведення роз’яснювальної роботи серед різних груп населення. 

3. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової 

активності оздоровчої спрямованості. 

4. Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та організацію процесу 
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навчання і виховання людини.  

Очікувані результати навчання з дисципліни: здобувачі вищої освіти після закінчення курсу 

мають знати: 

- визначення базових понять предмету «Сучасні популярні види фізичної 

активності ігрової спрямованості»: сучасні види спорту, техніка гри, технічна 

майстерність, класифікація техніки, технічний прийом, тактика гри, засоби ведення гри, 

форми ведення гри, тактична комбінація, система гри, індивідуальні, групові, 

командні дії, стратегія, загальна фізична підготовка, спеціальна фізична 

підготовка; 

- історію, розвиток бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного тенісу, фістболу, 

флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, фризбі та регбі-

5 в світі; 

- історію, розвиток бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного тенісу, фістболу, 

флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, фризбі та регбі-

5 в Україні; 

- сучасний стан, перспективи розвитку бадмінтону, корфболу, пентанку, 

настільного тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), 

пляжного волейболу, фризбі та регбі-5 в Україні; 

- зміст, характеристика і значення ігор (бадмінтону, корфболу, пентанку, 

настільного тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), 

пляжного волейболу, фризбі та регбі-5); 

- майданчик інвентар та обладнання для бадмінтону, корфболу, пентанку, 

настільного тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), 

пляжного волейболу, фризбі та регбі-5; 

- основні правила гри з бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного тенісу, 

фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного волейболу, 

фризбі  

та регбі-5; 

- класифікацію технічних прийомів у нападі та захисті; 

- класифікацію тактичних дій у нападі та захисті.  

вміти: 
- у командній взаємодії використовувати індивідуальні, та командні тактичні дії у 

нападі та захисті під час навчальних ігор з бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного 

тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного 

волейболу, фризбі та регбі-5; 

- виконувати технічні прийоми гри у бадмінтону, корфболу, пентанку, настільного 

тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), пляжного 

волейболу, фризбі та регбі-5;  

- застосовувати тактичні прийоми в іграх з бадмінтону, корфболу, пентанку, 

настільного тенісу, фістболу, флорболу, чирлідингу, панна (вуличного футболу), 

пляжного волейболу, фризбі та регбі-5. 

Компетентності: В результаті вивчення освітнього компоненту «Сучасні популярні види фізичної 

активності ігрової спрямованості» у здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівня формуються наступні загальні компетентності: 

1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

2. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп 

населення. 

3. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя. 

4. Здатність використовувати традиційні, авторські форми та методи для організації і 

проведення спортивно-масових заходів з видів спорту. 

Пререквізити Освітні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхідні здобувачу вищої 

освіти для успішного навчання та опанування компетентностями з дисципліни «Сучасні 

популярні види фізичної активності ігрової спрямованості»: «Фізична культура».  

Пореквізити Набутті теоретичні знання практичні вміння та навички з освітнього компоненту «Сучасні 

популярні види фізичної активності ігрової спрямованості» опанування якими  можуть 

бути використані під час вивчення таких навчальних дисциплін, як: «Фізична культура». 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік навчання/ рік викладання 2 2 



 
Семестр вивчення 4 4 

нормативна/вибіркова вибіркова 

Кількість кредитів ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кількість годин навчальних занять 40 16 

Лекційні заняття 10 6 

Практичні заняття 30 10 

Семінарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Самостійна та індивідуальна робота 80 104 

Форма підсумкового контролю залік залік 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Викладання освітнього компоненту «Сучасні популярні види фізичної активності 

ігрової спрямованості» потребує наявності ноутбуку як мінімум для викладача, мобільних 

пристроїв у здобувачів вищої освіти з підключенням до Інтернету,  для комунікації у 

зовнішньому орієнтованому динамічному середовищі Moodle:  

- виконання тестових завдань для поточного контролю; 

- виконання завдань самостійної роботи; 

- виконання домашніх завдань. 

Вивчення курсу  потребує використання такого обладнання: 

Бадмінтон – воланчик, сітка, ракетки; 

Корфбол - стійка, основа, корф(корзина), м’ячі ; 

Пентанк – желізні шаріки для гри в петанк; 

Настільний теніс – тенісні м’ячики, ракетки, тенісний стіл; 

Фістболу – сітка, м’яч, фішки; 

Флорболу – ключка для флорболу, пластмасовий м’ячик, стійки, фішки; 

 Панна (вуличного футболу) – футбольний м’яч, фішки; 

 Пляжного волейболу – Волейбольний м’яч, сітка; 

Фризбі  - літаючий диск (фризбі), фішки, стійки; 

Регбі-5 –  м’яч овальної форми, фішки, стійки. 
Політики курсу Запізненні завдання (письмові роботи). Здобувачам вищої освіти, які вчасно не мають 

можливості здати домашні розрахункові завдання викладач надає можливість для їх 

повторного виконання і здачі у визначеним ним строк.  

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують приклади можливої академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної 

не доброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її не зарахування викладачем, 

незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1LIOReajanExMEnG2DvgdaFNACYWU00UL/view 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/0B_EBvdN4dQSlMUozdmc2Ti0xY3MzMS1hbjlXLVVQSDZ

mNjU4/view?resourcekey=0-WAE6ceQZqhHelYoJoPZ3Kg 

Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ 

імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1kXGZVxEIcG0Cmy33EvqF2c2E7hGHUrT8/view 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі 

види навчальних занять; вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати 

навчальні заняття, складати (перескладати) екзамени, заліки тощо через поважні причини; 

подати підтверджувальні документи, що засвідчують поважну причину, яка унеможливила 

відвідування навчальних занять, складання (перескладання) екзаменів, заліків тощо; 

ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені терміни. 

https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view 

Література. Уся література, яку студенти не можуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед 



 
рекомендованих. 

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти. У  випадку, 

якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, зарахування 

результатів навчання здійснюється згідно Положення про визнання результатів навчання, 

отриманих  у  формальній,  неформальній  та/або  інформальній  освіті  у  Камʼянець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка (Порядок визнання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття 

неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті 

імені Івана Огієнка),   зокрема,   якщо   їх   тематика відповідає змісту навчальної 

дисципліни (окремій темі або змістовому модулю). 

В неформальній освіті:  

-закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  яких  

відповідає змісту  навчальної  дисципліни  (окремій  темі  або  змістовому  модулю); 

-підготовка конкурсної наукової роботи; 

-призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

-призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді  

-отримання сертифікату судді 1-ї, 2-ї або національної категорії у своєму виді 

спорту або суміжних видах.  

В інформальній освіті: 

-наявність наукової публікації; 

-волонтерська діяльність; 

-підготовка школярів-призерів інтелектуальних та творчих конкурсів з фізичної 

культури та спорту, дитячих змагань різного рівня; 

-наявність  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  Чемпіонатів  Світу, 

Європи, України, діючий МСМК,  МС,  КМС, І розряд. 

Схема курсу Денна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Змістовий модуль 1. Використання метрологічних основ 

контролю у фізичному  

вихованні та спорті 

Разом годин 120 10 30 - - 80 - 

Заочна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Загальні основи атлетизму  

Разом годин 120 6 10 - - 104 - 

Критерії 

оцінювання 

екзамену 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом вивчення вибіркового освітнього компоненту. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Оцінювання курсу «Сучасні популярні види фізичної активності ігрової 

спрямованості» здійснюється на практичних заняттях. Здобувачі вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня за результатами виконання технічних елементів, тестового 

контролю, чи самостійної роботи можуть отримати позитивні оцінки. За результатами 

поточного контролю здобувачі вищої освіти можуть набрати максимальну кількість балів, 

яка дорівнює 80.  

Модульна контрольна робота передбачає відповіді здобувачів вищої освіти на два 



 
питання теоретичного плану та розрахункове завдання. Максимальний бал дорівнює 20-ти. 

Умови допуску 

до підсумкового 

контролю 

Студент відвідав усі практичні заняття. Для допуску до заліку необхідно мати не 

менше 60 балів поточної успішності. 

Інформаційне 

забезпечення з 

фонду та 

репозитарію 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка 

1. Барчукова Г.А. Настольный теннис. М. : Физкультура и спорт, 1990.175с. (Спорт для 

всех). 

2. Вознюк Т.В. Сучасні ігрові види спорту: Навчальний посібник. Вінниця: ДОВ «Вінниця», 

ВДПУ, 2008. 350с. 

3. Вознюк Т.В. Сучасні ігрові види спорту: теорія і методика викладання: Навчальний 

посібник. Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2017. 248 с. 

4. Воловик Наталія Основи оздоровчого фітнесу: Навчальний посібник. К.: Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова, 2010. 240 с. 

5. Метцлер П. Теннис. Пер. с англ. В. Вашедченко, Ю. Яснева. М.:Агентство «ФАИР» , 

1997. 336 с, ил. 

6. Пол Роутерт, Марк Ковач Анатомия тенниса. М.: Попурри, 2012. 224 с. 

 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 
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