
 
 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка  

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

Силабус навчальної дисципліни 

«Спортивна метрологія» 

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Освітньо-професійна програма: Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої освіти: Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни: вибіркова 

Мова викладання: українська 

Викладач: 

 

ПІБ: Прозар Микола Володимирович 

Посада: Доцент 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту 

Телефон: 096 78 27 785 

E-mail: prozar_nikolas@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

(аудиторія 222 Б) 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/prozar-mykola-

volodymyrovych/ 

Сторінка курсу в 

MOODLE  

 

Консультації Прозар М. В. Понеділок – 14.20.-16.00. 

Четвер – 14.20.-16.00. 

Аудиторія 222 (а) 

(методичний кабінет 

кафедри спорту і спортивних 

ігор) 

Анотація до 

курсу 

Вибірковий освітній компонент професійної підготовки «Спортивна метрологія» для 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) спрямований на загальну та професійну підготовку конкурентоздатного 

фахівця, вчителя фізичної культури який володіє методологією наукового дослідження, 

сучасними методами математичної статистики у сфері, в змозі здійснювати оцінювання рівня 

фізичного здоров’я здобувачів освіти. 

Мета та цілі 

курсу 

Полягають у формуванні в здобувачів вищої освіти загальних та спеціальних 

(фахових) компетентностей, програмних результатів навчання, оволодіння вміннями і 

навичками грамотно використовувати результати метрологічних вимірювань, переведення 

цих результатів в оціночні одиниці їх інтерпретація на основі яких здобувачі вищої освіти 

СВО «бакалавр» можуть робити відповідні висновки.  

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення вибіркового освітнього компоненту «Спортивна метрологія» 

в здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) формуються наступні програмні результати навчання: 

ПРН 4  Володіє актуальними технологіями педагогічного контролю і корекції, 

засобами і методами управління станом людини. 

ПРН 12  Знає основні закони природничо-наукових дисциплін у професійній 

діяльності, застосовувати методи теоретичного та експериментального дослідження в 

професійній діяльності. 

ПРН 13  Вміє проводити дослідження на відповідному рівні, здійснювати пошук, 

обробку  та аналізу інформації з різних джерел., вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

для їх подальшої реалізації в практиці. 

Очікувані результати навчання з дисципліни: здобувачі вищої освіти після закінчення 

курсу мають знати: 

- одинці і точність вимірювань, шкали вимірювань – шкала найменувань, шкала 

порядку, інтервальна шкала, шкала відношень; 



 
- означення понять: «тест», «рухові здібності», завдання тестування. Ефективність 

застосування тестування, означення понять: надійність тестів, еквівалентність тестів, 

шляхи підвищення надійності тестів; 

- організація тестування – вибір тестів, вимоги до процедури тестування, частота 

проведення тестування, реєстрація результатів тестування, педагогічна оцінка результатів 

тестування;  

- поняття  оцінки, шкали оцінок – пропорційна шкала, прогресуюча шкала, 

регресуючи шкала, S-подібна шкала, перцентильна шкала, шкала ГЦОЛІФКа, Т-шкала 

для виведення комплексної оцінки з декількох, на норми оцінок. 

- предмет математичної статистики та її роль в завдання фізичного виховання і 

спорту, генеральна сукупність і вибірка, емпіричні розподіли, табличне подання 

експериментальних даних, графічне подання експериментальних даних, числові 

характеристики вибірки, середня арифметична величина, середнє квадратичне 

відхилення, середня помилка середнього арифметичного, коефіцієнт варіації, t-критерій 

Ст’юдента, критерій Т. Уайта, Хі-квадрат, Т-критерій Уілкінсона. Міра зв’язку між 

явищами (коефіцієнт кореляції). 

вміти: 

- кваліфіковано використовувати математико-статистичні методи обробки науково-

педагогічної діяльності: 

- правильно підбирати шкали оцінок для переведення тих чи інших спортивних 

результатів у бали, очки, оцінку;  

метрологічно-грамотно використовувати вимірювальну інформацію для обробки й 

аналізу показників фізичної, технічної, тактичної, теоретичної й інших видів 

підготовленості спортсменів  їх змагальних і тренувальних навантажень;  

- визначити такі числові характеристики: середнє арифметичне (  або М);  

квадратичне відхилення (S); середню помилку середнього арифметичного (m); коефіцієнт 

варіації (V); вірогідність відмінностей між двома залежними (або незалежними) 

сукупностями за t-критерієм Ст’юдента, критерієм Т. Уайта, за Хі-квадратом; міру зв’язку 

між явищами (коефіцієнт кореляції при кількісних вимірюваннях, коефіцієнт кореляції 

при якісній оцінці ознак, коефіцієнт рангової кореляції) (r); графічно відображувати 

результати математико-статистичного аналізу експериментальних даних. 

Компетентності: Відповідно до освітньо-професійної програми (затверджена ухвалою вченої ради К-

ПНУ імені Івана Огієнка від 25 квітня 2019 року, протокол за  № 4) у здобувачів вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня формуються наступні загальні компетентності: 

- ЗК 03 Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання. 

- ЗК 04 Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

Спеціальні (фахові) компетентності: 

СК 03  Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання. 

СК 13  Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно 

вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей. 

 

Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування. 

Загальні компетентності. 

ЗК 03 Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання. Здобувач 

вищої освіти в змозі використовуючи різноманітні пошукові системи, бібліотечні електронні 

каталоги, електронні бібліотеки здійснювати пошук необхідної інформації, здійснювати її 

аналіз, виділяти головне та критично обробляти отриманий матеріал. 

 ЗК 04 Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. Оволодіння 

вибіркових освітніх компонентом на відповідному рівні надасть здобувачу вищої освіти 

змогу використовувати не лише теоретичні аспекти освітнього компоненту, але й 

забезпечить його відповідну практичну підготовку. 

Спеціальні (фахові) компетентності. 

 СК 03  Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання. Контроль та оцінювання учнівської молоді з 

дисципліни «Фізична культура» останнім часом постійно вдосконалювалось і це у першу 

чергу відображено в навчальних програмах з фізичної культури. Здобувачі вищої освіти 

оволодівши освітнім компонентом не лише повинні його здійснювати, але й аналізувати 

отримані дані та робити відповідні висновки.  



 
СК 13  Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно 

вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей. Сучасний вчитель фізичної культури ще й у деякій мірі 

науковець, адже той фактичний матеріал, який він може отримати у ході своєї професійної 

діяльності в першу чергу стосується здоров’я підростаючого покоління. Виходячи з 

вищезазначеного здобувач вищої освіти однозначно повинен володіти набутими знаннями та 

вміннями курсу «Спортивна метрологія». 

Пререквізити Освітні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхідні здобувачу вищої 

освіти для успішного навчання та опанування компетентностями з дисципліни «Спортивна 

метрологія»: «Теорія і методика фізичного виховання», «Основи наукових досліджень». 

Пореквізити Набутті теоретичні знання практичні вміння та навички з освітнього компоненту 

«Спортивна метрологія» опанування якими  можуть бути використані під час вивчення 

таких навчальних дисциплін, як: «Спортивно-педагогічне вдосконалення», «Курсова робота 

зі спортивно-педагогічного вдосконалення». 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік навчання/ рік викладання 4 4 

Семестр вивчення 7 6 7 

нормативна/вибіркова вибіркова 

Кількість кредитів ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кількість годин навчальних занять 40 16 

Лекційні заняття 20 8 

Практичні заняття 20 8 

Семінарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Самостійна та індивідуальна робота 80 104 

Форма підсумкового контролю екзамен екзамен 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Викладання освітнього компоненту «Спортивна метрологія» потребує наявності 

ноутбуку як мінімум для викладача, мобільних пристроїв у здобувачів вищої освіти з 

підключенням до Інтернету,  для комунікації у зовнішньому орієнтованому динамічному 

середовищі Moodle: 

- виконання тестових завдань для поточного контролю; 

- виконання завдань самостійної роботи; 

- виконання домашніх завдань. 

Вивчення курсу  потребує використання такого обладнання: 

- динамометр становий ДС-500; 

- динамометр кистьовий Camry 90 кг; 

- монітор ключових параметрів тіла OMRON BF 511; 

- Механічний тонометр BP AG1-30 Microlife 

- Спірограф комп'ютерний «Cardio-Spiro»; 

- Фітнес-браслет Samsung Galaxy Fit2; 

- Трекер для відстеження параметрів тренування. 

Політики курсу Запізненні завдання (письмові роботи). Здобувачам вищої освіти, які вчасно не мають 

можливості здати домашні розрахункові завдання викладач надає можливість для їх 

повторного виконання і здачі у визначеним ним строк.  

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують приклади можливої академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної 

не доброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її не зарахування викладачем, 

незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1LIOReajanExMEnG2DvgdaFNACYWU00UL/view 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/0B_EBvdN4dQSlMUozdmc2Ti0xY3MzMS1hbjlXLVVQSDZ

mNjU4/view?resourcekey=0-WAE6ceQZqhHelYoJoPZ3Kg 



 
Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ 

імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1kXGZVxEIcG0Cmy33EvqF2c2E7hGHUrT8/view 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі 

види навчальних занять; вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати навчальні 

заняття, складати (перескладати) екзамени, заліки тощо через поважні причини; подати 

підтверджувальні документи, що засвідчують поважну причину, яка унеможливила 

відвідування навчальних занять, складання (перескладання) екзаменів, заліків тощо; 

ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені терміни. 

https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view 

Література. Уся література, яку студенти не можуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих. 

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти. У  випадку, якщо 

здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, зарахування 

результатів навчання здійснюється згідно Положення про визнання результатів навчання, 

отриманих  у  формальній,  неформальній  та/або  інформальній  освіті  у  Камʼянець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка (Порядок визнання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття 

неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті 

імені Івана Огієнка),   зокрема,   якщо   їх   тематика відповідає змісту навчальної дисципліни 

(окремій темі або змістовому модулю). 

В неформальній освіті:  

-закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  яких  відповідає 

змісту  навчальної  дисципліни  (окремій  темі  або  змістовому  модулю); 

-підготовка конкурсної наукової роботи; 

-призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

-призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді  

-отримання сертифікату судді 1-ї, 2-ї або національної категорії у своєму виді спорту 

або суміжних видах.  

В інформальній освіті: 

-наявність наукової публікації; 

-волонтерська діяльність; 

-підготовка школярів-призерів інтелектуальних та творчих конкурсів з фізичної 

культури та спорту, дитячих змагань різного рівня; 

-наявність  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  Чемпіонатів  Світу, 

Європи, України, діючий МСМК,  МС,  КМС, І розряд. 

Схема курсу Денна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1.  Використання метрологічних основ контролю у фізичному  

вихованні та спорті 

Разом годин 120 20 20 - - 80 - 

Заочна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Використання метрологічних основ контролю у фізичному  

вихованні та спорті 

Разом годин 120 0,5 2 - - 104 - 

Критерії 

оцінювання 

екзамену 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом вивчення вибіркового освітнього компоненту. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Оцінювання курсу «Спортивна метрологія» здійснюється на практичних заняттях. 

Здобувачі вищої освіти першого (бакалаврського) рівня за результатами усної відповіді, 

тестового контролю, чи самостійної роботи можуть отримати позитивні оцінки, крім того 

вони отримують позитивні оцінки за виконанні завдання домашньої роботи із розв’язання 

розрахункового завдання. За результатами поточного контролю здобувачі вищої освіти 

можуть набрати максимальну кількість балів, яка дорівнює 40. 

Модульна контрольна робота передбачає відповіді здобувачів вищої освіти на два 

питання теоретичного плану та розрахункове завдання. Максимальний бал дорівнює 20-ти. 

Умови допуску 

до підсумкового 

контролю 

Студент відвідав усі практичні заняття. Для допуску до екзамену необхідно мати не 

менше 60 балів поточної успішності. 

Інформаційне 

забезпечення з 

фонду та 

репозитарію 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка 

 1. Базилевич Н. О. Спортивна метрологія: навчально-методичний посібник. 

Переяслав-Хмельницький: ФОП   Домбровська Я. М., 2016. 191 с.  

2. Костюкевич В. М. Спортивна метрологія: [Навчальний посібник для студентів 

факультетів фізичного виховання педагогічних факультетів]. Вінниця: ДОВ «Вінниця», 

ВДПУ, 2001. 83 с. 

3. Костюкевич В. М., Шевчик Л. М., Сокольвак О. Г. Метрологічний контроль у 

фізичному вихованні та спорті: навчальний посібник. Вінниця: Планет, 2015. 256 с.  

4. Круцевич Т. Ю., Воробьев М. І., Безверхня Г. В. Контроль у фізичному вихованні 

дітей, підлітків і молоді. Видання 2 – доповнене. Київ: Олімпійська література, 317 с. 

5. Міністерство молоді та спорту України. Спорт. Дитячо-юнацький та резервний 

спорт. Навчальні програми для закладів фізичної культури і спорту з видів спорту. 

Олімпійські види спорту https://sport.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-

sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/olimpijski-vidi-

sportu (дата звернення 14.07.2021 року). 

6. Міністерство молоді та спорту України. Спорт. Дитячо-юнацький та резервний 

спорт. Навчальні програми для закладів фізичної культури і спорту з видів спорту. 

Неолімпійські види спорту https://sport.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-

sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-

vidi-sportu (дата звернення 14.07.2021 року). 

7. Носко М. О., Гаркуша С. В., Бріжата І. А. Метрологічний контроль у фізичному 

вихованні і спорті [Текст]: навч. посіб. для студентів спец. «Фізичне виховання» Київ: Леся, 

2012. 263 с. 

8. Солопчук М. С., Федірко А. О. Основи науково-методичної діяльності у галузі 

фізичної культури і спорту: навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: ПП Буйницький 

О. А., 2006. 224 с. 

9. Шиян Б. М. Єдинак Г. А., Петришин Ю. В. Основи наукових досліджень у фізичному 

вихованні та спорті : навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів 

ІІ-IV рівнів акредитації] Кам’янець-Подільський: ПП «Видавництво Оіюм», 2012. 302 с.   

 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 

 

Розробник силабуса                 Микола ПРОЗАР 
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