MinicTepcTBo ‘ Cymcbkuit
ocBiTH AepKaBHHIH
i Hayku YkpaiHu yHiBepcuTeT

LleHTp PO3BHTKY KaAPOBOIr0 NOTEHLIaNy
HABYAJIBLHOIO 3aKJIAAY

CBIAOOTBO
Npo niABMINeHHs KBaTi(ikamii
CII Ne 05408289/1109-20

Bumano Ma3zypy
Bacuiro
HocunoBuuy

mpo e, o 3 10.06.2020 p. o 22.06.2020 p.
BIH ITiIBUIYBaB KBamidikariro
y CymcoKomy Oeporcagnomy yHieepcumemi
3a iporpamoro «Iligpnimenns kpaiidikanii TpeHepis
(TpeHepiB-BHKJIana4iB) Ta iHHKX PaxiBuiB y cdepi
¢izuuHOI KyIbTYpH i cIOpTY
(3 odpaHoro BHAY CIIOPTY)»

3MicT mporpamu:

Ha3zga temu

1. TexHoMOTI{ BIOCKOHANEHHS TeXHIYHOT MaHCTepHOCTI

2. IMaaKTHKa CYy4acHOI CHCTEMH MiArOTOBKH CHOPTCMEHIB

3. PoneBa ¢yHKIis TpeHepa B MCHXONOT4HIH MiArOTOBLI
CIIOpTCMEHa

4. TakTH4Ha NIAOTOBKA: CY4acHi METOAMKY Ta IHCTPYMEHTapii

5. Mexu4HHiA CYTIPOBiJ CIOPTHBHOI MIATOTOBKHM Ta BiHOBJIEHHS

6. HagauHs OMeMYHOI JOMOMOTH Y MPOLECi 3aHATh Qi3HUHUM
BHUXOBAHHAM 1 CTIOPTOM

Bceboro :

BukoHaHa BUIIyCKHA po00Ta Ha TeMy:
«OnTuMizanis  MCHXOJOriYHOI MiArOTOBKM €IMHOOOPLIB 10
3MarajbHoOl JIsUTBHOCTI»

Onnc AOCATHYTHX pe3lel>TaTiB HABYAaHHA:

PHO1. 3HaHHs Cy4acHUX KOHLEMLIN Ta JUIAKTHYHUX TPUHLHITIB
(yHKIIOHYBaHHS TPEHEPCHKOI MiSTBHOCTI B CHCTEMI ITiITOTOBKU
CIIOPTCMEHIB 3 00PaHOr0 BUIY CIIOPTY.
PHO2. BMiHHs ~ 3aCTOCOBYBaTH  MEIMYHMH  CYHNpoOBix i
MeIMKaMeHTO3He  3abe3leyeHHs]  CIOPTHBHOI  MiTOTOBKH
cnopTCMeHiB
HH OCOOJIMBOCTEH CIIOPTHBHOI AI€TONOrIl 3ams
OpTHBHOl‘O pe3yanaTy B 0OpaHOMY Bnm CIIOpTY.

Bacuns KAPITVIIIA
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