
 
 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка  

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

Силабус навчальної дисципліни 

«Сучасні види спорту» 

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт 

Освітньо-професійна програма: Тренер з видів спорту 

Рівень вищої освіти: першого (бакалаврського) 

Статус дисципліни: вибіркова 

Мова викладання: українська 

Викладачі: 

 

ПІБ: Прозар Микола Володимирович 

Посада: Доцент 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту 

Телефон: 096 78 27 785 

E-mail: prozar_nikolas@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Кафедра спорту і спортивних ігор (аудиторія 

222 Б) 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/prozar-mykola-

volodymyrovych/ 

Викладачі: 

 

ПІБ: Петров Андрій Олександрович 

Посада: Викладач 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат педагогічних наук 

Телефон: 0973992181 

E-mail: petrov.andriy@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

Профайл 

викладача: 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/petrov-andrii-

oleksandrovych/ 

Сторінка курсу в 

MOODLE  

 

Консультації Вівторок (1 і 3 тижні місяця) о 15:50-17:25 аудиторія ( 222 а) 

Анотація до 

курсу 

Дисципліна вільного вибору студента професійної підготовки «Cучасні види спорту» 

для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт наддасть можливість майбутнім тренерам з видів спорту глибокі теоретичні 

знання щодо функціонування в нашій країні олімпійських та неолімпійських видів спорту, їх 

становлення та перспективи розвитку. 

Мета та цілі 

курсу 

Полягають у належній підготовці тренерів з виді спорту освітнього ступеня 

«бакалавр», які володіють понятійним апаратом, уміють визначати прогалини у сфері 

фізичної культури і спорту, достатньо обізнані у видах спорту (олімпійських, 

неолімпійських), які культивуються в нашій країні і в змозі знаходити нові засоби та методи 

для ефективного вирішення завдань оздоровчого, освітнього та виховного характеру. 

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний), комбіноване навчання (наприклад, очний курс з 

елементами дистанційного навчання в системі Moodle) 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення освітнього компоненту у здобувачів вищої освіти мають 

сформуватися такі програмні результати навчання: 

ПРН 14.  Пояснювати принципи мету, завдання, засоби та методи спортивної 

підготовки, обговорювати особливості змагальної діяльності та організацію й проведення 

спортивних змагань, структуру тренувального процесу, основу відбору й орієнтації 

спортсменів, основи моделювання та прогнозування у підготовці спортсменів.  

ПРН 04.  Демонструвати уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати: 



 
- літні олімпійські види спорту, їхню загальну характеристику, історію розвитку та 

кваліфікаційні норми; 

- зимові олімпійські види спорту, їхню загальну характеристику, історію розвитку та 

кваліфікаційні норми; 

- неолімпійські види спорту, їхню загальну характеристику, історію розвитку та 

кваліфікаційні норми. 

вміти: 

- класифікувати літні і зимові олімпійські види спорту; 

- класифікувати неолімпійських види спорту; 

- використовувати нормативні документи для присвоєння спортивної кваліфікації. 

Компетентності: Відповідно до освітньо-професійної програми (у здобувачів вищої освіти другого 

(магістерського) рівня формуються наступні загальні компетентності: 

- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

- здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

базових знань з історичних закономірностей та особливостей розвитку фізичної культури і 

спорту. 

Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування. 

Загальні компетентності. 

ЗК Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями Здобувач вищої освіти уміє 

аналізувати і класифікувати інформаційні джерела та орієнтуватися в інформаційному 

просторі. Здійснює аналіз, виділяє головне, може оперувати інформацією відповідно до 

власних потреб. 

Спеціальні (фахові) компетентності. 

СК Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

базових знань з історичних закономірностей та особливостей розвитку фізичної культури і 

спорту. Оволодіння вибірковим освітнім компонентом на відповідному рівні надасть 

здобувачу вищої освіти змогу використовувати знання з історичних закономірностей та 

особливостей розвитку фізичної культури і спорту, аналізувати отримані дані та робити 

відповідні висновки. 

Пререквізити Дисципліни, базові знання яких та результати навчання необхідні здобувачу вищої 

освіти для успішного навчання та опанування компетентностями з дисципліни: «Історія 

фізичної культури», «Теорія і методика гімнастики», «Теорія і методика спортивних ігор», 

«Теорія і методика легкої атлетики», «Основи теорії спортивних змагань», «Паралімпійський 

спорт», «Олімпійський і професійний спорт», «Неолімпійський спорт». 

Пореквізити Знання з дисципліния можуть бути використані під час вивчення таких навчальних 

дисциплін, як: «Підвищення спортивної майстерності» 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік навчання/ рік викладання 4 4 

Семестр вивчення 8 8 

нормативна/вибіркова вибіркова 

Кількість кредитів ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кількість годин навчальних занять 40 16 

Лекційні заняття 20 8 

Практичні заняття 20 8 

Семінарські заняття - - - 

Лабораторні заняття - - - 

Самостійна та індивідуальна робота 80 104 

Форма підсумкового контролю залік залік 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Викладання освітнього компоненту «Сучасні види спорту»  потребує наявності 

ноутбуку, як мінімум для викладача, мобільних пристроїв у здобувачів вищої освіти з 

підключенням до Інтернету,  для комунікації у зовнішньому орієнтованому динамічному 

середовищі Moodle:  виконання тестових завдань для поточного контролю;  виконання 

завдань самостійної роботи;  виконання домашніх завдань. 

Політики курсу Запізненні завдання (письмові роботи). Здобувачам вищої освіти, які вчасно не мають 

можливості здати домашні розрахункові завдання викладач надає можливість для їх 

повторного виконання і здачі у визначеним ним строк.  



 
Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують приклади можливої академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної не 

доброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її не зарахування викладачем, 

незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1LIOReajanExMEnG2DvgdaFNACYWU00UL/view 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/0B_EBvdN4dQSlMUozdmc2Ti0xY3MzMS1hbjlXLVVQSDZm

NjU4/view?resourcekey=0-WAE6ceQZqhHelYoJoPZ3Kg 

Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ 

імені Івана Огієнка» 

https://drive.google.com/file/d/1kXGZVxEIcG0Cmy33EvqF2c2E7hGHUrT8/view 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі 

види навчальних занять; вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати навчальні 

заняття, складати (перескладати) екзамени, заліки тощо через поважні причини; подати 

підтверджувальні документи, що засвідчують поважну причину, яка унеможливила 

відвідування навчальних занять, складання (перескладання) екзаменів, заліків тощо; 

ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені терміни. 

https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view 

Література. Уся література, яку студенти не можуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих. 

Схема курсу Денна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Загальні основи атлетизму  

Разом годин 120 20 20 - - 80 - 

Заочна форма навчання 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Загальні основи атлетизму  

Разом годин 120 8 8 - - 104 - 

Критерії 

оцінювання 

екзамену 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом вивчення навчальної дисципліни. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Поточний контроль МКР 

 
Разом 

60  балів 40 балів 100 балів 

Методи контролю:  

Умови допуску Студент відвідав усі практичні заняття. Для допуску до заліку необхідно мати не менше 



 

до підсумкового 

контролю 

60 балів поточної успішності. 

Інформаційне 

забезпечення з 

фонду та 

депозитарію 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету 

імені Івана 

Огієнка 

1. Вознюк Т. В. Сучасні ігрові види спорту: навчальний посібник. Вінниця: ФОП 

Корзун Д. Ю., 2017. 248с. 

2. Імас Є. В., Матвєєв С. Ф., Борисова О. В. та ін. Неолімпійський спорт: навчальний 

посібник для студенів вищих навчальних закладів фізичного виховання і спорту. Киїів. 

Національний університет фізичного виховання та спорту України, Олімпійська література. 

2015. 184 с.  

3. Солопчук М. С., Шишкін О. П., Стасюк І.І ., та ін. Нетрадиційні види спорту: 

навчальний посібник.  Кам'янець-Подільський: Кам'янець-Подільський державний 

університет, редакційно-видавничий відділ, 2006. 104 с. 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 

 

 

Розробники силабуса                 Микола ПРОЗАР 

                                                

                                                                                                                                Андрій ПЕТРОВ 

 

 

Завідувач кафедри                                                         Микола ПРОЗАР 

 


