
Список 
наукових і навчально-методичних праць  

МАЗУРА ВАСИЛЯ ЙОСИПОВИЧА 

 
№ 
з/п 

Назви друкованих  
праць 

Характер 
роботи 

Вихідні дані Обсяг 
стор. 

Співавтори 

1. Дослідження 

індивідуальних 

реакцій борців на 

фізичні 

навантаження при 

оптимізації 

тренувального 

процесу 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2015. Вип. 14. Т.2. 

С. 115-117. 

7 
 

 

2. Управління 

тренувальним 

процесом юних 

борців вільного 

стилю 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини. [редкол. 

: П.С.Атаманчук (відп. 

ред.) та ін.]. Кам`янець-

Подільський : Кам’янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2015. Вип. 8.  

С. 294-301.   

12  

3. Спортивна боротьба  Методичні 
рекоменда 

ції 

Спортивна боротьба. 

Методичні рекомендації 

до виконання практичних і 

самостійних занять з 

дисципліни “Спортивна 

боротьба з методикою 

викладання” (для студентів 

факультету фізичної 

культури).  В.Й. Мазур, 

М.Б. Гуска.    Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 

2015. 148 с. 

8,60 
4,30 

Гуска М.Б. 

4. Вплив підвищення 

інтенсивності 

навчально-

тренувального 

процесу  на технічну 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

6 
3 

Зубаль М.В. 



підготовку борців 

групи спортивно-

педагогічного 

вдосконалення  

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2016. Вип. 15. Т.2. 

С. 115-116. 
5. Ігри від народження 

до школи 

Методич
ний  

посібник 

Ігри від народження до 

школи : методичний 

посібник / М.Б. Гуска, 

М.В.Гуска, В.Й. Мазур. 

Кам’янець-Подільський: 

Аксіома, 2016. 196 с.  

11,39 
3,8 

Гуска М.Б., 
Гуска М.В. 

6. Рухливі ігри як засіб 

підвищення 

ефективності 

початкового відбору 

школярів для занять 

спортивними видами 

боротьби в ДЮСШ 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. 

С. 111-113. 

6 
3 

Гуска М.Б. 

7. Використання 

спеціальних вправ та 

ігор-єдиноборств з 

юними борцями 

ДЮСШ 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2017. Вип. 16. Т.2. 

С. 97-98. 

7 
3,5 

Гуска М.Б. 

8. Вплив 

передзмагального 

психофізичного 

стану на тактико-

технічні показники 

юних борців 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів. Кам`янець-

11 Зубаль М.В. 



Подільський :  Кам`янець-

Подільський національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2018. Вип. 17. Т.2. 

С. 121-123. 
9. Методичні 

особливості розвитку 

рухових здібностей 

юних борців ДЮСШ 

в тренувальному 

процесі. 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і 

здоров’я людини [редкол.: 

І.І. Стасюк (відп. ред.) та 

ін.]. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-

Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2018. 

Випуск 11. 424 с. 

С. 224-233. 

12 
6 

Петров А.О. 

10. Стан мозкового 

кровообігу у 

висококваліфіковани

х борців сумо і 

дзюдо.  

Стаття електронне наукове 

видання (журнал) 

«Педагогічні та соціальні 

аспекти фізичного 

виховання та фізичної 

терапії», що буде 

розміщений на Web-

сторінці за 

адресою: http://psa-

konf.kpnu.edu.ua. 

12 
4 

Гуска М.Б., 
Козак Є.П. 

11. Методика навчання 

техніко-тактичним 

діям юних борців у 

групах базової 

підготовки ДЮСШ 

 

Стаття Наукові праці Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені Івана 

Огієнка : збірник за 

підсумками звітної 

наукової конференції 

викладачів, докторантів і 

аспірантів у 3-х томах. 

Кам`янець-Подільський:  

Кам`янець-Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. 

Вип. 18. Т. 2. С. 99-101. 
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