
Список 
друкованих праць доцента кафедои спорту і спортивних ігор 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка 

ШИШКІНА ОЛЕКСАНДРА ПАВЛОВИЧА 

 
№ 
п/п 

Назва Характер 
роботи 

Вихідні дані Обсяг 
стор. 

Співавтори 

1. Влияние физических 

нагрузок на организм 

женщины 

Стаття Формування 

здорового способу 

життя студентської 

та учнівської молоді 

засобами освіти: зб. 

наукових праць / 

[редкол.: М.C. 

Солопчук (відп.ред.) 

та ін.]. - Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет  

імені Івана Огієнка, 

2015. – Випуск 5. – 

С. 186-190. 

 Чистякова М.О. 

2. Кубок Вела Баркера — 

приз джентльмену 

олімпійського рингу 

Стаття Наукові праці 

Кам`янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за 

підсумками звітної 

наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів: у 3-х 

томах -  Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2015 . 

- Вип. 14. – Т. 2. - 

136 с. - С. 124-127 

 Солопчук М.С., 

Солопчук .Д.М. 

3. Азіатські ігри: історія 

розвитку 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка. 

 Чистякова М.О. 



Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я 

людини. –– 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2015.   

– Вип. 8. – 424 с. –   

С. 391–398.  

4. Історичні аспекти 

організації і проведення 

юнацьких 

Олімпійських ігор 

Стаття  Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка: 

збірник за 

підсумками звітної 

наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів: у 3-х 

томах. – Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2016. 

– Вип. 15. – Т.2. – 

146 с. - С. 138-139. 

0,27 Шишкін О.П. 

Чистякова М.О. 

5. Рухова активність та 

формування здорового 

способу життя 

школярів  

 

Стаття  Формування 

здорового способу 

життя студентської 

та учнівської молоді 

засобами освіти: 

збірник наукових 

праць / [редкол.: 

М.С.Солопчук (відп. 

ред.) та ін]. –  

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, ТОВ 

«Друкарня «Рута»», 

2016. – Випуск 6. – 

248 с. – С.200-203. 

0,27 Шишкін О.П. 

Чистякова М.О. 

6. Проблеми оцінки Стаття  Вісник Кам’янець- 0,50 Шишкін О.П. 



спеціальної 

витривалості 

кваліфікованих 

спортсменів, які 

спеціалізуються у 

дзюдо 

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я 

людини / [редкол.: 

М. С. Солопчук 

(відп. ред.) та ін.]. – 

Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2016. 

– Випуск 9. – 474 с. - 

С. 428-436. 

Чистякова М.О. 

7. Особливості оцінки 

спеціальної 

витривалості 

кваліфікованих 

спортсменів, які 

спеціалізуються у 

дзюдо 

Стаття  Наукові праці 

Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка : 

збірник за 

підсумками звітної 

наукової 

конференції 

викладачів, 

докторантів і 

аспірантів : у 3-х 

томах. - Кам’янець-

Подільський : 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2017. 

– Вип. 16. – Т. 2. – С. 

133-135. 

 

5 Шишкін О.П. 

Чистякова М.О 

8. Особенности 

применения игрового 

метода  на начальном 

этапе обучения в дзюдо 

Стаття Вісник Кам’янець-

Подільського 

національного 

університету імені 

Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я 

людини / [редкол.: 

М.С.Солопчук (відп. 

ред.) та ін.]. – 

Кам’янець-

10 Шишкин А.П.  
Чистякова М.А. 



Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2017. 

– Випуск 10. – С. 

610-616. 

9. Аналіз змагальної 

діяльності гравців у 

настільний теніс різної 

кваліфікації факультету 

фізичної культури 

 

Стаття Матеріали 

І Міжнародної 

наукової 

конференції 

«Педагогічні та 

соціальні аспекти 

фізичного виховання 

та фізичної терапії», 

2-3 травня 2018 р. 

12 Шишкін О.П. 
Алєксєєв О.О., 

Зубаль М.В., 

Райтаровська 

І.В. 

 

ІІ. Навчально-методичні роботи за період науково-педагогічної діяльності 

 
10. Можливості людини у 

водному середовищі в 

умовах надмірних 

навантажень 

 Кам’янець-

Подільський: ТОВ 

«Друкарня 

«Рута», 2015. – 

128 с. 

7,44 Шишкін О.П.  

Райтаровська І.В. 

11. Теорія і методика 

викладання плавання 

Методичні 

рекомендації 

Київ.- КНТ,2017. 

– 50 с. 

 Райтаровська І.В. 

Шишкін О.П.  

 

12. Україна у 

міжнародному 

спортивному 

студентському русі 

Монографія Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 

2018. – 188 с. 

 Арзютов Г.М. 

Солопчук Д.М. 

Чистякова М.О.  

Шишкін О.П. 

13. Різновиди спортивних 

одноборств 

Навчальний 

посібник для 

студентів 

факультетів 

фізичної 

культури 

вищих 

навчальних 

закладів. 

Кам’янець-

Подільський, 

2019. – 176 с. 

 Стасюк І.І., 

Чистякова М.О.,  

Шишкін О.П. 

Приходько В.М.,  

Іваськов О.б. 

 

 

    


